
DAS BRAUCHEN SIE:
● Stoff mit Paisley-Muster: zweimal 112 x 82 cm und sechsmal  
   28 x 5 cm (Karstadt)
● Volumenvlies zum Aufbügeln 110 x 80 cm
● Schneiderkreide
● Stoffschere
● Bügeleisen
● Stecknadeln
● Nähmaschine und passendes Garn
● Nähnadel 
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Anleitung: Rückenpolster



UND So wIRD‘S GEMACHt:
1. Stoff in den folgenden Maßen zuschneiden: zweimal 112 x 82 cm und 
sechsmal 28 x 5 cm

2. Bei allen 6 schmalen Stoffstreifen die Kanten ca. 1 cm nach innen 
umbügeln.

3. Dann je zwei Streifen links auf  links aufeinanderlegen, mit Steckna-
deln fixieren und zusammennähen, so dass 3 Streifen für die Schlaufen 
entstehen.

4. Volumenvlies mittig auf  eine linke Seite eines der großen Stoffstücke 
bügeln.

5. Die beiden großen Stoffstücke rechts auf  rechts aufeinanderlegen. An 
einer langen Seite die 3 zu Schlaufen gelegten Stoffstücke in gleichmäßi-
gen Abständen so dazwischenlegen, dass die Schlaufe innen liegt. Alles 
mit Stecknadeln fixieren und zusammennähen. Eine kurze Seite zum 
wenden offen lassen!

6. Den Stoff wenden und die offene Kante mit der Hand vernähen. 


