
Heft 01/2016
Lust auf Stricken

Anleitung: Kissen

DAS BRAUCHEN SIE:
● Baumwollmischgarn (70 % Baumwolle, 30 % Polyamid, Lauflänge 90 
m/50 g), 350 g in Hellbeige (A), 400 g in Grau (B), z. B. Cotofine von Lana 
Grossa ● Rundstricknadel Nr. 5,5 ● Häkelnadel Nr. 5 ● 2 Kissenfüllungen 
(45 × 45 cm)

FERTIGE GRÖSSE: 45 × 45cm
MASCHENPROBE: 
Noppenmuster mit Nadel Nr. 5,5 (leicht gedehnt):  
19 Maschen × 26 Reihen = 10 × 10cm 
Versetzte Rippen mit Nadel Nr. 5,5 (leicht gedehnt):  
17 Maschen × 26 Reihen = 10 × 10cm

Mehr inspirierende 
Ideen in „Wohndeko 
Stricken“ von 
Karoline Hoffmeister, 
Gräfe und Unzer 
Verlag, 8,99 €. ISBN 
978-3-8338-4633-5
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ANLEITUNG NOPPENMUSTER (1):
Maschenprobe:
1.–5. REIHE: In den ungeraden Hinreihen nur linke Maschen, in den 
geraden Rückreihen nur rechte Maschen stricken (glatt links). 6. REIHE: 
* 5 Maschen rechts verschränkt zusammenstricken; aus der nächsten 
Masche 5 Maschen wie folgt herausstricken: 1 Masche rechts, 1 Um-
schlag, 1 Masche rechts, 1 Umschlag, 1 Masche rechts*; Sequenz (*) bis 
zum Ende der Reihe wiederholen.
7.–11. REIHE: Wie 1.–5. Reihe. 12. REIHE: *Aus der nächsten Masche 5 
Maschen herausstricken: 1 Masche rechts, 1 Umschlag, 1 Masche 
rechts, 1 Umschlag, 1 Masche rechts; dann 5 Maschen rechts ver-
schränkt zusammenstricken*; Sequenz (*) bis zum Ende der Reihe 
wiederholen. Reihe 1 – 12 wiederholen.

1. Kissenvorderseite:  Schlagen Sie 87 Maschen mit dem Garn in Farbe 
B an. Diese teilen sich in 1 Randmasche, 85 Maschen im Muster und 1 
Randmasche auf. Reihe 1 – 12 des Noppenmusters 10-mal bis zu einer 
Höhe von etwa 45 cm stricken. Für den Rand die 1. Masche der Reihe 
rechts abheben, die letzte rechts stricken. Schließen Sie den Mustersatz 
vollständig ab, in der folgenden Rückreihe dann alle Maschen locker 
abketten und den Faden durch die letzte Schlinge ziehen. Das Vorderteil 
auf ein exaktes Format von 45 × 45 cm spannen, leicht anfeuchten und 
trocknen lassen. 
2. Kissenrückseite:  Diese wie die Vorderseite stricken und spannen. 
Dann mit einer Häkelnadel am Anfang der Anschlagsreihe den Faden in 
Farbe B anschlingen und 3 Reihen feste Maschen häkeln. Beginnen Sie 
jede Reihe mit 1 Luftmasche und 1 festen Masche in die 2. Masche ab 
Nadel und enden Sie mit 1 Kettmasche. 



ANLEITUNG NOPPENMUSTER (2):
3. Häkelrand:  Beide Kissenteile mit der Anschlagsreihe nach unten links 
auf links aufeinanderlegen, das Vorderteil obenauf. Dann von der rechten 
bis zur linken unteren Ecke mit festen Maschen zusammenhäkeln. Ab 
hier arbeiten Sie nur über den vorderen Rand mit festen Maschen weiter. 
Die Anschlagsreihen von Vorder- und Rückteil werden also noch nicht 
verbunden. Die Runde mit 1 Kettmasche schließen. Häkeln Sie dann 
noch weitere 2 Runden feste Maschen. Dabei jeweils mit 1 Luftmasche 
beginnen, an den Ecken 3 feste Maschen in 1 Masche häkeln und mit 1 
Kettmasche in die Anfangsluftmasche schließen. Abmaschen und alle 
Fäden auf der Innenseite vernähen. Nachdem Sie das Füllkissen einge-
legt haben, können Sie die letzte Öffnung im Maschenstich schließen.



ANLEITUNG VERSETZTE RIPPEN (1):
Maschenprobe: 1. REIHE (Hinreihe): 2 Maschen links, 2 Maschen rechts 
im Wechsel. 2. REIHE (Rückreihe): Maschen so stricken, wie sie erschei-
nen. 3.–12. REIHE: wie 1.–2. Reihe stricken. 13. REIHE: 2 Maschen 
rechts, 2 Maschen links im Wechsel.
14. REIHE: Maschen so stricken, wie sie erscheinen. 15.–24. REIHE: 
Wie 13.–14. Reihe stricken. Reihe 1 – 24 wiederholen

1. Vorder- und Rückseite: Die Kissenhülle besteht aus 2 Quadraten, die 
separat angefertigt werden. Schlagen Sie für jedes Quadrat 78 Maschen 
mit dem Garn in Farbe A an. Teilen Sie dann die Maschen wie folgt ein: 1 
Randmasche, 76 Maschen im Muster, 1 Randmasche. Arbeiten Sie 
versetzte Rippen, und stricken Sie Reihe 1 – 24 des Musters insgesamt 
5-mal (= 45 cm). Für den Rand die 1. Masche der Reihe rechts abheben, 
die letzte rechts stricken. Schließen Sie den Mustersatz erst vollständig 
ab, dann alle Maschen locker abketten und den Faden durch die letzte 
Schlinge ziehen. 
2. Rand:  Spannen Sie die Teile auf ein Maß von 45 × 45 cm. Leicht 
anfeuchten, trocknen lassen. An der Vorderseite zu Beginn der An-
schlagsreihe mit einer Häkelnadel den Faden in Farbe A anschlingen. 
Dann über die Länge des Maschenanschlags 1 Reihe feste Maschen und 
1 Reihe Krebsmaschen häkeln. Krebsmaschen werden wie folgt von links 
nach rechts, also in entgegengesetzter Richtung gearbeitet: 1 Luftma-
sche, 1 feste Masche in die Masche vor der letzten Masche. Häkeln Sie 
in jede Masche der Vorreihe 1 Krebsmasche, mit 1 Kettmasche schlie-
ßen. An der Rückseite den Faden anschlingen und nur 1 Reihe feste 
Maschen über die Anschlagsreihe arbeiten. 



ANLEITUNG VERSETZTE RIPPEN (W):
3. Konfektionierung:  Beide Kissenseiten mit der Anschlagsreihe nach 
unten links auf links aufeinanderlegen, die Vorderseite obenauf. Dann 
von der rechten bis zur linken unteren Ecke mit 1 Reihe feste Maschen 
zusammenhäkeln. Unten offen lassen und 1 Reihe Krebsmaschen in 
umgekehrter Richtung arbeiten. Abmaschen, Fäden vernähen. Nun noch 
die Kissenfüllung einlegen und die Öffnung im Maschenstich schließen 
– fertig!


