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Lässige Zöpfe

Schwierigkeitsgrad: schwierig

Größe: XS/S/M/L/XL
Die Angaben der einzelnen Größen stehen von 
der kleinstenn bis zur größten Größe in un-
terschiedlichen Farben hintereinander durch 
Schrägstriche Getrennt. Steht nur eine Angabe, 
gilt diese für alle Größen.

Material: Schachenmayr Merino Extrafine 
Silky Soft 120,
600/650/700/750/800 g in Helloliv, Fb 00575.
Von Milward Stricknadeln 3,5 mm und 4 mm,
1 Zopf- bzw. Hilfsnadel,
1 Wollsticknadel
5 Knöpfe von Jim Knopf, Artikel-Nr. 12206,  
Fb 01, dunkelgrau, ø 22 mm.

Bündchenmuster:
1 Masche (M) rechts, 1 M links im Wechsel.

Zopfmuster A:
Beim Rückenteil und bei den Vorderteilen in 
Hinreihen nach Strickschrift A stricken. In Rück-
reihen die M stricken, wie sie erscheinen.
Die 1. bis 4. R stets wiederholen.

Zopfmuster B für die Ärmel:
In Hinreihen nach Strickschrift B stricken. In 
Rückreihen die M stricken, wie sie erscheinen.
Die 1. bis 4. R stets wiederholen.

Maschenprobe: Zopfmuster A und B: 26 M und 
31 R = 10 x 10 cm.

Anleitung 

Rückenteil: 101 / 111 / 121 / 127 / 137 M mit Na-
deln 3,5 mm anschlagen, im Bündchenmuster 
stricken und in 1. R (= Hinreihe) mit Randma-
sche, 1 M links beginnen. 
In 4 cm Bündchenhöhe 1 Rückreihe linke M stri-
cken und dabei gleichmäßig verteilt 19 / 21 / 23 /  
25 / 27 M zunehmen. Dafür die Randmasche 
und 5 / 5 / 5 / 2 / 3 M links stricken, 1 M links 
verschränkt aus dem Querfaden stricken, * 5 M  
links stricken, 1 M links verschränkt aus dem 
Querfaden stricken, ab * 17x / 19x / 21x / 23x /  
25x wiederholen, 4 / 4 / 4 / 3 / 2 M links und die 
Randmasche stricken = 120 / 132 / 144 / 152 / 
164 M. 
Weiter mit Nadeln 4 mm im Zopfmuster A stri-
cken, dabei in der 1. R (= Hinreihe) die M wie 
folgt einteilen: 
Größe XS: Randmasche, die letzten 8 M von 
Rapport A, 2x Rapport B, die ersten 34 M von 
Rapport B, Randmasche.
Größe S: Randmasche, die letzten 2 M von Rap-
port A, 1x Rapport A, 3x Rapport B, die ersten  
2 M von Rapport A, Randmasche.
Größe M: Randmasche, die letzten 8 M von 
Rapport A, 1x Rapport A, 3x Rapport B, die ers-
ten 8 M von Rapport A, Randmasche.
Größe L: Randmasche, 2x Rapport A, 3x Rap-
port B, 1x Rapport A, Randmasche.
Größe XL: Randmasche, die letzten 6 M von 
Rapport A, 2x Rapport A, 3x Rapport B, 1x Rap-
port A, die ersten 6 M von Rapport A, Randma-
sche.

Für die Raglanschrägungen nach 33 / 35 / 37 /  
39 / 41 cm ab Anschlag beidseitig 9 / 10 / 13 /  
13 / 16 M abketten, dann in jeder 2. R 1x / 3x /  
3x / 4x / 4x 2 M und 26x / 27x / 27x / 29x / 29x 
1 M abnehmen. 
Für die Abnahmen am Rei henbeginn die Rand-
masche stricken, 1 M rechts abheben (Faden 
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Schwierigkeitsgrad: einfach

Größen: S-M/M-L/L-XL
Die Angaben für die einzelnen Größen stehen 
von der kleinsten bis zur größten Größe in un-
terschiedlichen Farben hintereinander, jeweils 
durch Schrägstriche getrennt. 
Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle Grö-
ßen.

Material: Schachenmayr Trachtenwolle,
950/1100/1250 g in Kirsche, Fb 00131.
1 Knopf (von Dill, Art.430054 Fb 23, 38 mm),
Von Milward 1 Rundstricknadel 4,5 mm,
1 Wollsticknadel.

Kraus rechts:
In Hin- und Rückreihen alle Maschen (M) rechts 
stricken.

Glatt rechts:
In Hinreihen alle M rechts stricken, in Rückrei-
hen alle M links stricken.

Glatt links:
In Hinreihen alle M links stricken, in Rückreihen 
alle M rechts stricken.

Rippenmuster: 
1. und 2. Reihe (R): glatt rechts str.icken
3. und 4. R: glatt links stricken.
Die 1. bis 4. R stets wiederholen.

Hinweis: 
Die Vorderteile sind jeweils 2 cm länger und  
5 cm weiter als das Rückenteil, so verschieben 
sich die Schulternähte leicht nach hinten und es 
entsteht ein angestrickter Untertritt.

Maschenprobe: 
im Rippenmuster: 17 M und 24 R = 10 x 10 cm.

ANLEITUNG

Rückenteil: 96/110/124 M anschlagen und 
kraus rechts stricken. Nach 25 cm ab Anschlag 
im Rippenmuster weiterstricken.
Nach 53 cm ab Anschlag für die Armaus-
schnitte beidseitig in jeder 2. R 2x 2 M und 9x 
1 M/2x 3 M und 9x 1 M/2x 4 M und 9x 1 M ab-
ketten = 70/80/90 M. Nun weitere 11/13/15 cm  
im Rippenmuster str. 
Nach 74/76/78 cm ab Anschlag für die Schul-
terschräge beidseitig in jeder 2. R 1x 2 M und 
5x 3 M/1x 2 M und 5x 4 M/1x 2 M und 5x 5 M 
abketten. Nun für den Halsausschnitt die rest-
lichen 36 M abketten. 

Linkes Vorderteil: 56/63/70 M anschlagen 
und kraus rechts stricken. Nach 25 cm ab An-
schlag im Rippenmuster weiterstricken. Dabei 
in der 1. R für den Tascheneingriff die M wie 
folgt einteilen: 10/12/16 M stricken, 24 M ab-
ketten und die restlichen 22/26/30 M stricken. 
Dann alle M stilllegen.
Für die Innentasche 26 M neu anschlagen 
und 12 cm glatt rechts stricken. In der letzten 
Rückreihe beide Randmaschen abketten. Die 
restlichen 24 M anstelle der abgeketteten M 
in die Arbeit einfügen, dafür die stillgelegten 
M wieder aufnehmen, also in der folgenden R 
22/26/30 M stricken, dann die 24 M der Innen-
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Lässige Zöpfe

Schwierigkeitsgrad: einfach

Größen: S-M/M-L/L-XL
Die Angaben für die einzelnen Größen stehen 
von der kleinsten bis zur größten Größe in un-
terschiedlichen Farben hintereinander, jeweils 
durch Schrägstriche getrennt. 
Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle Grö-
ßen.

Material: Schachenmayr Trachtenwolle,
950/1100/1250 g in Kirsche, Fb 00131.
1 Knopf (von Dill, Art.430054 Fb 23, 38 mm),
Von Milward 1 Rundstricknadel 4,5 mm,
1 Wollsticknadel.

Kraus rechts:
In Hin- und Rückreihen alle Maschen (M) rechts 
stricken.

Glatt rechts:
In Hinreihen alle M rechts stricken, in Rückrei-
hen alle M links stricken.

Glatt links:
In Hinreihen alle M links stricken, in Rückreihen 
alle M rechts stricken.

Rippenmuster: 
1. und 2. Reihe (R): glatt rechts str.icken
3. und 4. R: glatt links stricken.
Die 1. bis 4. R stets wiederholen.

Hinweis: 
Die Vorderteile sind jeweils 2 cm länger und  
5 cm weiter als das Rückenteil, so verschieben 
sich die Schulternähte leicht nach hinten und es 
entsteht ein angestrickter Untertritt.

Maschenprobe: 
im Rippenmuster: 17 M und 24 R = 10 x 10 cm.

ANLEITUNG

Rückenteil: 96/110/124 M anschlagen und 
kraus rechts stricken. Nach 25 cm ab Anschlag 
im Rippenmuster weiterstricken.
Nach 53 cm ab Anschlag für die Armaus-
schnitte beidseitig in jeder 2. R 2x 2 M und 9x 
1 M/2x 3 M und 9x 1 M/2x 4 M und 9x 1 M ab-
ketten = 70/80/90 M. Nun weitere 11/13/15 cm  
im Rippenmuster str. 
Nach 74/76/78 cm ab Anschlag für die Schul-
terschräge beidseitig in jeder 2. R 1x 2 M und 
5x 3 M/1x 2 M und 5x 4 M/1x 2 M und 5x 5 M 
abketten. Nun für den Halsausschnitt die rest-
lichen 36 M abketten. 

Linkes Vorderteil: 56/63/70 M anschlagen 
und kraus rechts stricken. Nach 25 cm ab An-
schlag im Rippenmuster weiterstricken. Dabei 
in der 1. R für den Tascheneingriff die M wie 
folgt einteilen: 10/12/16 M stricken, 24 M ab-
ketten und die restlichen 22/26/30 M stricken. 
Dann alle M stilllegen.
Für die Innentasche 26 M neu anschlagen 
und 12 cm glatt rechts stricken. In der letzten 
Rückreihe beide Randmaschen abketten. Die 
restlichen 24 M anstelle der abgeketteten M 
in die Arbeit einfügen, dafür die stillgelegten 
M wieder aufnehmen, also in der folgenden R 
22/26/30 M stricken, dann die 24 M der Innen-
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hinter der M), 2 M rechts zusammenstricken 
bzw. 1 M rechts stricken und die abgehobene M 
überziehen, bis 4 bzw. 3 M vor Reihen ende stri-
cken, 3 M bzw. 2 M rechts zusammenstricken, 
Randmasche.

Für den Halsausschnitt in folgender 2. R die 
restlichen 46 / 46 / 52 / 52 / 58 M abketten.
Gesamthöhe 51 / 55 / 57 / 61 / 63 cm.

Linkes Vorderteil: 55 / 61 / 67 / 69 / 75 M mit 
Nadeln 3,5 mm anschlagen, im Bündchenmus-
ter stricken und in 1. R (= Hinreihe) mit Randma-
sche, 1 M rechts beginnen. 
In 4 cm Bündchenhöhe in einer Rückreihe  für 
die Blende 8 M im Bündchenmuster stricken 
und stilllegen. 
Weiter mit Nadeln 4 mm über die folgenden  
47 / 53 / 59 / 61 / 67 M linke M stricken und da-
bei gleichmäßig verteilt 10 / 10 / 10 / 12 / 12 M 
zunehmen. Dafür 1 / 4 / 2 / 3 / 6 M links stricken, 
1 M links verschränkt aus dem Querfaden stri-
cken, * 5 M links stricken, 1 M links verschränkt 
aus dem Querfaden stricken, ab * 8x / 8x / 10x /  
10x / 10x wiederholen, 0 / 3 / 1 / 2 / 5 M links 
und die Randmasche str icken = 57 / 63 / 69 / 
73 / 79 M. 
Weiter mit Nadeln 4 mm im Zopfmuster A stri-
cken, dabei in der 1. R (= Hinreihe) die M wie 
folgt einteilen und am linken Seitenrand die 
Randmascje in Hinreihen rechts, in Rückreihen 
links stricken: 
Größe XS: Randmasche, die letzten 8 M von 
Rapport A, 1x Rapport B, die ersten 9 M von 
Rapport B, Randmasche.
Größe S: Randmasche, die letzten 2 M von Rap-
port A, 1x Rapport A, 1x Rapport B, die ersten  
9 M von Rapport B, Randmasche.
Größe M: Randmasche, die letzten 8 M von 
Rapport A, 1x Rapport A, 1x Rapport B, die ers-
ten 9 M von Rapport B, Randmasche.
Größe L: Randmasche, 2x Rapport A, 1x Rap-
port B, die ersten 9 M von Rapport B, Randma-
sche.
Größe XL: Randmasche, die letzten 6 M von 
Rapport A, 2x Rapport A, 1x Rapport B, die ers-
ten 9 M von Rapport B, Randmasche.

Für die Raglanschrägung nach 33 / 35 / 37 / 
39 / 41 cm ab Anschlag in einer Hinreihe am 
rechten Seitenrand 9 / 10 / 13 / 13 / 16 M abket-

ten, dann in jeder 2. R 1x / 3x / 3x / 4x / 4x 2 M 
und 26x / 27x / 27x / 29x / 29x 1 M wie bei der 
rechten Rückenteilhälfte abnehmen. 
Gleichzeitig nach 33 / 35 / 37 / 39 / 41 cm ab 
Anschlag für die Ausschnittschrägung am lin-
ken Seitenrand am Ende der Hinreihe die Rand-
masche mit der M davor links zusammenstri-
cken. Diese Abnahmen noch 8x / 5x / 11x / 8x /  
14x in jeder 2. R und 9x / 12x / 9x / 12x / 9x in 
jeder 4. R die Randmasche mit der M davor links 
zusammenstricken. In folgender 4. R die restli-
chen 2 M abketten.

Rechtes Vorderteil: Gegengleich arbeiten. Das 
Bündchen muster in 1. Hinreihe mit Randma-
sche 1 M rechts beginnen und in 2 cm Bünd-
chenhöhe für das 1. Knopfloch in einer Hinreihe 
die Randmasche und 2 M stricken, dann 2 M 
abketten, restliche M stricken. Die abgeketteten 
M in folgender Rückreihe wieder anschlagen.
Das Zopfmuster A in 1. Hinreihe wie folgt ein-
teilen:
Größe XS: Randmasche, die letzten 21 M von 
Rapport B, die ersten 34 M von Rapport B, 
Randmasche.
Größe S: Randmasche, die letzten 21 M von 
Rapport B, 1x Rapport B, die ersten 2 M von 
Rapport A, Randmasche.
Größe M: Randmasche, die letzten 21 M von 
Rapport B, 1x Rapport B, die ersten 8 M von 
Rapport A, Randmasche.
Größe L: Randmasche, die letzten 21 M von 
Rapport B, 1x Rapport B, 1x Rapport A, Rand-
masche.
Größe XL: Randmasche, die letzten 21 M von 
Rapport B, 1x Rapport B, 1x Rapport A, die ers-
ten 6 M von Rapport A, Randmasche.
Die Raglanschrägung am linken Seitenrand wie 
bei der linken Rückenteilhälfte arbeiten.

Ärmel: 46 / 46 / 50 / 50 / 54 M mit Nadeln  
3,5 mm anschlagen und im Bündchenmuster 
stricken und in 1. R (= Hinreihe) mit Randma-
sche, 1 M rechts beginnen. 
In 3 cm Bündchenhöhe 1 Rückreihe linke M 
stricken und dabei gleichmäßig verteilt 14 / 14 
/ 14 / 14 / 16 M zunehmen. Dafür die Rand-
masche und 2 / 2 / 4 / 4 / 4 M links stricken, 
1 M links verschränkt aus dem Querfaden 
stricken, * 3 M links stricken, 1 M links ver-
schränkt aus dem Querfaden stricken, ab * 

Copyright © 2016 MEZ GmbH - www.schachenmayr.com
Unsere Modelle, Bilder und Zeichnungen sind urheberrechtlich geschützt.
Jede Verwertung, die über die private Nutzung hinausgeht, ist ohne unsere Zustimmung nicht zulässig.



Heft 19/2016

Copyright © 2015 Coats PLC - www.schachenmayr.com
Unsere Modelle, Bilder und Zeichnungen sind urherberrechtlich geschützt.
Jede Verwertung, die über die private Nutzung hinausgeht, ist ohne unsere Zustimmung nicht zulässig.

Copyright © 2015 Coats PLC - www.schachenmayr.com
Unsere Modelle, Bilder und Zeichnungen sind urherberrechtlich geschützt.
Jede Verwertung, die über die private Nutzung hinausgeht, ist ohne unsere Zustimmung nicht zulässig.

Lässige Zöpfe

Schwierigkeitsgrad: einfach

Größen: S-M/M-L/L-XL
Die Angaben für die einzelnen Größen stehen 
von der kleinsten bis zur größten Größe in un-
terschiedlichen Farben hintereinander, jeweils 
durch Schrägstriche getrennt. 
Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle Grö-
ßen.

Material: Schachenmayr Trachtenwolle,
950/1100/1250 g in Kirsche, Fb 00131.
1 Knopf (von Dill, Art.430054 Fb 23, 38 mm),
Von Milward 1 Rundstricknadel 4,5 mm,
1 Wollsticknadel.

Kraus rechts:
In Hin- und Rückreihen alle Maschen (M) rechts 
stricken.

Glatt rechts:
In Hinreihen alle M rechts stricken, in Rückrei-
hen alle M links stricken.

Glatt links:
In Hinreihen alle M links stricken, in Rückreihen 
alle M rechts stricken.

Rippenmuster: 
1. und 2. Reihe (R): glatt rechts str.icken
3. und 4. R: glatt links stricken.
Die 1. bis 4. R stets wiederholen.

Hinweis: 
Die Vorderteile sind jeweils 2 cm länger und  
5 cm weiter als das Rückenteil, so verschieben 
sich die Schulternähte leicht nach hinten und es 
entsteht ein angestrickter Untertritt.

Maschenprobe: 
im Rippenmuster: 17 M und 24 R = 10 x 10 cm.

ANLEITUNG

Rückenteil: 96/110/124 M anschlagen und 
kraus rechts stricken. Nach 25 cm ab Anschlag 
im Rippenmuster weiterstricken.
Nach 53 cm ab Anschlag für die Armaus-
schnitte beidseitig in jeder 2. R 2x 2 M und 9x 
1 M/2x 3 M und 9x 1 M/2x 4 M und 9x 1 M ab-
ketten = 70/80/90 M. Nun weitere 11/13/15 cm  
im Rippenmuster str. 
Nach 74/76/78 cm ab Anschlag für die Schul-
terschräge beidseitig in jeder 2. R 1x 2 M und 
5x 3 M/1x 2 M und 5x 4 M/1x 2 M und 5x 5 M 
abketten. Nun für den Halsausschnitt die rest-
lichen 36 M abketten. 

Linkes Vorderteil: 56/63/70 M anschlagen 
und kraus rechts stricken. Nach 25 cm ab An-
schlag im Rippenmuster weiterstricken. Dabei 
in der 1. R für den Tascheneingriff die M wie 
folgt einteilen: 10/12/16 M stricken, 24 M ab-
ketten und die restlichen 22/26/30 M stricken. 
Dann alle M stilllegen.
Für die Innentasche 26 M neu anschlagen 
und 12 cm glatt rechts stricken. In der letzten 
Rückreihe beide Randmaschen abketten. Die 
restlichen 24 M anstelle der abgeketteten M 
in die Arbeit einfügen, dafür die stillgelegten 
M wieder aufnehmen, also in der folgenden R 
22/26/30 M stricken, dann die 24 M der Innen-
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12x / 12x / 12x / 12x / 14x wie derholen, 3 / 3 /  
5 / 5 / 3 M links und die Randmasche stricken = 
60 / 60 / 64 / 64 / 70 M. 
Weiter mit Nadeln 4 mm im Zopfmuster B für 
die Ärmel stricken, dabei in 1. R (= Hinreihe) wie 
folgt einteilen: 
Größe XS und S: Randmasche, 2x den Rapport 
von 23 M, die ersten 12 M des Rapports, Rand-
masche.
Größe M und L: Randmasche, die letzten 2 M 
des Rapports, 2x den Rapport von 23 M, die ers-
ten 14 M des Rapports, Randmasche.
Größe XL: Randmasche, die letzten 5 M des 
Rapports, 2x den Rapport von 23 M, die ersten 
17 M des Rapports, Randmasche.

Für die seitlichen Schrägungen beidseitig in  
7. R ab Bündchen wie folgt beidseitig je 1 M zu-
nehmen und im Zopfmuster B stricken:
Größe XS: 14x in jeder 8. R,
Größe S: 20x in jeder 6. R,
Größe M: 16x in jeder 6. R und 6x in jeder 4. R, 
Größe L: 8x in jeder 6. R und 18x in jeder 4. R,
Größe XL: 11x in jeder 6. R und 15x in jeder 4. R 
= 90 / 102 / 110 / 118 / 124 M.

Für die Raglanschrägungen nach 44 / 45 / 46 / 
46 / 48 cm je 37 / 43 / 46 / 50 / 53 M wie beim 
Rückenteil beschrieben abnehmen.

Für den Halsausschnitt in folgender 2. R die 
restlichen 16 / 16 / 18 / 18 / 18 M abketten.
Gesamthöhe 62 / 65 / 66 / 68 / 70 cm.
Beide Ärmel gleich arbeiten.

Fertigstellung

Die Teile spannen, anfeuchten und trocknen 
lassen. Die Raglannähte schließen, danach die 
Ärmel- und Seitennähte schließen.

Vordere Blenden mit Kragen
Für die Blende am linken Vorderteil die stillge-
legten 8 M auf eine Stricknadel 3,5 mm nehmen 
und zwischen Blende und Vorderteil 1 Rand- 
masche neu anschlagen = 9 M, dann im Bünd-

chenmuster stricken. Die neu angeschlagene 
Randmasche in Hinreihen rechts, in Rückreihen 
links stricken.

Für die Kragenhälfte nach 33 / 35 / 37 / 39 /  
41 cm ab Anschlag in einer Hinreihe die Rand-
masche und 5 M stricken und diese 5. M mar-
kieren. Nach der markierten M 1 M links ver-
schränkt aus dem Querfaden stricken. 
Dann * in folgender 2. R nach der markierten 
M 1 M rechts verschränkt  aus dem Querfaden 
stricken und in folgender 2. R nach der markier-
ten M 1 M links verschränkt aus dem Querfaden 
stricken, ab * 4x wiederholen = 20 M. 
Weiter * in folgender 4. R nach der markierten M 
1 M rechts verschränkt aus dem Querfaden str 
und in folgender 4. R nach der markierten M 1 M 
links verschränkt aus dem Querfaden stricken, 
ab * 4x wiederholen, noch 1x in folgender 4. R 
nach der markierten M 1 M rechts verschränkt 
aus dem Querfaden str = 31 M. Weiter gerade 
hoch stricken.
Nach ca. 67 /71 / 76 / 80 / 83 cm ab Anschlag, 
bzw. wenn der Kragen bis in die Mitte des rück-
wärtigen Hals aus schnittrandes reicht, alle M 
abketten.
Die Blende mit Kragen am rechten Vorderteil 
gegengleich mit 4 weiteren Knopflöchern im 
Abstand von ca. 7,5 / 8 / 8,5 / 9 / 9,5 cm zuein-
ander stricken. Alle M abketten.
Die Kragenhälften in Rückenteilmitte zusam-
mennähen, dabei wegen des Umschlagens die 
unteren ca. 3 cm auf der Jackeninnenseite die 
restlichen Kragenränder auf der Jackenaußen-
seite zusammennähen.

Die Blenden und Kragenhälften mit Matratzen-
stichen annähen.

Die Knöpfe annähen.
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Lässige Zöpfe

Schwierigkeitsgrad: einfach

Größen: S-M/M-L/L-XL
Die Angaben für die einzelnen Größen stehen 
von der kleinsten bis zur größten Größe in un-
terschiedlichen Farben hintereinander, jeweils 
durch Schrägstriche getrennt. 
Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle Grö-
ßen.

Material: Schachenmayr Trachtenwolle,
950/1100/1250 g in Kirsche, Fb 00131.
1 Knopf (von Dill, Art.430054 Fb 23, 38 mm),
Von Milward 1 Rundstricknadel 4,5 mm,
1 Wollsticknadel.

Kraus rechts:
In Hin- und Rückreihen alle Maschen (M) rechts 
stricken.

Glatt rechts:
In Hinreihen alle M rechts stricken, in Rückrei-
hen alle M links stricken.

Glatt links:
In Hinreihen alle M links stricken, in Rückreihen 
alle M rechts stricken.

Rippenmuster: 
1. und 2. Reihe (R): glatt rechts str.icken
3. und 4. R: glatt links stricken.
Die 1. bis 4. R stets wiederholen.

Hinweis: 
Die Vorderteile sind jeweils 2 cm länger und  
5 cm weiter als das Rückenteil, so verschieben 
sich die Schulternähte leicht nach hinten und es 
entsteht ein angestrickter Untertritt.

Maschenprobe: 
im Rippenmuster: 17 M und 24 R = 10 x 10 cm.

ANLEITUNG

Rückenteil: 96/110/124 M anschlagen und 
kraus rechts stricken. Nach 25 cm ab Anschlag 
im Rippenmuster weiterstricken.
Nach 53 cm ab Anschlag für die Armaus-
schnitte beidseitig in jeder 2. R 2x 2 M und 9x 
1 M/2x 3 M und 9x 1 M/2x 4 M und 9x 1 M ab-
ketten = 70/80/90 M. Nun weitere 11/13/15 cm  
im Rippenmuster str. 
Nach 74/76/78 cm ab Anschlag für die Schul-
terschräge beidseitig in jeder 2. R 1x 2 M und 
5x 3 M/1x 2 M und 5x 4 M/1x 2 M und 5x 5 M 
abketten. Nun für den Halsausschnitt die rest-
lichen 36 M abketten. 

Linkes Vorderteil: 56/63/70 M anschlagen 
und kraus rechts stricken. Nach 25 cm ab An-
schlag im Rippenmuster weiterstricken. Dabei 
in der 1. R für den Tascheneingriff die M wie 
folgt einteilen: 10/12/16 M stricken, 24 M ab-
ketten und die restlichen 22/26/30 M stricken. 
Dann alle M stilllegen.
Für die Innentasche 26 M neu anschlagen 
und 12 cm glatt rechts stricken. In der letzten 
Rückreihe beide Randmaschen abketten. Die 
restlichen 24 M anstelle der abgeketteten M 
in die Arbeit einfügen, dafür die stillgelegten 
M wieder aufnehmen, also in der folgenden R 
22/26/30 M stricken, dann die 24 M der Innen-
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Strickschrift Zopfmuster A 
(Rückenteil und Vorderteile)

Zeichenerklärung

= 1 rechte M

= 1 linke M

= 1 M auf einer Zopfnadel vor die Arbeit le-
gen, 1 M rechts, dann die M der Zopfna-
del rechts stricken

= 1 M auf einer Zopfnadel hinter die Arbeit 
legen, 1 M rechts, dann die M der Zopfna-
del rechts stricken

= 1 M auf einer Zopfnadel vor die Arbeit le-
gen, 2 M rechts, dann die M der Zopfna-
del rechts stricken

= 2 M auf einer Zopfnadel hinter die Arbeit 
legen, 1 M rechts, dann die 2 M der Zopf-
nadel rechts stricken

Rapport B = 38 M

Schnittschema (Angaben in cm)

Rückenteil

   Ärmel

Rapport A = 12 M

Rapport = 23 M

12

Strickschrift Zopfmuster B 
(Ärmel)

Rechtes 
Vorderteil

Linkes 
Vorderteil
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Schwierigkeitsgrad: einfach

Größen: S-M/M-L/L-XL
Die Angaben für die einzelnen Größen stehen 
von der kleinsten bis zur größten Größe in un-
terschiedlichen Farben hintereinander, jeweils 
durch Schrägstriche getrennt. 
Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle Grö-
ßen.
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950/1100/1250 g in Kirsche, Fb 00131.
1 Knopf (von Dill, Art.430054 Fb 23, 38 mm),
Von Milward 1 Rundstricknadel 4,5 mm,
1 Wollsticknadel.

Kraus rechts:
In Hin- und Rückreihen alle Maschen (M) rechts 
stricken.

Glatt rechts:
In Hinreihen alle M rechts stricken, in Rückrei-
hen alle M links stricken.

Glatt links:
In Hinreihen alle M links stricken, in Rückreihen 
alle M rechts stricken.

Rippenmuster: 
1. und 2. Reihe (R): glatt rechts str.icken
3. und 4. R: glatt links stricken.
Die 1. bis 4. R stets wiederholen.

Hinweis: 
Die Vorderteile sind jeweils 2 cm länger und  
5 cm weiter als das Rückenteil, so verschieben 
sich die Schulternähte leicht nach hinten und es 
entsteht ein angestrickter Untertritt.

Maschenprobe: 
im Rippenmuster: 17 M und 24 R = 10 x 10 cm.

ANLEITUNG

Rückenteil: 96/110/124 M anschlagen und 
kraus rechts stricken. Nach 25 cm ab Anschlag 
im Rippenmuster weiterstricken.
Nach 53 cm ab Anschlag für die Armaus-
schnitte beidseitig in jeder 2. R 2x 2 M und 9x 
1 M/2x 3 M und 9x 1 M/2x 4 M und 9x 1 M ab-
ketten = 70/80/90 M. Nun weitere 11/13/15 cm  
im Rippenmuster str. 
Nach 74/76/78 cm ab Anschlag für die Schul-
terschräge beidseitig in jeder 2. R 1x 2 M und 
5x 3 M/1x 2 M und 5x 4 M/1x 2 M und 5x 5 M 
abketten. Nun für den Halsausschnitt die rest-
lichen 36 M abketten. 

Linkes Vorderteil: 56/63/70 M anschlagen 
und kraus rechts stricken. Nach 25 cm ab An-
schlag im Rippenmuster weiterstricken. Dabei 
in der 1. R für den Tascheneingriff die M wie 
folgt einteilen: 10/12/16 M stricken, 24 M ab-
ketten und die restlichen 22/26/30 M stricken. 
Dann alle M stilllegen.
Für die Innentasche 26 M neu anschlagen 
und 12 cm glatt rechts stricken. In der letzten 
Rückreihe beide Randmaschen abketten. Die 
restlichen 24 M anstelle der abgeketteten M 
in die Arbeit einfügen, dafür die stillgelegten 
M wieder aufnehmen, also in der folgenden R 
22/26/30 M stricken, dann die 24 M der Innen-
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Größentabelle für die Jacke
Größe XS S M L XL
Rückenteil, untere Breite (cm) 45 50 54 58 62
Vorderteile, untere Breite (cm) 24 26,5 28,5 30,5 32,5
Rücken- und Vorderteile
Höhe bis Raglanbeginn (cm) 33 35 37 39 41
Raglanbreite (cm) 13,5 16 17 19 20
Raglanhöhe (cm) 18 20 20 22 22
Rückenteil, Halsausschnittbreite (cm) 18 18 20 20 22
Vorderteile, Halsausschnittbreite (cm) 7,5 7,5 8,5 8,5 9,5
Vorderteile, Halsausschnitttiefe (cm) 18 20 20 22 22
Gesamthöhe (cm) 51 55 57 61 63
Ärmel
Untere Breite (cm) 22 22 24 24 26
Höhe bis zum Raglanbeginn (cm) 44 45 46 46 48
Breite am Raglanbeginn (cm) 33 38 41 45 47
Raglanbreite (cm) 13,5 16 17 19 20
Raglanhöhe (cm) 18 20 20 22 22
Halsausschnittbreite (cm) 6 6 7 7 7
Gesamthöhe (cm) 62 65 66 68 70


