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Ob beim Kiichenkauf oder beim Umbau: Sie kOnnen viel Geld
sparen, wenn Sie den Aufbau der Kiiche selbst erledigen. Worauf bei
der Montage zu achten ist, erfahren Sie in diesem Grundwissen.

erade jiingere Leute, die noch nicht &Y ... . .._ —
G Juns . : SELBST PRAXISTIPP
sesshaft geworden sind, entschei-

den sich beim Umzug in der Regel nicht Sorg faltig Planen

fiir das Komplettprogramm aus Bera-
tung, Planung und Aufbau vom Kii-
chenfachmann. Die Kosten fiir den
Full-Service sind meist hoch, und wer
weif}, wie lange man am Ort bleibt, be-
vor der neue Job einen abberuft. muss durch und durch funktionieren.
Die Alternative heifdt: selbst planen, Beim Kauf einer neuen Kiiche reicht
kaufen (oder alte Kiichenmdbel nutzen) ein bemaRter Grundriss mit der Lage
und aufbauen. Da die meist weif be- von Steckdosen und der Briistungs-
schichteten Spanplattenmobel Stan- héhe von Fenstern in der Regel aus,
dardmafie besitzen, ist oft auch eine die Kiichenplanung iibernimmt dann
Kombination neuer und alter M6bel  der Fachhandel oder das Mabelgeschift. Unvorbereitet sollten Sie dabei dennoch
problemlos moglich. Neue Fronten oder nicht sein. Legen Sie z. B. die fiir Sie optimale Arbeitshéhe fest, die Art und Anzahl
eine geschickte Mischung vorhandener  der gewiinschten Elektrogerite, den Bedarf an Schubladen und Schrinken, an Licht
und zugekaufter Materialien schaffen und sonstigen Rahmenbedingungen. Sollen die Tiiren eine Anschlagsdichtung be-
dennoch ein harmonisches Gesamtbild. sitzen (praktisch, wenn viel gebraten wird)? Achten Sie darauf, dass die Materialien
Nur die Arbeitsplatte miissen Sie in der von Kiichenriickwand, Arbeitsfliche und Tiiren pflegeleicht sind.

Regel neu kaufen.

Es gibt kaum einen Raum in der
Wohnung oder im Haus, der sorgfal-
tiger geplant werden muss als die
Kiiche. Hier werden Nachléssigkeiten
schnell bestraft, denn eine Kiiche
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Kichenschranke montieren

Eine alte Kiiche mit Stil-Eichenfronten soll in neuen Riumen aufgebaut
werden. Wie Sie nach der Demontage vorgehen, zeigen wir Thnen hier.

Nach dem Aufstellen der alten
Schranke bleiben diese Liicken: Sie
werden mit Kaufmobeln aufgefillt.

Der Korpusboden wird aufgedoppelt,
so dass der Einbauherd perfekt in den

verbleibenden Raum passt.
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Aus einem 60-cm-Schubladenschrank
bauen wir den Herd-Einbauschrank.
Rickwand und Ausziige demontieren!

Wenn die Schrank-Rickwande wie
hier fir Installationen ausgeschnitten
wurden, tauschen Sie sie aus.

o eine gediegene Eichenkiiche ist

kein alter Baum, den man nicht
mehr verpflanzen sollte! Im Gegenteil:
Eiche-Kassettentiiren sind Klassiker, die
kaum altern: substanziell, da aus mas-
sivem Holz handwerklich gefertigt, und
formal, da sie den Inbegriff des belieb-
ten Landhausstils repriasentieren. Und
auch die Vorgeschichte ist typisch: Der
Umzug steht an, und der neue Raum
fiir die Kiiche hat nun mal nicht den
gleichen Grundriss wie im alten Haus,

EIN UMZUG MIT DER
EINBAUKUCHE IST IN DER
REGEL KEIN PROBLEM

wo sogar Platz fiir eine Kochinsel war.
Beste Gelegenheit also, viel Geld zu
sparen und zugleich dort zu investieren,
wo notig oder wo die Kiichentechnik
Fortschritte gemacht hat. Auch Kkleine
optische Retuschen bieten sich an: Zur
Eiche passen die in der Wirkung dhn-
lich starken Edelstahl-Kiichengerite
dank des Kontrasts am besten.

Beginnen Sie ein solches Umzugspro-
jekt, indem Sie die vorhandenen Unter-
schrankkorpusse im neuen Raum (oder
mit Papiermobeln auf dem Grundriss)
hin und her schieben, bis Sie das Opti-
mum an Stauraum gefunden haben.
Was an Schrianken nicht vorhanden
oder unbrauchbar ist - hier war es z. B.
der Eckschrank -, ersetzen Sie gegen
neue Mobel aus dem Mobelfachmarkt
oder vom Mobeldiscounter.

Stellen Sie die Unterschranke nun
ordentlich an die Wand und justieren

das Niveau mit der Wasserwaage.
>
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Verschrauben Sie alle Korpusse unter-
einander, aber nicht da, wo
spater Beschlage montiert werden.

... mit dem Herdkorpus aus. Ermitteln
Sie hierzu die Bohrlochposition
durch Abmessen am Hangeschrank.

Eine Tragleiste (oben) und eine Stiitz-
leiste (unten) werden mit Rahmendi-
beln an der Wand verschraubt.

A= SELBST PRAXISTIPP

Tiir anpassen

Von der Tiir zundchst zwei gleich
breite AuBenteile abschneiden.

www.selbst.de
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Vom Besenschrank wird nun das
HohenmaR fiir die Hangeschranke

waagerecht auf die Wand libertragen.

Steckdosenausschnitt in die Riick-
wand schneiden und Korpus waage-
recht mit geeigneten Schrauben ...

Die Ubrigen Hangeschranke werden
nun montiert. Dank der Leisten sind
nun alle Elemente vorn biindig.

Fiillungen aus dem Rahmen nehmen

und die Hilften zusammenleimen.

Da in diesem Fall ein etwas tieferer
Korpus fir die Abzugshaube montiert
wird, loten Sie die Montagepunkte ...

... und Dubeln montieren und aus-
richten. Alle weiteren Hangeschranke
haben wir an Latten montiert.

Nach der Montage der Dunstabzugs-
haube die sichtbaren Schrankseiten

z. B. mit Resopal direkt bekleben.
<4

Verleimte Fiillungen in den Rahmen
setzen und Rahmen verleimen.

September 2012
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Arbeits-
platte

Die alte Arbeitsplatte
1st meist nicht mehr zu
gebrauchen, da sich
Herd- und Spiilenaus-
schnitte verschieben.

Zur Arbeitsplatte gehoren die Alumi-
nium-Arbeitsplattenverbinder, das
farblich passende Wandabschlussprofil
sowie dessen Verbindungsecken. Nach-
dem die Platten zugeschnitten, die Sicht-
kanten mit Umleimern versehen und
Eckverbindungen vorbereitet sind, bo-
cken Sie die Arbeitsflichen auf den Un-
terschrinken mit Kantholzern auf, um
Armatur, Spiilbecken und Kochfeld be-
quem einlassen zu konnen. Uberpriifen
Sie bei den die Platte durchdringenden
Gegenstdnden, dass sie moglichst mittig
in den jeweils darunterliegenden Kor-
pus ragen und nicht am Stof zweier
Schrianke mit den Schrankwénden Kkol-

WAHLEN SIE AUS VIELEN
MATERIALIEN UND
DEKOREN IHRE PLATTE

lidieren. Sowohl das Edelstahlbecken als
auch das Ceran-Kochfeld verfiigen iiber
Befestigungskrallen, die Sie mit dem
Schraubendreher vorsichtig anziehen.
Diese Krallen driicken dabei die mit
Dichtungslitze versehenen Rinder fest
auf die Arbeitsfliche, damit keine Feuch-
tigkeit von oben eindringen kann. Trotz-
dem sollten Sie auf Nummer sicher
gehen und die Arbeitsplatten-Schnitt-
kanten dort zusitzlich mit Silikon ver-
siegeln. Denn gerade Spanplatte nimmt
Wasser an den Schnittkanten auf und
beginnt stark zu quellen. Sind all diese
Vorarbeiten erledigt, wird die Platte di-
rekt auf die Unterschrinke gelegt. Vom
Korpus-Inneren schrauben Sie die Plat-
te dann durch die vordere und hintere
Querstrebe fest. Bevor Sie die Abschluss-
leiste montieren, sollten Sie iiberlegen,
ob Sie die Nischenriickwand - also den
Kiichen-Fliesenspiegel - beibehalten
oder abdndern mdochten.
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Bigeln Sie Umleimer auf die Sicht-
kanten. Passen Sie diese den gerun-
deten Kanten vorsichtig an.

Dort mit dem Forstnerbohrer Sack-
locher bohren. Stege fiir Schraubver-
binder schneiden und freistemmen.

Loch in den Ausschnitt bohren, dort
die Stichsage einsetzen und zuschnei-
den. Achten Sie darauf, dass das ...

Jetzt das Verbindungsprofil verschrau-

ben. Die Platten zusammenfiigen
und mit den Verbindern montieren.

Fir eine Eckverbindung das Alu-Profil
mit den Aussparungen fir die Verbin-
der anhalten. Positionen markieren!

Zeichnen Sie exakt die Ausschnitte
fur das Spiilbecken und das Kochfeld
an. Arbeiten Sie dabei sehr genau!

... Sageblatt nicht verlauft. Dichtung
aufkleben, Becken mit geoffneten
Krampen einsetzen und verschrauben.

Schrauben Sie die Arbeitsplatte
sorgfaltig vorne und hinten fest an
die Korpus-Querstreben.

www.selbst.de

Beim Anschluss des Herdes Vorsicht
walten lassen! Wenn Sie unsicher
sind, besser den Fachmann rufen!

Der recht verwinkelte Eckschrank
wird erst nach Einbau des Karussells
optimal nutzbar.

... Ubrigen Tiiren anschlagen. Ggf.
mussen Sie alte Topfbandlocher hier-
zu erst einmal verschliefen.

Ausziige in den Korpus schrauben

und Zarge mit der Tiir verbinden.
AnschlieBend die Zarge einschieben.

www.selbst.de
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Der Herd wird meist - nach Offnen
oder Aushangen der Tiir - von vorn
an den Seitenlaschen festgeschraubt.

Die passend geschnittenen Tiiren fiir

den Eckschrank jetzt mit Spezialschar-
nieren verschrauben. Auch die ...

Wir haben fiir die Montage eines
Stahlzargen-Auszugs einen Querholz-
diibel in das Topfbandloch geleimt.

rastetfaufiden
UnterenyAusziiz
genfihcrbardein®

Abschluss-
arbeiten

Gerite, Schrank-
einteilung und Fronten
fehlen jetzt noch,

dann ist die Kiiche
beinahe fertig.

]'e nach Art der Elektrogerite sind ver-
schiedene Montagearten moglich.
Beim Kiihlschrankeinbau schieben Sie
zuerst den Kiihlschrank ein und ver-
schrauben ihn im Hochschrank. Den-
ken Sie daran, dass dort keine Riick-
wand eingebaut sein darf. Die
Kiihlschrankblende wurde hier mit
Scharnieren angeschlagen, Blende und

NACH DER FRISCHEKUR
ERSTRAHLT DIE KUCHE
IN NEUEM GLANZ

Kiihlschranktiir iiber eine Schlepptiir-
Fiithrung verbunden. Da es aber auch
ganz andere Losungen gibt, bei denen
die Blende direkt fest mit der Kiihl-
schranktiir verbunden ist, sind wir auf
diese Montage hier nicht im Detail ein-
gegangen. Nur so viel: Da unsere Tiiren
tieferliegende Kassetten besitzt, muss
die Riickseite vor der Montage eines
Schlepptiir-Beschlags aufgefiittert wer-
den, z. B. mit Sperrholz.

Denken Sie auch daran, Armatur und
Siphon wasserdicht anzuschlief3en. Der
Eck-Unterschrank wird mit einer ein-
seitig angeschlagenen Gelenktiir ver-
schlossen. Wir haben ihre beiden Teile
aus den alten, in der Breite angepassten
Eiche-Tiiren gebaut (siehe Seite 3). Die
Beschlidge dafiir gibt’s im Baumarkt.

Auch die Herdkonsole ist aus der
alten Eiche-Sockelblende geschnitten
und wurde mit Klettband angebracht.
Als Griffe haben wir - passend zu den
Einbaugeriten - Edelstahl-Kugelgriffe
montiert. Um der Kiiche optisch Leich-
tigkeit zu geben, haben wir die neue
Sockelblende aus den hellen Paneelen
des Linoleum-Klickbodens gefertigt. Sie
wird mit Clipsen an den Fiifien der Un-
terschrianke befestigt.
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Ideen fiir Kiichenwande

Auch die schonste Kiiche gibt vor einem alten, unschonen Fliesenspiegel
kein schones Bild ab. Also: Peppen Sie Ihre Kiiche auf!

Die Stabchen der auBenliegenden
Matten auf jeweils einer Seite mit
Trennschneider und Zange ...

.. Rickwand auftragen, die Matten in

das Kleberbett setzen und andricken.

Trocknen lassen!

6 | September 2012

... auf gleiche Lange kiirzen. Den
Fliesenkleber mit einem Zahnspachtel
abschnittsweise auf die ...

Naturstein-Fugenmortel anriihren und
mit dem Fugenbrett auftragen. Anzie-
hen lassen und dann feucht reinigen.

Woran denken Sie beim Wort Kii-
chenspiegel? Ja, richtig, an Flie-
sen - keramische, kleinformatige, erd-
farbene (am hiufigsten beige und
braun), kombiniert mit Bordiiren oder
Motiven. Nicht umsonst wird daher oft
von einem Fliesenspiegel gesprochen,
auch wenn dieser manchmal gar keiner
ist. Standard zwischen Hénge- und Un-
terschrinken war bisher ein solcher
Fliesenspiegel, der zwar ohne Zweifel

EIN HELLER NATURSTEIN

IM STABCHENFORMAT
WIRKT SEHR FREUNDLICH

praktisch, aber optisch nicht immer

schmeichelnd fiir die Kiichenmdobel ist.

Das soll und muss sich jetzt dndern.
Wir haben verschiedene Materialien

unter die Lupe genommen und sie auf

ihre Tauglichkeit als Kiichenspiegel

getestet. Zwei Vorschlige konnen Sie

auf diesen Seiten sehen und nachlesen.
Auch wenn zuerst immer Fliesen ins

Spiel gebracht werden, wenn es um die

Gestaltung des Kiichenspiegels geht,

gibt weitaus schonere, lebendigere und

ausgefallenere Alternativen, die als

Riickwand zum Einsatz kommen kon-

nen. Wir haben uns mit Tapete, Plexi-

glas und Marmorstibchen beschéftigt

und daraus zwei kreative und ansehn-

liche Losungen fiir die Kiiche kreiert.

In Variante 1 haben wir den Kiichen-

spiegel mit Marmorstibchen beklebt,

einem lebendigen, natiirlichen Materi-

al. Um es pflegeleichter und unemp-

findlicher gegen Fett zu machen (das

gilt ibrigens auch fiir den recht

hohen Fugenanteil),

sollten Sie die

Oberfldache

jedoch vor

der Nut-

zung mit

einem Natur-

stein-Impréa-

gnierer behan-

deln. Fett zieht

dann nicht in das

porose Material ein

« undverfirbt den Stein

www.selbst.de

dauerhaft, sondern die Verschmut-
zungen bleiben auf der impréignierten
Flédche, die sich dann feucht abwischen
lasst. Einfach wird die Verarbeitung vor
allem dadurch, dass die kleinen Steine
als Mattenware mit Netz- oder Papier-
riicken erhéltlich sind.

Als zweite Variante haben wir eine
in Aluminiumprofilen gefiihrte sati-
nierte Acrylglasplatte vor einer tape-
zierten Kiichenwand montiert. Tapeten
mit grofden Motiven eignen sich hier
besonders gut. Tapeten allein sind na-
tiirlich fiir den Spiegel génzlich unge-
eignet, da sie kaum abwaschbar und
nur bedingt resistent gegen Wasser
sind. Die hier verwendete Tapete Som-
mergras bestellten wir im Internet bei
www.berlintapete.de. Dort stehen ver-
schiedene Motive zur Auswahl, die zum
Teil in Sonderformaten erhéltlich sind
(z. B. 300 x 60 cm, also genau richtig
fiir unseren Zweck). Wer es individu-
eller mag, kann auch eigene Fotos hoch-
laden und damit die Tapete bedrucken
lassen. Geliefert wird eine Rolle mit
mehreren Teilen des gesamten Motivs.
Diese werden bahnenweise auseinander
geschnitten und dann aneinander ge-
klebt. Das Problem der Strapazier- und
Reinigungsfihigkeit 16sten wir durch

DIE DURCH ACRYLGLAS
GESCHUTZTE BILDTAPETE
MACHT GUTE LAUNE

eine transparente, satinierte Acrylglas-
platte, die vor der tapezierten Wand
montiert wird. Vorteil: Die Befestigung
erfolgt mit U- und L-Profilen aus Alu-
minium, die nicht mit der Wand, son-
dern mit der Arbeitsplatte und den
Hingeschrinken verschraubt werden.
Die Vliestapete (rund 125 Euro) und
das Acrylglas (ca. 75 Euro) sind zwar
nicht ganz billig, bieten dafiir aber eine
auflergewohnlich, moderne Optik. Sie
diirfen sie {ibrigens nicht mit scheu-
ernden Reinigungsmitteln, Stahlwolle
oder Topfkratzern sdubern. Auch das
Polieren mit trockenen Tiichern ist
nicht ratsam, da sich das Glas statisch
aufladen und Staub anziehen kann.
Neben diesen Materialien eignen
sich durchaus auch andere Produkte,
beispielsweise lackiertes Laminat.
Wichtig ist, dass die Materialien wider-
standsfihig gegeniiber Fettspritzern,
Sofdenflecken und Wasser sind.

www.selbst.de

GRUNDWISSEN KUCHE

Die Tapete wird direkt auf die Wand
oder auf eine Multiplexplatte ...

Kornen Sie U- und L-Profile vor, und
bohren Sie Locher fir die Montage.
Die tapezierte Platte an der Wand ...

Setzen Sie die Plexiglasplatte
schrag in das montierte U-Profil ein.
Falls notig, zu zweit arbeiten!

... geklebt. Schneiden Sie die Tapete
in Bahnen und kleben diese nahtlos
auf. Uberstinde abschneiden!

... aufstellen, U-Profile davor setzen,

durch die Locher in die Arbeitsplatte
bohren und Profile festschrauben.

Jetzt das Alu-L-Profil im Winkel

zwischen Schrank und Acrylplatte am

Oberschrank festschrauben.
<
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Flach untergebaut

Mehr Stauraum in der Kiiche ist stets willkommen. Als Erweiterung fiir
eine vorhandene Kiiche sind selbst gebaute Unterschrankregale hilfreich.

Relativ simpel lasst sich das Glaslager

stumpf verleimen. Den Brett- und
Schlitzabstand bestimmen die Glaser.

Die Ablage fiir das Kochbuch

ist duBerst praktisch. Die Module er-

halten eine Multiplex-Deckelplatte.
<
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Glaserdund
Weinflaschen
ar st

Schrdg liegende, im hinteren Bereich
von einer Leiste heruntergedriickte
Schaschlikspiee nehmen Messer auf.

Es nervt, jedes Mal den Schrank zu
offnen, wenn man nur ein einzelnes
Glas herausnehmen will. Oder immer
in die Schublade greifen zu miissen,
wenn man ein Messer braucht. Doch es
geht auch anders: In unseren Héngere-
galen sind wichtige Utensilien stets
griffbereit, ohne viel Platz zu brauchen.
Wir haben sie an handelsiibliche Kii-

SIE WERDEN DEN
ZUSATZLICHEN PLATZ
SCHATZEN LERNEN!

chenoberschrianke angepasst. Ein Mo-
dul ist 120 x 37,5 x 15 cm grofd und be-
steht aus drei rund 40 cm breiten
Regalen, die Sie individuell als Wein-
glas-, Kochbuch-, Flaschen-, Messer-
oder Kiichenrollenregal gestalten
konnen. Zum Bau haben wir 15 mm
starkes Birke-Multiplex verwendet.

Auch eine Kiichenrolle lasst sich in
das Regal integrieren. Hierzu Rollen-
auflager und Fiihrungsschlitz einbauen.

Schrenlbedan varsdimuban.

www.selbst.de
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