
In den Kopf der Füße 
bohren Sie senkrecht 
zwei Dübellöcher. 
Hier leistet eine Dübel- 
hilfe gute Dienste.

Leim angeben, 
Dübel einste-
cken und  
verpressen. 
Achten Sie  
darauf, dass 
die Beine 
senkrecht ver-
spannt sind! 

33 34

323130

Nach dem Schleifen die Beine ablängen ... ... und ebenfalls alle zwölf Kanten fasen. 

... und bohren die Dübellöcher an den Mar-
kierpunkten.

Mit Dübel-Markierstiften übertragen Sie 
dann die Dübelpositionen in der Winkellade 
auf die Kreuzungspunkte des Rahmens ...
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Alle Buchenholz-Oberflächen haben wir  
behutsam mit Hartwachsöl eingelassen und 
mit einem trockenen Lappen nachgerieben.

Die Dübelhilfe ... 
... führt den Bohrer in  

ihren Hartmetall-
Hülsen senkrecht ins

Holz. Verwenden 
Sie einen Tiefenstopp!
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Unter die Füße schrauben Sie 50 mm große 
Möbelgleiter – die Einsätze wählen Sie 
passend zum Bodenbelag am Aufstellort.
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Tischlein streck dich:
Der kleine Couch-
tisch kann ganz 
ordentlich wachsen!

Kontakte
Buche Leimholz,  
Bauallzweckplatte: 
Bauhaus, ✆ 0800/3905000 
www.bauhaus.info
Leim, Holzklebstoff: 
Uhu, ✆ 07223/284-0 
www.uhu.de
Zwingen, Dübelhilfen: 
Wolfcraft ✆ 02655/51280 
www.wolfcraft.de
Elektrowerkzeuge: 
Bosch ✆ 0711/40040480 
www.bosch-do-it.de

Materialliste 
Buche Leimholz 27 dick:

  8x Tischzarge 800 x 54
  8x Plattenrahmen 800 x 54
  8x Plattenrahmen 608 x 54
  8x Bein 350 x 54 (gedoppelt auf 54)

Bauallzweckplatte 6 dick:
  16x Schiene 800 x 13
  4x Tischplatte 716 x 608 

Außerdem:
4x Möbelgleiter Ø 50, Holzdübel, Holz-
Kombi-Kleber, Holzleim, Hartwachs

Materialkosten ca. 180 €  

Alle
Angaben  

in mm

Die Bemaßung ... 
... der Plattenrahmen

links bezieht sich 
auf das Rohmaß, das 

oben und unten 
noch durch Hobeln 

o. ä. um einen Milli-
meter reduziert
werden muss. Die 
Hölzer sind dann 

25 mm stark!
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COUCHTISCH MÖBELBAU & WOHNEN

Weitere  
Anleitungen, Tipps & Ideen auf  
www.selbst.de/tische-selber-bauen
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Detail
Plattenrahmen

Detail
Tischzargen


