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Die Qual der Wahl:
Zahlreiche Ddmmstoffe ~ i o
aus verschiedenen Materialien
stehen zur Wahl, aber nicht
jedes Material eignet sich fir
jede Anwendung. f ..

#
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Wer sein Haus dammt, spart unbestritten Energie. Doch welcher Dammstoff
eignet sich fur welche MaBnahme? Und welche Eigenschaften hat er?

elchen Dammstoff man verbaut,
hingt von vielen Faktoren ab. So SCHON GEWUSST?
eignet sich ein steifes Material wie Hart- H - -
schaum nicht so gut fiir eine Zwischen- Fac h beg rl ffe Wa rm ed a m m u n g
sparrendimmung und ein weiches wie

‘ . Warmedammféhigkeit Warmeleitfahigkeitsstufe (WLS)
Mineralwolle schlecht zur Dammung | je wird durch den U-Wert in W/(m2K) | Ein Baustoff wird je nach Wirme-
einer obersten Geschossdecke, die als | ausgedriickt. Je kleiner der Wert, leitfahigkeit eingeteilt. Baustoffe mit
Abstellflédche dient. Zum anderen hangt desto besser dimmt ein Bauteil oder | 0,040 W/(mK) gehéren z.B. zur WLS
die Wahl vom Einsatzzweck ab. Mit Hart- eine Bauteilschicht. 040 (alt: WLG = Warmeleitfahig-
schaum erzielt man gute Warmedamm- keitsgruppe). Je niedriger der Wert,
werte, aber schlechten Schallschutz. Warmeleitfahigkeit desto besser ddmmt er.

Steht Brandschutz oben im Lastenheft, _Anv%‘;?eﬁ)e'] all:l Lgmb((jla-\\/l\lvert - T T
kommt nur Mineralwolle in Frage. Und In W/(mK). Je kleiner der Wert, armespeichertahigkei
s desto besser ddmmt ein Baustoff. Sie wird in kJ/(kgK) angegeben.

schliefdlich hingt die Dammstoffwahl
von personlichen Préferenzen ab: Wer
natiirlich und 6kologisch dimmen
mochte, kommt an pflanzlichen oder
tierischen Ddmmstoffen kaum vorbei.
Was die gesetzlichen Vorgaben fiir War-
medidmmung angeht, so erfiillen nahe- .
zu alle Materialien ihr Soll, bei manchen
sind eben grofiere DAmmstidrken notig.
Wichtig hierbei: die Warmeleitstufe.
WLS 035 ist gut, WLS 025 hervorragend,
WLS 045 ausreichend - und verlangt
eher 200 als 120 mm Stédrke. Da auch d

die Bausubstanz entscheidet, bendétigt ¢ = Schadstoffbelastete Raumiuft - Fr{iher konnten Emissionen durch Fugen

Multipliziert mit der Baustoff-Roh-
dichte ergibt sich die Warmespeiche-
rungszahl in kJ/(m2K). Je héher die
Werte, desto besser speichert ein Bau-
stoff Warme und umso trager reagiert
er bei Aufheizung bzw. Abkiihlung.

Diffusionsfahigkeit

Sie beschreibt die Wasserdampf-
durchlassigkeit eines Stoffs (sd-Wert
in m). Je kleiner der Wert, desto
dampfdurchlassiger ist das Material.

Foto: Archiv; lllustration: Baumit

e . : o = saubere Raumluft nach auR®en entweichen (1inks), heute
man e}ne individuelle Erm'lttlung“eln.es o = Feuchtigkeit ist ein Haus dicht (rechts). Umso wichtiger
Energieberaters vor Ort - in Abhangig- sind schadstofffreie Materialien.
keit Threr Dimmstoffwahl! J

Abonnenten von ,selbst ist der Mann” erhalten den Ordner* komplett kostenlos frei Haus unter 01806/012908**
* Lieferung, solange der Vorrat reicht ** 0,20 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 Euro/Anruf (Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr)



Mineralische
Dammstoffe

Erstaunlich natiirlich kommt
mineralische Dammung
daher: Ob aus Altglas oder

Gestein — problematische
Inhaltsstoffe findet man
kaum. Die Dammwirkung ist
aber hochst unterschiedlich.

G elb, Weif, Braun - die Farbe sagt
nichts {iber die Dammstoffart aus.
Rechts sehen Sie z. B. eine Mineralwol-
le, die zu iiber 99 Prozent aus natiirli-
chen und wiederverwertbaren Ressour-
cen besteht, unter anderem eben
Altglas, und einem Bindemittel auf
Basis nachwachsender Rohstoffe. Sie ist
frei von Phenol, Formaldehyd, Losemit-
teln, kiinstlichen Farbstoffen und Am-
moniak und ausgezeichnet mit dem
Umweltzeichen Blauer Engel. Die meis-
ten mineralischen Dammstoffe enthal-
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ten iibrigens keine problematischen
Inhaltsstoffe mehr, zumindest hinsicht-
lich gesetzlicher Grenzwerte. Krebser-
regende Fasern sind passé. Dennoch
empfiehlt sich bei der Verarbeitung von
Mineralwolle (Glas- und Steinwolle) das
Tragen einer Atemmaske und von
Handschuhen, denn allergische Reak-

-

tionen sind nicht auszuschlieflen. Gut:
Die meisten mineralischen Ddmmstoffe
sind nicht brennbar und bis auf Schaum-
glas diffusionsoffen. Gerade schimmel-
resistente Platten bieten aber nur wenig
Wirmeschutz und selbst hochddmmen-
de Glaswolle kann diesbeziiglich nicht
mit Polyurethanschaum mithalten.

Anwendungsmaoglichkeiten

)INNENDAMMUNG

Mochte man die AuBenwande von
innen ddmmen, empfehlen sich
diffusionsoffene, aber dennoch
unempfindliche Platten, bei denen
auf eine schadensanfallige Dampf-
bremse verzichtet werden kann,
zum Beispiel Mineralschaum-
platten.

)KELLERDECKE

Ist der Keller ungedammt und
unbeheizt, stellt die Deckendam-
mung eine sehr einfache und
effektive Dammmafnahme dar.
Steinwolle-Platten lassen sich hier
zum Beispiel leicht mit Klebemdr-
tel montieren.

}»ZWISCHENSPARREN
Mineralwolle wie Stein- oder Glas-
wolle eignen sich hervorragend zur
Dachdammung. Etwas breiter als
der Sparrenabstand zugeschnitten,
klemmen die flexiblen Matten gut
dazwischen.

Weitere Anwendung:

) GESCHOSSDECKE
Einfacher geht’s kaum: Auf oberste
Geschossdecken, die man nicht
begehen und als Abstellfliche
nutzen will, kann man einfach

140 bis 160 mm Dammmatten
dichtgestoen ausrollen, zum

) VORHANGFASSADE

Die Ddmmung hinter vorgehdng-
ten Fassaden ist nicht so schwer.
Wasserabweisende, vlieskaschierte
Fassadendammplatten aus Stein-
wolle klemmt man zwischen eine
Lattung und verschlief3t alles mit

Beispiel Glaswolle-Matten.

}»AUFSPARREN

Besser geht’s nicht: Mit einer
Aufsparrenddmmung erhalt man
eine besonders gleichmaBige
Dachisolierung. Hierflr sind

Steinwolle-Platten gut
geeignet (fest, nicht
brennbar).

) AUSSENWANDE
Fassadendammsysteme
aus Steinwolle sind nicht
brennbar, bieten hohen
Warme- und auch etwas
Schallschutz. Die Platten
werden verklebt, verdiibelt
und mit Gewebe (iberputzt.

AUF EINEN BLICK: MINERALISCHE DAMMS‘TOFFEW

GLASWOLLE

Bis zu 85 Prozent Altglas enthalt die beliebte Glaswolle,
womit ihre Okobilanz trotz energieaufwendiger Her-
stellung nicht schlecht ausfallt. Seit 1996 enthalten in
Deutschland zugelassene Ddmmstoffe dieser Art auch
keine krebserregenden, lungengéngigen Mineral-
fasern mehr, gleichfalls liegt das freigesetzte Formalde-
hyd unterhalb von Grenzwerten. Toll: Glaswolle ist
nicht brennbar (Baustoffklasse A1) sowie verrottungs-
und alterungsbesténdig. Vor allem in Mattenform ist
sie sehr flexibel und deshalb DER Dammstoff zur
Zwischensparrenddammung. Matten kommen aber
auch bei Decken und Innenwédnden zum Einsatz.
Glaswolle in Plattenform féllt etwas druckfester aus
und eignet sich gut zur Aufsparrenddmmung. Die
Warmedammeigenschaften sind sehr gut: bis

WLS 032 (Warmeleitstufe; je niedriger, desto
besser). Schlecht: Glaswolle ist nicht kompostierbar
und begrenzt wiederverwertbar. Die Preise? sind
glinstig: 2 bis 10 Euro/m?, Platten bis 15 Euro/m”.

STEINWOLLE

Dolomit und Basalt sind die bekanntesten Gesteins-
arten, die zur Herstellung von Steinwolle verwendet
werden. Wie Glaswolle auch, enthdlt sie etwas Form-
aldehyd unterhalb vorgeschriebener Grenzwerte und
keine krebserregenden, lungengéangigen Mineralfasern
(RAL-Gltezeichen beachten!). Leider ist die Wieder-
verwertbarkeit eingeschrankt, Rockwool bietet aber
ein Riicknahmesystem an. Toll: Steinwolle ist nicht
brennbar (Baustoffklasse A1/A2), dariiber hinaus
bietet sie etwas Schallschutz (ihre Rohdichte ist meist
hoher als die von Glaswolle). In Mattenform setzt
man Steinwolle als Zwischen- und Untersparrendam-
mung ein, unter oder iber Decken und in Zwischen-
wanden. Platten finden auf dem Dach oder an der
Fassade Platz, hier in Form bekannter Warmedamm-
verbundsysteme. Sie sind alterungs- und verrottungs-
bestandig. Gute Warmeddammwerte bis zu WLS 035
und recht giinstige Preise" (2 bis 20 Euro/m?, Platten
bis 35 Euro/m?) tragen zur weiten Verbreitung bei.

MINERALSCHAUM

Kalk, Gips, Sand und Zement, aufgeschaumt mit
Aluminium, das ergibt diese leichten, aber ziemlich
festen Dammplatten — im Grunde eine Form von
Porenbeton. Sie sind nicht brennbar (Baustoffklasse
A1), alterungs- und verrottungsbestandig, druck-
belastbar, bestdndig gegen Schimmelpilz und
auBBerdem feuchteregulierend (Porositét bis zu

95 Prozent). lhr Warmed@ammvermaogen ist ganz gut,
aber nicht herausragend: bis WLS 042. Zum Einsatz
kommen Mineralschaumplatten als Innendédmmung,
als AuBenddmmung in Form von Warmeddmmver-
bundsystemen, als Dammung unter Decken sowie als
Dachdammung, sogar auf Flachdachern. Gesundheit-
liche Bedenken wahrend und nach der Verarbeitung
sind nicht bekannt, auch die Wiederverwertbarkeit ist
recht gut. Und Reste kénnen ebenso problemlos als
Bauschutt entsorgt werden. Der Energieaufwand zur
Herstellung ist allerdings relativ hoch. Die Preise”
liegen bei etwa 10 bis 15 Euro/m?>.

Mineralwolle wird in Form
von Rohrschalen auch zur

Dadmmung von Trinkwasser-
und Heizungsrohren genutzt.

BLAHGLASGRANULAT

Hier noch eine mineralische Platte aus Altglas, das

in dem Fall mit Alkalisilicat gebunden und mit
Aluminium- oder Glasvlies beschichtet wird. Heraus
kommen sehr leichte, gesundheitlich unbedenkliche
Bau- und Dammplatten der Baustoffklasse B1 (schwer
entflammbar), deren Herstellung zwar recht energie-
intensiv ausfallt, die jedoch problemlos wiederver-
wertet und recycelt werden konnen. Ganz klar dienen
Blahglasgranulat-Platten weniger zur Warmedam-
mung (Leitfahigkeit nur bis WLS 080), sondern viel-
mehr als feuchteresistente Bauplatte beim Innenaus-
bau. Sie bieten keinen Nahrboden fiir Schimmelpilze,
sind diffusionsoffen und schallddmmend. So bestehen
spezielle Akustikplatten mitunter aus Blahglasgranu-
lat. Wenig entscheidend sind von daher die Preise
bezogen auf einen vergleichbaren Dammwert", die
dann bei 140 bis 160 Euro/m? liegen. Als Bauplatte

in 10 mm Stérke kosten sie allerdings auch noch

16 Euro/m?, also einiges mehr als Gipsplatten.

Hier eine weitere Anti-Schimmel-Platte, in dem Fall
aber mit etwas besserem Warmeddmmvermaogen: bis
WLS 060 reicht die Warmeleitfahigkeit der nicht
brennbaren Calciumsilikatplatten (Baustoffklasse A1).
Gerade in Altbauten, die aus Denkmalschutzgriinden
nur von innen gedammt werden konnen, kommen
sie hdufiger zum Einsatz — sofern man die Preise" von
60 bis 80 Euro/m? nicht scheut. Die aus Kalkhydrat,
Sand, Kieselsdure und silicatischen Zuschlagen herge-
stellten, gesundheitlich unbedenklichen Platten sind
diffusionsoffen und besonders feuchteregulierend
sowie absolut bestandig gegen Schimmelpilzbefall.
Dem relativ hohen Energieaufwand bei der Herstel-
lung stehen die gute Verfiigbarkeit der Rohstoffe
gegeniiber. Recycling und Wiederverwendbarkeit
sind aber eingeschrankt. Trotz der bescheidenen
Warmedammung und des hohen Preises empfehlen
sich die Platten fiir die ohnehin problematische
Innendammung, vor allem bei Schimmelproblemen.

einer Fassadenverkleidung.

Von der Rolles

Flexible Glaswolle-Matten
kann man gut zwischen Sparren
klemmen oder auf Dachbdden
ausrollen.

SCHAUMGLAS

Sieht aus wie synthetischer Hartschaum, ist aber eine
rein mineralische Dammplatte: Schaumglas besteht
aus mindestens 60 Prozent Altglas, das mit Sand,
Dolomit, Kalk, Feldspat, Eisenoxid u. &. eingeschmol-
zen und zu Platten gepresst wird. RuB als Treibmittel
macht die nicht brennbaren (Baustoffklasse A1)
Platten schwarz. Sie sind druckbelastbar, chemisch
bestandig und auch alterungs- und verrottungsbe-
standig, dartiber hinaus sehr formstabil, Wasser ab-
weisend und quasi diffusionsdicht. Von daher finden
sie oft als Perimeterddmmung oder Flachdachdam-
mung Anwendung. Die Warmeleitfahigkeit ist gut (bis
WLS 040), der Preis" ist aber mit 15 bis 40 Euro/m’
recht happig, weshalb an Kellerwénden eher zu
Hartschaumplatten gegriffen wird. Mit Schaumglas
erhélt man aber ein Recyclingprodukt, das aus gut
verfligbaren Rohstoffen mit kurzen Transportwegen
hergestellt wird. Der Energieaufwand dabei ist jedoch
wie bei vielen Dammstoffen recht hoch.

" Je nach Dicke, die von Einsatzort/Material abhangt (Blahglasgranulat wird z.B. nie in der Dicke eingesetzt werden wie Glaswolle, womit sich der hohe angegebene Preis relativiert),
sowie technischen Eigenschaften schwanken die Preise. Nur zur vagen Vergleichbarkeit hier Angaben bezogen auf einen Warmedurchgangskoeffizienten von U = 1,0 W/(n2K).

Nicht-Abonnenten bestellen den Ordner* fiir 1 Euro Schutzgebiihr inklusive Versand unter 01806/001849**
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Fotos: Archiv, Knauf Insulation, Heck, Dennert, Isotec, Foamglas
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Synthetische
Dammstoffe

Man kann Hartschaum
eine Menge vorwerfen,
aus der Bauwelt ist er
dennoch nicht wegzu-
denken. Hier ein Uberblick
zu diesem Dammstoff.

S icher, Hartschaum muss mit verhalt-
nisméfdig hohem Energieaufwand
hergestellt werden. Auch besteht die
Rohstoffbasis aus Erdol. Merkwiirdiger-
weise ist er trotzdem preiswert im Ver-
gleich zu Mineralwolle oder Natur-
dimmstoffen. Grundsitzlich lidsst er
sich an vielen Stellen auch kaum erset-
zen. An der Kellerwand oder auf dem
Flachdach kann man alternativ hochs-
tens Schaumglas einsetzen, das preis-
lich jedoch véllig aus dem Rahmen fillt.
Und ganz unbestritten hat Hartschaum
eine Menge Vorteile: Das Material ist

Vor allem Polyurethanschiume (PUR)

Flir Kellerdecken gibt
Polystyrolplatten mi
mineralisch gebundener

F

schaum (XPS) besonders druckfest und

Anwendungsmaoglichkeiten

) BODENPLATTE

Geht es um die Ddmmung von
Bodenplatten, kommt meist XPS-
Hartschaum zum Einsatz. Hierauf
wird die lastabtragende Griindungs-
platte gegossen.

)INNENWANDE
Hartschaumplatten miissen Ubli-
cherweise nicht mit einer Dampf-
bremse vor Raumluftfeuchte ge-
schiitzt werden. Schwierig ist das
Verputzen, dhnlich wie an Fassaden.

) AUSSENWANDE
Hartschaume kommen vor allem als
WDVS" an Fassaden zum Einsatz,
da sie glinstig und leicht zu verar-
beiten sind. Die abschlieBenden
Putzarbeiten verlangen jedoch Ge-
schick und sollten auf3en besser ei-
nem Profi Giberlassen werden.

) KELLERDECKE

Hartschaum ermoglicht prazise
Ausschnitte fuir Rohre/Kabel, die
unter der Decke verlaufen, und
kann mechanisch dauerhaft befes-

) KELLERWANDE

Geht es um Dammung erdberiihr-
ter Bauteile, fiihrt an Hartschaum
kaum ein Weg vorbei: Als Perime-
terdammung geeignete Platten
sind druckfest, und Wasser nimmt
Hartschaum ohnehin nicht auf.
Zur Befestigung an Kellerwanden
dient Bitumenkleber.

JUNTERSPARREN
Hartschaum l3sst sich nicht dicht
zwischen Sparren klemmen, aber
gut darunter montieren.

) AUFSPARREN

Die effizienteste Dachddmmung
Uiberhaupt ist die Aufsparrendam-
mung. Schon lange kommen hier
Hartschaumelemente aul3en auf der
Dachflache zum Einsatz.

) OBERE GESCHOSSDECKE
Unausgebaute Dachbdden so zu
dammen, dass man sie als Stell-
fliche nutzen kann, gelingt gut mit
Hartschaum-Verbundelementen.

) FLACHDACH

Fir die Flachdachdammung, auch
bei leichtem Gefalle, stehen Platten
zur Verfligung, sowohl aus EPS-,
XPS- als auch PUR-Schaum. Wichtig:
Professionelle Abdichtung darunter!

) TRINKWASSERROHRE
Rohrschalen zur Ddmmung von
Trinkwasserleitungen bestehen
aus synthetischem Kautschuk,
Polyethylen PE, Mineralwolle
oder eben aus einem elastisch
hergestellten PUR-Schaum.
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ein wenig schalldimmend. Genau hier
versagt Polystyrol allgemein - schall-

stehen nahezu aufier Konkurrenz, sind
noch dazu wie extrudierter Polystyrol-

leicht, 14sst sich prazise schneiden und

bietet hervorragende Warmedimmung. tigtwerden.

Fotos: BASF, Sto, quick-mix, Linzmeier, Remmers

.

Als preiswerteste Moglichkeit einer Hartschaum-
Dammung bietet sich expandierter Polystyrolschaum
an (bis Warmeleitstufe WLS 035; je niedriger, desto
warmeddammender. Markenname z. B. Styropor),
eingesetzt meist an Fassaden oder Decken.
100-mm-Platten erhdlt man schon fiir ca. 12 Euro/m2.
Als Perimeterddmmung an Kellerwdnden hat EPS fiir
einen Aufpreis von 5 bis 10 Euro/m? eine geriffelte
oder genoppte AuBBenseite, um Wasser abzuleiten,
und ein aufkaschiertes Vlies als mechanischen
Schutz; denn EPS-Schaum ist nicht ganz so druckfest
und stabil wie die beiden rechts folgenden
Dammstoffe. Neben meist weiBem EPS gibt es schon
langer graue Dammplatten, z.B. unter dem
Markennamen Neopor (siehe oben). Kleine Perlen
aus treibmittelhaltigem Polystyrolgranulat sowie
RuB und Graphit als Strahlungsabsorber stehen fiir
gute Ddmmwerte (WLS 032) bei weniger Rohstoff-
einsatz. Als Zellgas enthalten die Platten reine Luft
statt FCKW und Co.

AUF EINEN BLICK: HARTSCHAUME

Weitere Alternative:

Wie PUR hoch ddmmend, wie

Schmelze, aber KEIN Erdol:

<

von Bakelit, == 7

XPS-HARTSCHAUM

Sehr hohe Druckfestigkeit und geringe Wasserauf-
nahme zeichnen extrudierten Polystyrolschaum aus
(Markenname z.B. Styrodur, siehe griine Dammplat-
ten oben), weshalb dieser Hartschaum oft als
Perimeterddmmung an Kellerwénden eingesetzt
wird. Der Aufpreis zu EPS-Hartschaum ist je nach
Dammwirkung gering: Ab ca. 15 Euro/m?2 erhdlt man
100-mm-Platten. Die Verarbeitung ist ahnlich: Die
mit Stufenfalz ausgestatteten Platten mittels Mortel
oder — am Keller — mit Bitumen am Mauerwerk
verkleben. Eine zusatzliche Schutzschicht ist bei
XPS-Schaum nicht erforderlich, das Erdreich kann
direkt angefiillt werden. Auch bei der Innendam-
mung, auf dem Flachdach oder der Bodenplatte
kann XPS zum Einsatz kommen. Dabei profitiert man
erneut von der im Vergleich zu EPS festeren, stark
verdichteten Struktur und Beschaffenheit.

Der Brandschutz (Baustoffklasse B1/B2, schwer/
normal entflammbar) und die Warmedammung

(bis WLS 035) sind vergleichbar mit EPS.

PIR im Feuer ohne brennba

re
Resol-Hartschaum auf Basis

N

PUR-/PIR-HARTSCHAUM

Mit der besten Warmedammung glanzt Polyurethan-
schaum. Bis zur WLS 023 reicht der Schutz dieses
Hartschaums, der deshalb oft an engen Stellen wie
Fensterlaibungen zum Einsatz kommt - so erzielt
man mit wenig Ddmmstérke vergleichbare Werte wie
auf einer dickeren EPS-Schicht. An der Fassade findet
PUR nur selten Anwendung, weil es teurer ist als EPS
—ab rund 18 Euro/m? fiir 100-mm-Platten. Auf dem
Schrégdach als Aufsparrenddammung ist PUR aber
beliebt, da auch hier allzu dicke Dammung unschén
ist und die geschlossenzellige, feste Struktur eine
sichere Eindeckung erlaubt. Weitere Anwendungen
sind die Innenwandddammung, wo teils PUR- Platten
mit mineralischer Fiillung eingesetzt werden (siehe
rechts), die etwas Feuchtigkeitsaustausch zulassen,
sowie die Rohrddmmung, Unter- und Zwischenspar-
renddmmung. Der Brandschutz ist schaumtypisch:
Baustoffklasse B1/B2. PIR ist mit PUR verwandt, fallt
jedoch fester aus und schmilzt im Brandfall nicht
tropfend ab.

DWDVS = Warmedammverbundsystem

Gut, aber teuer:
Bezogen auf den Da&mm-
wert U = 1,0 W/(m2K) sind

fallig.

AEROGEL-DAMMPLATTER

Manche Dammplatten sind so speziell, dass man sie
nur anhand konkreter Produktbeispiele beschreiben
kann — zumal sie oft auch nur von einem Hersteller
erhéltlich sind. Aerogel-Dammplatten aus Siliziumdi-
oxid und Polypropylen bieten gute Schallabsorption
und hervorragende Warmedammwerte (WLS 016),
sodass schon Starken von nur 15 bis 40 mm ausrei-
chen, um gesetzliche Werte einzuhalten. AuBBerdem
kommt das diffusionsoffene Dammsystem (es besteht
aus kleinsten Poren) ohne schadensanfallige
Dampfbremse aus. Méglich wird das beim StoTherm-
In-Avero-System auch durch den Klebemortel
StoLevell: Anfallende Feuchte durchdringt das
Dammsystem und féllt in der bis zu 10 mm starken
Kleberschicht aus, wo sie kapillar verteilt und
zwischengespeichert wird. Sobald die Umgebung es
zuldsst, wird die Feuchtigkeit durch Verdunstung
wieder abgegeben. Der Mortel ist also Kleber und
Funktionsschicht zugleich. Mehr Informationen zum
Aerogel-Dammsystem unter www.sto.de.

100 bis gut 200 Euro/m2 ™

PU R-CALCIUMSILIKT-PLATTEN

Diese Spezialplatten der WLS 031 (iQ-Therm-System)
bestehen aus Polyurethan-Hartschaum und verfligen
liber regelméBige, senkrecht zur Oberfldche stehende
Lochungen, die wiederum mit mineralischem Material
gefiillt sind (u.a. Calciumsilikat). Dadurch sollen die
Platten in der Lage sein, Feuchtigkeit aus der Wand
hindurch und raumseits
verdunsten zu lassen.

Feuchtespitzen, die
innen und auBen auf
Wiénde einwirken, S
werden so vermieden. . .- .
Bis auf Sichtfachwerk-
Fassaden konnen alle
AuBenwénde von e -
innen damit geddmmt = - - . -
werden. Weitere -
Informationen dazu
finden Sie unter
www.remmers.de.

Nicht-Abonnenten bestellen den Ordner* fiir 1 Euro Schutzgebiihr inklusive Versand unter 01806/001849**
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- - Relativ preiswerts - . . -
- - Bezogen auf den Ddmmwert - -
. U=10W/(m?K) sindetwa . .
25 bis 45 Euro/m? fallig. . . -

dimmende Mafinahmen sollten damit
nicht ausgefiihrt werden. Dass Hart-
schaum kaum Wasser aufnimmt, ist
aufien gut, innen jedoch mangelt es an
Feuchtigkeitsregulierung. Gerade eine
Wohnraum-Innendimmung sollte man
daher - wenn iiberhaupt - mit speziel-
len, mineralisch aufbereiteten oder
vlieskaschierten Hartschaumplatten
vornehmen. Die vielzitierte Brandge-
fahr darf man nicht iiberbewerten - ab-
gesehen von Mineralwolle gehoren alle
Dammstoffe der Baustoffklasse B1/B2
an. Wichtig ist die korrekte Verarbei-
tung, z. B. der Einbau von Brandriegeln
aus Mineralwolle innerhalb eines
Hartschaum-WDVS. Was die Wieder-
verwertung angeht, so kann gemahle-
nes Recycling-Material als
Leichtzuschlag fiir
Mortel und Beton
oder Pflanzenerde-
Substrat genutzt wer-
den. Auch eine Ein-
schmelzung zur
Herstellung neuer
Schidume ist moglich.
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Pflanzliche
Dammstoffe

Seit Urzeiten die natdir-
lichste Sache der Welt: die
Verwendung von Pflanzen
zur DAmmung von Wohn-
raum. Nachwachsende Roh-
stoffe sind dabei nicht nur
gut fir die Umwelt, sie bie-
ten auch handfeste Vorteile.

ins ist nahezu allen pflanzlichen

Diammstoffen gemein: Sie konnen
Wirme sehr gut speichern. Sieht man
von Schilfrohr ab, sind sie auch alle
diffusionsoffen und nehmen gut Feuch-
tigkeit auf, die sie bei trockener Luft
wieder abgeben. Mit diesen Eigenschaf-
ten sorgen sie fiir ein angenehmes
Raumklima. Die vergleichsweise hohe
Rohdichte vor allem von Holzfaserplat-
ten ergibt auflerdem einen sehr guten

Schallschutz. Nicht unerheblich insbe-
sondere nach dem Dachausbau, ob bei
Krach aus dem Nachbargarten oder bei
Flug- und Straflenliarm.

Gerade unterm Dach spielt aber noch
etwas anderes eine grofie Rolle: Der
sommerliche Hitzeschutz. Denn steht
kein Baum in der Nihe, trifft die Sonne
das Dach mit voller Breitseite. Pflanz-
liche Dammstoffe (bis auf Schilf) bieten
dann im Gegensatz zu Mineralwolle

oder Hartschaum mehr Hitzeschutz.
Der Schutz vor Kilte ist dagegen etwas
schlechter, vor allem Hartschiume bie-
ten mehr. Aber das ist ein Vergleich von
Apfeln und Birnen, unter Umwelt-
aspekten punkten nachwachsende, vor
allem heimische Rohstoffe eben mehr
als erdolbasierte. Fiir all das ist ein Zu-
schlag féllig, denn bis auf Zelluloseflo-
cken liegt der Materialpreis etwas hoher
als bei konventionellen Dammstoffen.

Guter Hitzeschutz:

Anwendungsmaoglichkeiten

» AUFSPARREN

Eine Aufsparrendammung ist die
beste Art der Dachdammung. Gut
gegen Hitze, Kalte und Schall ist
eine Kombination aus Holzfaser-
dammplatten zwischen den Spar-
ren und einer diffussionsoffenen,
wasserundurchlassigen Holzfaser-
Unterdeckplatte obenauf.

}ZWISCHEN-/UNTER-
SPARRENDAMMUNG

Mit etwas Kunststoff gebundene
Holzfasermatten sind flexibel und
gut zur Dachflichenddammung ge-
eignet, zumal sie neben Warme-
dammung auch viel Schall- und
Hitzeschutz bieten.

) OBERE GESCHOSSDECKE
Effektiv, preiswert und leicht um-
zusetzen: Die Deckenddmmung
unausgebauter Speicher. Mochte
man nichts Schweres dauerhaft
abstellen, ist eine Holzfaserdam-
mung gut geeignet.

)EINBLASDAMMUNG
Leider kein echtes Do-it-yourself-
Thema, denn clever ist es schon:
Mittels Schlauch werden Zellulose-
flocken in Hohlrdume geblasen,
ob in Decken, Wanden oder
Dachschrdagen. Und das gelingt
durch kleine Offnungen auch
nachtraglich.

) HINTERLUFTETE
FASSADEN

Hinter einer Fassadenverkleidung
aus Holz, Metall oder Klinkern
lassen sich wasserfeste Holzfaser-
platten zur Ddammung montieren,
auch direkt auf einer Holzrahmen-
konstruktion.

) INNENWANDE

Die bauphysikalischen Eigen-
schaften pradestinieren pflanzliche
Stoffe zur Innendédmmung.

In Fachwerkhdusern wird z.B.
Schilfrohr in Kombination mit
Lehmputz eingesetzt.

»AUSSENWANDE
Wer ein Warmedammverbund-
system mit hohem Speicherver-
maogen und gutem sommerlichen
Hitzeschutz sucht, sollte zu Holz-
faserdammsystemen greifen.

)BODEN

Druckfeste Holzfaserplatten kann
man gut zur Warme- und Schall-
dammung unter Estrich/Trocken-
estrich einsetzen, mit speziellen
Fugenlatten auch ideal unter
Massivholzdielen.

Nach 10 Min. 70-Grad-Bestrahlung

AUF EINEN BLICK: PFLANZLICHE DAMMSTOFFE sind Polystyrol 3k °C, Mineralwolle 62°C

An Holz mangelt es in Deutschland nicht, entspre-
chend beliebt sind Dammstoffe aus diesem nach-
wachsenden Rohstoff. Schon lange gibt es druckfeste
Holzweichfaserplatten, die zum Beispiel als Auf-
sparrenddmmung oder Dammplatte der obersten
Geschossdecke dienen, aber auch als 6kologisches
Warmedammverbundsystem (WDVS) an der Fassade.
Mochte man dagegen Trennwande oder die Dach-
fliche von innen ddmmen (Zwischen- und Unterspar-
renddmmung), empfehlen sich flexible Holzweich-
fasermatten. Die hierfiir erforderliche Zugabe
synthetischer Fasern sowie Flammschutzmitteln (fr
Baustoffklasse B2, normal entflammbar) verschlech-
tert allerdings die Okobilanz. Das Gleiche gilt fiir
Bindemittel wie Polyurethanharz oder Wei3leim bei
Platten. Recycling und Wiederverwertbarkeit sind
dennoch gut. Gleichfalls die Dammwerte: bis

WLS 040 (Warmeleitstufe; je niedriger, desto besser).
Die Preise" liegen zwischen 5 und 20 Euro/m’.

und Holzfaserplatten nur 24°C warm.?

Seit 1996 darf Nutzhanf mit geringem THC-Gehalt in
Deutschland angebaut werden. Praktisch: Die
Pflanzen erreichen schon innerhalb von 120 Tagen
eine Hohe von rund vier Metern und binden in der
Wachstumsphase unter allen landwirtschaftlichen
Nutzpflanzen mit am meisten CO,. Mittlerweile hat
sich eine kleine Zahl an Firmen erfolgreich auf die
Herstellung von Hanffasermatten spezialisiert. Gut:
Die Matten benétigen keine chemischen Zusatze
gegen Schimmelbildung oder Schédlingsbefall, hier
sind sie resistent. Wie bei flexiblen Holzmatten
werden aber mitunter synthetische Fasern und
Flammschutzmittel zugefiigt (Baustoffklasse B2),
sodass sie dann nur teilweise kompostierbar sind.
Die Dammung ist gut: Die Warmeleitféhigkeit liegt
bei der WLS 040. Eingesetzt werden Hanfmatten in
Trennwénden, unter Dachflichen, auf Decken,
Innenwanden oder hinter Vorsatzschalen. Preislich”
liegen die Matten um die 5 Euro/m’.

Flachs ist eine sehr alte Nutzpflanze, deren Fasern
friiher groBe Bedeutung fiir die Textilindustrie hatten,
Stichwort: Leinen. Aber auch heute noch fallen bei
der Bekleidungsproduktion Kurzfasern als Neben-
produkt an, die seit Ldingerem zur Herstellung von
Dammung dienen. Schimmel- und schadlingsresis-
tent dienen Flachsmatten zur Zwischen-, Auf- und
Untersparrendammung, fiir Trennwéande, zur
Innenddmmung von AuBenwanden oder zur
Dammung hinter Vorsatzschalen. Flexiblen Matten
werden synthetische Fasern beigemischt, auch
Flammschutzmittel, was beides die Kompostierbar-
keit einschrankt. Gute Verfligbarkeit des Rohstoffs
und geringer Energieaufwand bei der Herstellung
sorgen aber fiir eine gute Okobilanz. Die Dimmwerte
sind mit WLS 040 gut, das Brandschutzverhalten
fallt so wie bei anderen pflanzlichen Dammstoffen
aus: Baustoffklasse B2. Die Preise” liegen in etwa bei
4 bis 6 Euro/m’.

Eins unterscheidet Zellulose - J
von den anderen Natur- ’}%
dammstoffen: Es ist ein &

Recyclingprodukt (Tageszeitungsaltpapier). Toll: Auch
zur Herstellung wird vergleichsweise wenig Energie
bendtigt. Die Dammung ist gut (WLS 040), das
Brandverhalten normal (B2; kann Borsalze als Flamm-
schutzmittel enthalten). Eingesetzt werden die durch
synthetische Faserzugabe flexiblen Zellulosematten
in Trennwanden, unter Dachschragen oder auf
Geschossdecken. Leider sind die Matten nicht so
druckfest und relativ teuer (bis zu 10 Euro/m?)". Noch
weniger druckfest, aber preiswerter (ca. 2 Euro/m?)"
sind Zelluloseflocken, die als Einblasdammung dienen.
Sie bieten damit die Mdglichkeit, Dachschragen oder
andere Hohlrdume nachtraglich zu ddmmen, ohne
die alte Konstruktion komplett 6ffnen zu missen

— punktuelle Bohrungen reichen. Das ist aber Profi-
sache, was den glinstigen Materialpreis relativiert.

KOKOS

Mit Kokosfasermatten oder -platten erhélt man einen
schimmel- und verrottungsbestandigen Naturddmm-
stoff, der jedoch (iber lange Transportwege aus Asien
(z.B. Sri Lanka, Indoniesien, Malaysia) zu uns nach
Deutschland kommt. Zugesetzte Flammschutzmittel
(Baustoffklasse B2) machen das Kompostieren
schwierig, und die Verfligbarkeit ist eingeschrankt.
So werden Kokosfasern eben recht aufwendig aus der
Kernumhdillung unreifer Friichte gewonnen, indem
man das Gewebe vom Steinkern 16st und dann
mehrere Monate in Wasser lagert. Auf diese Weise
verrottet das enthaltene Pektin und es bleiben nach
dem Abklopfen nur verrottungsbestandige Fasern
librig. Und diese werden durch mechanische
Vernadelung zu reiffesten Matten oder Platten
gebiindelt. Sie kommen auf FuBbdden, unter Estrich
oder im Dach zum Einsatz. lhre Warmed@mmleistung
ist tendenziell eher mittelmaBig (WLS 040 bis 045)
und der Preis? recht hoch: bis zu 12 Euro/m’,

STROH UND SCHILF

Diese einheimischen, gut nachwachsenden Rohstoffe
enthalten keine chemischen Zusétze in Form von
Flammschutz- (Brandschutzklasse B2) oder Binde-
mitteln. Schilf oder Stroh wird unter hohem Druck
gepresst, Stroh dann z. B. mit Glasgewebe kaschiert,
Schilf mit Draht gebunden. Schilf ist wasserabweisend,
Stroh dagegen eher feuchteregulierend. Beide Matten
kommen zur Dammung von Innen- und Au8enwan-
den und sogar als Aufsparrenddmmung zum Einsatz.
Speziell in Form einer Reetdachdeckung oder im
Fachwerkbau finden diese Materialien Anwendung.
Dort kommt ihre harmonische Zusammenwirkung
mit Lehm und Holz gut zum Tragen, die Materialien
lassen sich auch gut direkt mit Lehm- oder Kalkputz
verputzen. lhre Warmeddammleistung ist aber mittel-
maBig bis schlecht: Bei Stroh bewegt man sich um
die WLS 090, bei Schilfrohrplatten um WLS 050.

Die Angaben zum Preis bezogen auf den Dammwert"
sind deshalb auch problematisch: 12 bis 25 Euro/m”.

" Je nach Dicke, die von Einsatzort/Material abhdngt, sowie technischen Eigenschaften schwanken die Preise. Nur zur vagen Vergleichbarkeit
hier Angaben bezogen auf einen Warmedurchgangskoeffizienten von U = 1,0 W/(m2K). ? Quelle: VHD
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Schafwolle

Wurde in der Vorzeit auch mit Baren- oder Biiffelfell
gedammt, zahlt zu den animalischen Dammstoffen
bei uns heute nur noch Schafwolle.

F euchter Dammstoff ddmmt nicht, gilt
nicht fiir Schafwolle. Diese kann bis
zu 33 Prozent ihres Eigengewichts an
Feuchtigkeit aufnehmen, ohne ihre
Dammfihigkeit zu verlieren. Gleichzeitig
bieten ihre Eiweif3fasern keinen Nahr-
boden fiir Schimmelpilz. Undichtigkei-
ten, die niemals ausgeschlossen werden
konnen, fithren bei Schafwolle also zu
keiner schadhaften DAmmung - ob eine
eingerissene Dampfbremse oder Unter-
spannbahn oder eine unachtsame Ver-
klebung der Bahnen. Eine bemerkens-

Gute Energiebilangzs|

Zur Herstellung von Schafwolle

wird vergleichsweise
bendtigt. ‘

werte Eigenschaft, die andere
Dammstoffe nicht aufweisen
(bei der Entfeuchtungsfahigkeit
konnen nur pflanzliche Damm-
stoffe mithalten). Auch die Schadstoff-
bindung ist ein Pluspunkt. Aldehyde wie
Formaldehyd oder Losemittel wie Toluol
werden von Schafwollefasern aufgenom-
men und langfristig gebunden bzw. um-
gewandelt. Ein ganz natiirlicher Effekt,
der die Raumluft verbessert. Dazu triagt
auch das hohe Aufnahmevermdégen von
Feuchtigkeit bei, die dann bei trockener

Anwendungsmoglichkeiten

)DACHER

Wie alle flexiblen Dammstoffe eig-
net sich Schafwolle gut zur Dam-
mung zwischen den Sparren; ggf.
miissen die Matten seitlich geta-
ckert werden, wenn sie nicht steif
genug ausfallen.?

)INNENWANDE
Leichtbauwande kdnnen zwischen
den Standern gut mit Schafwolle
gedammt werden. Ihr guter Schall-
schutz und die Bindung von Schad-
stoffen tragt hier besonders zur
Wohngesundheit bei.

) AUSSENWANDE
Vorgehangte, hinterliiftete Fassa-
den kann man gut mit Schafwolle
dammen, gleichfalls Holzstander-
wande von Fertighausern. Ein ver-
putzbares Warmedammverbund-
system gibt es aber nicht.

)BODEN

Bei Dielen auf Balkenlage lasst sich
der Hohlraum gut mit Schafwolle
dammen. Auch gibt es feste, diinne
Schafwollematten als Trittschall-
dammung unter schwimmend
verlegten Boden.

wenig Energie .

Umgebungsluft wieder abgegeben wird.
Der Schallschutz ist wie bei pflanzlichen
Déammstoffen gut, der Brandschutz nor-
mal (Baustoffklasse B2).”» Auch die War-
medimmung liegt auf gutem Niveau
mit einer Warmeleitfahigkeit von 0,040
W/(mK), was WLS 040 gleichkommt.
All das spricht dafiir, dass Schafwolle
weit verbreitet sein miisste. Dem stehen
aber ein geringes Angebot und wie bei
pflanzlichen Dammstoffen hohe Preise
gegeniiber. Mit ca. 5,50 Euro/m?2 bezogen
auf den U-Wert von 1,0 W/(m2K) liegt
man fast doppelt so hoch wie bei Mine-
ralwolle (sieht man von speziellen Mi-
neraldimmstoffen ab), von billigem
Hartschaum mal ganz zu schweigen.
Wem Natiirlichkeit und die bauphysi-
kalischen Eigenschaften einen Mehr-
preis wert sind, der sollte darauf achten,
dass die Schafwolle aus Europa und
nicht auf langen Transportwegen aus
Neuseeland kommt. Und er sollte ggf.
nachfragen, ob sie synthetische Stiitz-
fasern enthilt - sofern einem das als
Mangel an Natiirlichkeit erscheint.

" Flammschutzmittel und auch Mottenschutzmittel werden beigefiigt. 2 Um die Steifigkeit zu erh6hen, werden mitunter synthetische Stitzfasern beigemischt.

Luftpolsterfolie

Viele werden es nur aus der Verpackungsindustrie
kennen: Luftpolsterfolie. Aber man kann damit auch
dammen, ob am Dach, am Boden oder an der Wand.

us 13 Lagen besteht der Folien-

didmmstoff mit dem etwas sperrigen
Namen Lupo.Therm B2+8. Neben acht
Lagen Luftpolsterfolie befinden sich au-
f3en und auch innen metallisierte Folien,
die zur Infrarotreflexion beitragen, also
Warmestrahlung reflektieren. Aufien
sind die ,Matten“ am Rand verschweif3t,
sodass sie sich wie eine einzige Folie
transportieren und verarbeiten lassen.
Dies erfolgt &hnlich wie bei Klassischen
Dimmsystemen: Die Folien werden
iiberlappend verlegt und mit Klammern

z.B. am Sparren fixiert. An-
schlussbereiche muss man mit
Dampfbremsklebeband abdich-
ten. Grundlage des Systems ist
reififestes Polyethylen, aus dem die Fo-
lien hergestellt werden. Die DAmmung
wird dann allein durch die enthaltene
Luft sowie durch Warmereflexion erzielt.
Da Letzteres bei deutschen Priifungen
weniger Gewicht hat als z.B. in Frank-
reich, kommen unterschiedliche Warme-
dimmwerte heraus. Angaben aus dem
Fachbuch ,Wirmeddmmstoffe“ (Verlags-

gesellschaft Rudolf Miiller) liegen bei
einer Warmeleitfahigkeit von 0,033 bis
0,038 W/(mKk) (Warmeleitstufe WLS 033
bis 038) und einem Preis bezogen auf
einen Dammwert von U = 1,0 W/(m2K)
von 15 bis 20 Euro/m2. Im Vergleich zu
konventionellen Didmmstoffen ist das
teuer, dafiir kann man relativ diinn dam-
men, was Platz spart.

Fotos: Doschawolle, LPS
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