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ZUM SAMMELN

Je nach Anwen-
dung miissen
geeignete Lei-

tungen verwendet
. werden - mehr

auf Seite 4

N

ELEKTRO-
INSTALLATION
_ Die richtige
Verbindung bei
gdngigen An-
schliissen finden
Sie ab Seite 6

ELEKTRO

Auch wenn Sie nur Leuchten anschlieffen und kleinere Reparaturen
selbst erledigen wollen, sollten Sie wichtige Regeln kennen. Beginnen

ie hiusliche Elektroinstallation
D ist ein sensibles Thema - ginge

es nach dem VDE (Verband der
Elektrotechnik), miisste man schon zum
Anschluss einer einfachen Leuchte ei-
nen Elektriker kommen lassen. Tatséch-
lich kann der Umgang mit Elektrizitit
lebensgefihrlich sein - deshalb raten
wir dazu, nur einfache, {iberschaubare
Arbeiten selbst zu erledigen. Doch auch
bei grofieren Erweiterungen oder Erneu-
erungen der Installation kann der Heim-
werker selbst Hand anlegen - unter
Aufsicht eines konzessionierten Elektri-
kers. Viele Fachhandwerker sind zu ei-
ner solchen Zusammenarbeit bereit, bei
der ein Heimwerker durch vorbereiten-
de Arbeiten viel Geld sparen kann.
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SELBST PRAXISTIPP

Sie nur Arbeiten, iiber deren korrekte Ausfithrung Sie sich sicher sind

Arbeiten ohne Spannung!

Bei allen Arbeiten an Installationen und
Geraten, die Netzspannung fiihren, ist
Sicherheit oberstes Gebot. Auf keinen Fall
durfen Sie an elektrischen Gerdten oder
Anlagen arbeiten, die unter Spannung
stehen! Schon bei Beriihren eines Leiters
kann ein lebensgefahrlicher Strom flieRen!
Vor Arbeitsbeginn missen Sie sich
deshalb stets mit einem geeigneten
MeRgerét versichern, dass tatsichlich
keine Spannung anliegt.

Nach Abschluss der Arbeiten mussen
gliltige VDE-Bestimmungen eingehalten
werden, dafiir ist derjenige verantwort-

lich, der zuletzt an der
entsprechenden
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Anlage gearbeitet hat. Generell stellen
ein defektes Gerdt oder eine unsachge-
male Installation eine permanente
Gefahr dar. Wenn Sie sich also wihrend
einer Installation oder Reparatur
iberfordert fiihlen, scheuen Sie sich
nicht, die Arbeit abzubrechen und einen
Elektriker zu beauftragen! Bei Anderungen
oder Erweiterungen in der Hausinstallati-
on sollten Sie mit einem konzessionierten
Elektriker zusammenarbeiten, der die
Anlage schlieBlich priift und freischaltet.
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hd SELBST PRAXISTIPP

Installations-Zonen in Wohnraumen

Fur die Verlegung von Elektroleitungen
unter Putz sind sogenannte Installations-
Zonen vorgeschrieben. In diesen Bereichen
missen auch Schalter und Steckdosen

-

r---_--.

positioniert werden. Alle Leitungen
missen auBerdem geradlinig verlegt
werden, Richtungsénderungen werden
immer im rechten Winkel ausgefiihrt.

30 cm

Alle fest verlegten Leitungen haben als
stromfiihrende Ader einen starren Leiter
aus Kupfer (siehe Seite 4), alle Leitungen

missen fiir die Installation zugelassen sein.

-

Erhohte Sicherheitsanforderungen in Badern

In Bédern gelten die oben genannten
Installationszonen nicht. Statt dessen
missen alle Leitungen im oberen Bereich
des Raumes geflihrt werden - alle Lei-
tungen zu fest installierten Verbrauchern,
Schaltern und Steckdosen werden in einer
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Sicherheit
in Nasszellen

Elektrizidt und Wasser vertragen sich
nicht - und waren in Kombination
todlich. Deshalb gelten in hauslichen
Badern erhohte Anforderungen in
Bezug auf die elektrische Sicherheit.
So diirfen im Bad generell keine
Verteilerdosen installiert werden -
die Verteilung kann ersatzweise in
besonders tiefen Unterputzdosen fiir
Schalter oder Steckdosen erfolgen.
In Schutzbereichen rund um Wanne
und Duschtasse diirfen keine
Steckdosen oder Schalter montiert
sein. Die gesamte Installation in
Badern muss dariiber hinaus tber
einen Fehlerstrom-Schutzschalter
(FISchalter) abgesichert sein, da
tbliche Sicherungen nur bei sehr
hohen Strémen abschalten wiirden.

senkrecht von oben verlaufenden Lei-
tungsfithrung mit Strom versorgt. Die
Verlegung darf jedoch nicht in der Ndhe
von Dusche oder Badewanne erfolgen
(siehe Schutzzonen, Zeichnung unten).
In der Decke versenkt eingebaut, diirfen

Leuchten installiert werden, wenn sie
durch eine fest montierte Glasscheibe
abgedeckt werden oder die Spannungs-
versorgung aus einem Stromkreis mit
Schutzkleinspannung erfolgt (Trafo auRer-
halb der Bereiche 0 bis 2 installieren).

A

ﬁn Zone o, 1 und 2 diirfen keine

Leitungen verlegt werden

Erlaubte Installationen im Bad

Leitungen diirfen nur in einer Installations-
Zone oberhalb von 225 cm verlegt
werden. Direkt an Dusche und Wanne 1
sind nur speziell dafir zugelassene Installa-
tionen erlaubt (z. B. Leuchten der
Schutzklasse IP X7 mit maximal 12 Volt).
Innerhalb einer Schutzzone von 225 cm
Héhe tiber Dusche und Wanne Hl diirfen

nur dafir geeignete, fest installierte
Abluftgerte oder Wassererwarmer
montiert sein. In Zone H dirfen auch
dafiir taugliche, spritzwassergeschiitzte
Leuchten (IP X4, maximal 50 Volt)
installiert werden. In Zone H gibt es
nach der aktuellen Norm DIN VDE T.701
keine Einschrankungen.
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Die treibende Kraft ist die Spannung,
sie wird in Volt (V) gemessen. Damit
Strom fliefdt, sind zwei Pole erforderlich:
An einem Pol herrscht ein Uberfluss an
Elektronen, am anderen Pol herrscht
Elektronenmangel. Verbindet man bei-
de Pole, so fliefst Strom - die Stromstér-
ke wird dabei in Ampere (A) gemessen.
In der Hausinstallation soll der Strom
stets Arbeit an einem elektrischen Ver-

ALLE ELEKTROARBEITEN
ERFORDERN SORGFALT
UND SACHKENNTNIS

braucher verrichten - zum Beispiel in
der Gliihwendel einer Lampe. Dabei
setzt der Verbraucher den flieRenden
Elektronen einen Widerstand entgegen,
wodurch die Grofie des Stroms begrenzt
wird. Diesen Widerstand misst man in
der Einheit Ohm (€)).

Spannung, Strom und Widerstand
haben eine feste Beziehung zueinander.
So kann ein Strom nur flie3en, wenn
die Pole einer Spannungsquelle mitein-
ander verbunden sind. Der Widerstand
in Leitungen und Verbraucher entschei-
det iiber die Stirke des Stroms - bei
einem geringen Widerstand (bis hin

SELBST PRAXISTIPP
Sicherungen
bschalten!

Spannungsfrei ist ein Stromkreis

nur, wenn Sie die betreffende
Sicherung abschalten - niemals etwa
nur den Lichtschalter betatigen! Sichern
Sie die Sicherung gegen Wiederein-
schalten - etwa mit einem Aufkleber.

Messen Sie vor Beginn der Arbeiten
nach, ob der Stromkreis auch tatsich-
lich spannungsfrei ist! Dafir ist ein
Phasenprifer nach VDE-Vorschriften
nicht zugelassen! Besser einen Duspol
oder ein Multimeter verwenden.

h=d SELBST PROBUKTINFO

Nicht immer zuverlassi

Phasenpriifer - so werden Elektroschraubendreher

mit Glimmlampe genannt - liefern kein
verldssliches Messergebnis. Insbesondere
konnen induktive Strome das Vorhanden-
sein einer Spannung vortduschen.

Duspole (rechts) dagegen liefern ein

verlassliches Messergebnis. Mit ihnen
kann auch die Phasenlage sowie die

Spannungshohe bestimmt werden.

‘,v NS :

.

Strom richtig messen

Mit einem Duspol kann die Phase
schnell ausfindig gemacht werden

Die Hohe der Spannung wird bei diesem
Modell auf Knopfdruck angezeigt

zum Kurzschluss) fliefdt starkerer Strom,
bei einem hohen Widerstand ist die
Stromstéirke schwicher.

Das deutsche Stromnetz liefert haus-
haltsiiblichen Wechselstrom, es gibt
also keine feste Polaritit, sondern Plus-
und Minuspol wechseln in einem fest-
gelegten Zeitintervall von 50 Herz - al-
so 50-mal pro Sekunde. Die Spannung
betriagt dabei 240 Volt, die zwischen
dem Aufienleiter (Phase) und dem Neu-
tralleiter anliegt. Durch den Aufbau des
Stromnetzes kann bereits beim Beriih-
ren lediglich des Aufienleiters ein le-
bensgefihrlicher Strom iiber den Kor-

Werden beide Pole belegt, kann
getestet werden, ob Strom flief3t

SELBST PRODUKTINFO
Multimeter

Bei richtiger Anwen-
dung liefern diese
Gerdte ebenfalls
zuverldssige Ergeb-
nisse. Allerdings
benétigt man

eine Ablage fiir das
Anzeigegerat und
einige Sachkenntnis.

per zum Erdreich fliefen. Der generell
in allen Installationen vorgeschriebene
Schutzleiter und die mit ihm elektrisch
verbundene Isolation elektrisch leiten-
der beriihrbarer Metallteile soll derar-
tige Stromunfille verhindern.

Um die Gefahr eines Stromschlages
auszuschliefien, muss vor Beginn von
Arbeiten an der Elektroinstallation im-
mer der betreffende Stromkreis span-
nungslos gemacht werden - und zwar
durch Abschalten der betreffenden Si-
cherung in der Unterverteilung. Messen
Sie dabei stets nach, ob Sie die richtige
Sicherung abgeschaltet haben.
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SCHON GEWUSST?
Flexibel? Starr?

Grundsétzlich werden zwei verschie-
dene Leitungstypen angeboten - mit
einer Ader oder einem Adernbiindel.

Leitungsarten

Grundsatzlich diirfen nur fiir die Installation
zugelassene Leitungen verwendet werden

Werkzeuge fiir E-Arbeiten

Spezielle Entmantler und Abisolierer sind zwar nicht zwingend notig,
vermeiden aber die sonst mogliche versehentliche Verletzung der Isolation

z. B. NYM-J 3G 1,5 mm?
Kunststoffmantelleitung fur die feste
Verlegung auf, in und unter Putz. Auch
in Feuchtraumen und auBen zugelassen

Kabelmesser und Entmantler braucht man, um
den schiitzenden Mantel von Elektrokabeln vor-
sichtig zu entfernen, ohne die Isolation zu verletzen

Massive Ader

Diese Leitungen bestehen aus einem
massiven, starren Leiter aus Kupfer.
Der Leitungstyp wird deshalb auch als
eindrahtig bezeichnet.

Entmantler I werden fiir verschiedene Leitungs-
durchmesser angeboten. Sie sind besonders
einfach anzuwenden (siehe unten). Kabelmesser

z. B. NYM-) 5G 2,5 mm? Flexible Ader gibt es mit Hakenklinge I3 oder Schneidklinge

Kunststoffmantelleitung gibt es auch mit
mehr als drei Adern.
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Ein Kupferdraht-

biindel bildet hier

den Leiter. Dieser Leitungstyp wird
deshalb auch feindréhtig genannt.

z. B. NYY-) 3G 1,5 mm?

Erdkabel mit Kunststoffmantel fir die
feste Verlegung im Freien - auch
unterirdisch oder im Wasser

Einsatzgebiete: Leitungen mit starrer
Ader werden bei der festen Verlegung
bevorzugt, diirfen aber nicht fiir den
flexiblen Anschluss von Geraten
verwendet werden, da die starre Ader
bei haufiger Bewegung brechen
wiirde. Bei flexiblen Anschliissen von
Verbrauchern diirfen nur Leitungen mit
flexiblen Adern verwendet werden, die
Installation erfolgt mit Aderendhiilsen.

Abisolierer helfen dabei, den kupfernen Leiter einer Leitung
freizulegen. Besonders einfach ist dies mit einer Abisolierzange [,
denn hier wird die Ader bei Betitigung automatisch in der zuvor
eingestellten Lange freigelegt. Bei klassischen Adernzangen @
muss die Ader abgezogen werden, Seitenschneider mit Abisolier-
funktion Id sind eher eine Notlésung: Hier wird die Leitung an der
gewiinschten Stelle eingelegt und mit seitlichem Zug abisoliert

z. B. NMIF-) 3G 1,5 mm?
Kunststoffstegleitung zur Verlegung in
und unter Putz - jedoch nicht fir die
Verlegung auf Holz zugelassen

E—

sy R Entmantler
SELBST PROBUKTINFO

Kupfer ist des Kabels Kern - so viel
ist in modernen Installationen sicher.
Treffen Sie bei Installationserweite-
rungen oder Reparaturen auf ein ande-
res Material - etwa Aluminium - dann
sollten Sie die betroffenen Leitungen
gleich mit austauschen. Denn am Ende
jeder Reparatur muss jede Installation
dem aktuellen Stand der Vorschriften
entsprechen - eine nicht immer einfach
einzuhaltende Regelung, die allerdings
fiir grofitmogliche Sicherheit in elek-
trischen Anlagen sorgt.

In Hausinstallationen iiblicherweise
verwendete Leitungen bestehen aus meh-
reren einzeln isolierten Adern, die zusam-
men in einer dufleren Isolationshiille
gefiithrt werden. Die Anzahl der Adern
betrigt in festen Installationen mindes-
tens drei, wobei die Farbe der Isolation
den Verwendungszweck angibt. Generell
gilt: Der Aufdenleiter (L) wird braun ge-
kennzeichnet, kann aber auch schwarz
oder grau sein. Der Neutralleiter (N) ist
blau, der Schutzleiter (PE) wird immer
und ausschlieflich gelb-griin gekenn-
zeichnet. Achtung: Niemals auf Isolati-
onsfarben verlassen, stets nachmessen!

harmenisierte Bestimmung : H
anerkannter nationaler Typ : A

Nennspannung U0/U
300/300: 03
300/500 : 05
450/750 : 07

Isolierwerkstoff
PVC: V
Matur: uJJu;-;...cu.R

Silikon-Kautschuk S
Ethylenpropylen-Kautschuk : B

Mantelwerkstoff
PVC:

Natur-und/oder synthetischer Kautschuk :
Chl kautschuk :

GI;.sfase:geﬂedlt 3
Textilgeflecht :
Polyurethan :

Besonderheitenim Aufbau
flache, aufteilbare Leitung : H

flache, nicht aufteilbare Leitung : H2

Leiterart
eindrihtig :
mehrdrihtig :
feindriihtig bei Leitungen fiir feste Verlegung :

feindrihtig bei flexiblen Leitungen :
feinstdrihtig :
Lahnlitze :

Ad hi

Schutzleiter
ohne Schutzleiter : X

mit Schutzleiter: G

I Leiterq .,..hnitt=
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Press-Hiilsen

Um flexible Anschlussleitungen mit
ihrem Kupferdrahtbiindel anzuschlieRen,
miissen stets Aderendhiilsen verwendet
werden. Die jeweils zum Durchmesser
der Adern passenden Hilsen werden
auf das abisolierte Ende der Leitung
aufgeschoben und dann mit einer
spezielle Zange mit den

Kupferleitern verpresst.

ADER-
ENDHULSEN
Die Hulsen gibt es in

Q%& /' verschiedenen Durch-
'ﬁ:"" =

messern passend zum
SN Leitungsquerschnitt
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Mantel einer
Leitung in
einem Zug
sauber ab, ohne
" die Isolation der
Adern zu
beschadigen

KennzeichnungderBestimmung_II'I 03 \f \f "'2 L I: 3 X 0'|75mmz )Y Ty . ™ : ziehen den

Kabelmesser
zum Entmanteln
einsetzen:

~ Leitung rund-
herum mit

| Ritzer aufschei-
den, danach

' Mantel abziehen

» Abisolieren:
Ader einlegen,
dann Isolation
abziehen oder
bei Abisolier-

¥ zange Griffhebel

[ betatigen
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SIEI.BST PRAXISTIPP \ [ ] e Bibat o Shots st eine B H 1 n m n i I n
SPannungs-A Installationen Lo [l Halogenspot montiere

deckter Hohlraum erforder-

freiheit sichem! Bei jeder Renovierung stehen meist auch lich - die notige Tiefe hiingt

von den Leuchten ab. Das

L VOR JEDER kleinere elektrische Verinderungen an - nicht gilt auch fir die Boh-

S O B B immer muss man dafiir den Elektriker rufen rungen, die fiir die Spots
4, Sicherung abschal- eingebracht werden miis-

ten und Stromkreis . sen. Vom Trafo aus fithren
awrsnunes- ] Deckenleuchte anschliefien verveigte Niedervoltkabel 7u
« freiheit priifen den einzelnen Lampen - diese werden
bereits vorverdrahtet geliefert. Nach
dem Einbau des Leuchtenkorpers miis-
sen Sie nur noch das eigentliche Leucht-
mittel nach Anleitung an das Nieder-
voltkabel stecken und dieses dann in
das Leuchtengehéuse einsetzen.
Funksysteme (unten) erlauben die
Erweiterung der Installation ohne Verle-
gung neuer Leitungen. Dazu wird anstel-
le des Unterputz-Schalters ein Funkmodul

: . : - ! \ ) (Empfinger) eingebaut, der iiber Funk- E - %
Niemals unter Spannung arbeiten, auch e W schalter (Sender) angesteuert wird. Soll
nicht bei ausgeschaltetem Lichtschalter! :

X X an dieser Stelle ein Schalter erhalten blei-  Zunachst werden an den gewtiinschten Positionen der Spots Bohrungen mit einer
Vor Beginn der Arbe|t?n (Unfi vor Ab- n o (e _ ben, wird ein Funkschalter einfach direkt  Lochsige oder einer Bohrkrone gesetzt H, durch diese Offnung passt spiter auch
schalten des Stromkreises) du.a Farbkenn: Hangeleuchten missen immer an einer Die elektrischen Verbindungen korrekt auf das Funkmodul aufgeschraubt und der Trafo. Diesen dann mit der Netz- und der Niedervoltleitung verbinden und in
L) 22 ki il solchen Zugentlastung verankert werden  vornehmen, Blende tiberschieben in die Schaltkombination integriert. den Hohlraum einschieben. Spots einsetzen B und mit Federn einklipsen E
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KR

HF Schalter gegen Dimmer tauschen Funksystem nachriisten

. Schalter und
benachbarte
Steckdosen auf
Spannungsfreiheit
kontrollieren

/

| x
derﬁontie- Leitungsadern vom Schalter abzi;hen, Demontieren Sié zunachst den Schalter, Trennen Sie nun den Neutralleiter auf Phase, Schaltleitung und Neutralleiter
freilegen dabei Klemmtasten gedriickt halten und prifen Sie die Spannungsfreiheit und isolieren beide Enden ab werden am Funkmodul angeschlossen

\ \

n(*/ i

... Schalt-
draht an

die als Pfeil
bezeichne-

te Klemme |
anschlie-
Ben, Gerate |
wieder

‘ ' montieren ’ = : B o b, PR e
- i A B D ”~

Da der Dimm chraubanschlﬁsse hat,  AuBenleiter (schwar der braun) an , : Nach Anschluss und Codierung wird der SchlieBlich die Schaltwippe des Funkschalters aufstecken fertig! Weitere gleich
abisolierte Adern etwas kiirzen Phase anschlieBen (L), blauen ... 3 = Sender direkt auf dem Empfinger montiert  codierte Schalter werden einfach an die Wand geklebt
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~Kleine R

—Kleine Reparaturen
Stecker und Leitungen miissen immer in einem
einwandfreien Zustand sein, um grofstmogliche
Sicherheit zu garantieren

Schliefien Sie niemals Leitungen an
das Stromnetz an, die sichtbare Beschi-
digungen an Stecker, Kupplung oder
Leitung aufweisen - auch wenn die De-
fekte scheinbar nur oberflichlich sind
und keine der leitenden Kupferadern
offen liegt. In Zusammenspiel mit
Feuchtigkeit oder einer mechanischen
Belastung konnten elektrisch leitende
Teile der Leitungsfithrung beriihrbar
werden - und das bedeutet akute

Leitung rund 30 mm weit entmanteln, Gehause auffadeln, Leitung durch die Lebensgefahr!

Adern abisolieren und Hiilsen aufpressen  Zugentlastung flihren u'nd fixieren LEITUNGEN NIEMALS
- \" = N ‘ : FLICKEN - IMMER

NEU ANSCHLIESSEN

Stecker und Kupplungen konnen
einfach selbst ausgetauscht werden,
Ersatzteile hilt jeder Baumarkt bereit.
Achtung: Bei fiir aufien geeigneten Lei-
tungen (mit Gummikabel, zum Beispiel
Leitungstyp HO3RN-F, siehe S. 4) miis-
sen als Ersatz wieder gekapselte Stecker
und Kupplungen montiert werden.

Ist ein Verlingerungskabel beschi-
E V 1" . digt worden, die Schadstelle niemals
er a-ng erung Iep arleren - auch nicht voriibergehend - mit Kle-
beband flicken, sondern die Leitung
immer an der Schadstelle abschneiden .
oder teilen und neu anschliefien. Die
korrekte elektrische Funktion nach Ab-
schluss der Arbeiten stets mit einem
geeigneten Messgerit tiberpriifen.

KONTAKTE

Solche Bruchstellen niemals flicken - Schadstelle beidseitig abtrennen und IRetallAti NS A ter il
auch nicht Gbergangsweise! neu anschlieBen, dabei unbedingt ... Diiwi, & 02338/808-0

Adern montlren, dabe die griin-gelbe  Gehduse Uber den fertig verdrahteten
Ader an den Schutzleiter anschlieRen Stecker schieben und festschrauben

Werkzeuge:
Neuen Stecker oder Lux Werkzeuge, & 02196/76-4000
Kupplung anschlieRen 4 " Messgerite:
um das Kabel weiter 2 Conrad Electronic, & 01805/312119
nutzen zu kénnen . y Diiwi, & 02338/808-0
S Leuchten:
Paulmann, & 05041/998-0

; e Funksystem:
.. Aderendhiilsen passender GroBe mit 4 - Diiwi, & 02338/808-0
geeigneter Zange aufpressen
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