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ZUM SAMMELN

Immer mehr Menschen wollen ihr eigenes Gemiise im Garten pflanzen.
Gehoren Sie auch dazu? Dafiir brauchen Sie gar keine grofde Fliache,
selbst auf dem Balkon und der Terrasse konnen Sie erfolgreich ernten.

ade schmeckende Tomaten, wissrige

Gurken, welke Petersilie und gespritz-
te Apfel: Ein Obst- und Gemiiseeinkauf
im Supermarkt endet oft mit einer ge-
schmacklichen Enttduschung. Eine Tour
zum nichsten Wochenmarkt oder gar
zum (Bio)-Bauernladen ist gerade fiir
Grof3stadter meist aufwendig - und teu-
er. Deshalb entdecken immer mehr Men-
schen die Lust am eigenen Gemiisegar-
ten, wie sie ihn noch von den Grofieltern
kennen. Schrebergirten sind beliebt wie
lange nicht, vor allem bei jungen Fami-
lien. Es macht Spaf}, das auszusien, was
einem schmeckt, es wachsen zu sehen,
zu ernten - und schliefilich auf dem Tel-
ler zu haben. Wenn Sie noch ein Neuling
im Gemiiseanbau sind, nehmen Sie sich
nicht zu viel vor. Denn gerade Nutzpflan-
zen bediirfen einer sorgfiltigen und
regelméfiigen Pflege. Schon ein kleines
Beet reicht fiir die wichtigsten Arten aus.
Auch auf Balkon und Terrasse konnen
Sie Tomaten, Gurken und Co. anbauen.

SCHON GEWUSST?
Eine gute Planung hilft
, ! .'

Nutzen Sie die unwirtlichen Tage zu Be-
ginn des Jahres, um sich zu tiberlegen,
wie viel Platz und Zeit Sie in lhren Nutz-
garten investieren knnen. Beginnen Sie
als Anfanger mit relativ Pflegeleichtem
wie Salat, Kartoffeln oder Méhren. Ha-
ben Sie ein Gewichshaus, kénnen Sie
sogar lhre eigenen Jungpflanzen ziehen.
Das funktioniert auch auf der Fenster-
bank. Nehmen Sie lhren Boden unter die
Lupe: Ist er sandig oder lehmig? Entspre-
chend miissen Sie vor der Aussaat die
Erde mit Kompost durchmischen oder
Grindiingerpflanzen wachsen lassen. Be-
achten Sie unbedingt die Fruchtfolge: In
einem Rhythmus von vier Jahren werden
zuerst sogenannte Starkzehrer angebaut,
die dem Boden viele Nahrstoffe entzie-
hen. Ab dem zweiten Jahr werden Arten

mit weniger ,Hunger” angepflanzt. Was

wo gepflanzt war, merkt man sich erfah-

rungsgemdB im Lauf der Jahre nicht. Le-
gen Sie sich deshalb auf Papier oder mit
dem Computer einen Plan der Beete an.

GRUNDWISSEN NUTZGARTEN
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Grund und Boden

Neben gutem Saatgut ist der Boden das
Wichtigste fiir eine reiche Ernte.

GRUNDWISSEN NUTZGARTEN

Auf gute Nachbarschaft
SCHLECHTER NACHBAR

Kohlrabi, Salat, Rettich, Tomate, Zwiebel, Fenchel, Knoblauch,
Erdbeere, Gurke, Sellerie Erbse, Lauch

Pflanzen konnen sich
gegenseitig helfen -

2

aber auch schaden!
Wer passt zu wem?

In einem Nutzgarten ist es wie im rich-
tigen Leben: Es gibt Nachbarn, die man
gerne zu jeder Feier einlddt - und Nach-
barn, bei denen man nicht einmal die
Blumen giefen wiirde. In einem Beet
sollten um der Ernte willen nur Arten
gepflanzt werden, die einander sowohl
oberirdisch als auch unterirdisch er-
ginzen. Sie sollen sich gegenseitig nicht
mit ihren Blittern und Friichten be-
dringen oder um das Platz-, Wasser-
und Nahrstoffangebot konkurrieren.
Dann verkiimmern die schwicheren
Pflanzen. So passen Bohnen und Zwie-
beln zwar auf dem Teller gut zusammen,
nicht aber in der Erde.

Setzen Sie auch keine Sorten neben-
einander, die die gleichen Schadlinge
anziehen. Sonst kénnten sich Schid-
lingsnester bilden. Andersherum kon-
nen sich Pflanzen in einer Mischkultur
sehr gut ergidnzen. Die meisten von
ihnen gedeihen ohnehin nach prak-
tischer Erfahrung in einer Monokultur
nicht so gut wie mit einem passenden
Partner. Sie entnehmen dem Boden
unterschiedliche Nahrstoffmengen und
geben selber Substanzen aus ihrem

Der Friihling oder Herbst ist die
beste Zeit, um ein Hochbeet anzule-
gen. Fiillen Sie unten Zweige und
Schnittgut ein. Zuoberst kommen
Mutterboden und Pflanzerde.
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Zwiebel, Lauch, Knoblauch, Salat,

Erdbeere Salat, (Schnitt-)Lauch, Spinat, samtliche Kohlarten
Radieschen, Zwiebel

Erbse, Tomate, Dill

Tomate Buschbohne, Kohl, Lauch, Rettich,
Sellerie, Salat

Dicke Bohne, Kohl, Kimmel, Mais,

m Tagetes, Spargel, Spinat

Erbse, Fenchel, Kartoffel

Kuirbis, Tomate, Sellerie,
Sonnenblume

Bohne, Erbse, Kartoffel, Salat, Lauch, | Erdbeere, Knoblauch, Senf,
Spinat, M6hre, Tomate, Ringelblume | Zwiebel

Kopfsalat Erbse, Erdbeere, Gurken, Kohl, Lauch,| Petersilie, Sellerie

Méhre, Tomate, Dill

Bohne, Erbse, Rote Beete, Salat,

Zwiebel, Kohl

Salat, Méhre, Gurke, Bohnenkraut,

Salat, Bohne, Lauch, Petersilie,
Rote Beete, Méhre, Rettich

Rote Beete, Erdbeere

Stoffwechsel an den Boden ab. So ent-
steht ein Wechselspiel aus Geben und
Nehmen. Manche aromatischen Wiirz-
pflanzen tragen zum Wohlgeschmack
ihrer Nachbarn bei oder helfen, Schad-
lingen und damit Krankheiten vorzu-
beugen. Probieren Sie es aus: Pflanzen
Sie Basilikum zwischen Thre Tomaten
und Gurken, das hilft gegen Mehltau

Tomate, Radieschen

Bohne, Erbse, Kohl

und weifle Fliegen. Knoblauch wird
eine abwehrende Wirkung nachgesagt,
wenn er zwischen Erdbeeren und Rosen
wachst. Ringelblumen sollen Kartoffeln
und Kohl gegen Nematoden und Draht-
wiirmer schiitzen, die Ernte erhohen
und gleichzeitig die Bodengesundheit
fordern. Wermut bewahrt Ihren Porree
vor der gefiirchteten Lauchmotte.

www.selbst.de

Stechen Sie die Umrisse des neuen
Beets ab. Entfernen Sie die Grasnarbe,
die Placken kompostieren.

Den Boden umgraben und ggf.
Bodenverbesserer einarbeiten. Alle
Unkrauter und Steine missen raus!

Uberdacht

Gliicklich kann sich der
Gartner schitzen, der
ein Gewichshaus hat.

‘Wer eins hat, mag es nicht mehr missen:
Ein Gewichshaus bietet unschlagbare
Vorteile: Egal ob (nur) schlechtes Wetter
oder kalter Winter - im Gewachshaus
konnen Sie immer etwas tun. Auferdem
sind hier empfindliche Gewéchse vor
dufieren Unbilden geschiitzt. Im Friih-
jahr ist Platz fiir Jungpflanzen, im Som-
mer fiir Obst und Gemiise, im Winter
fiir Kiibelpflanzen. Am weitesten ver-
breitet sind Hiuser aus wetterbestin-
digem Aluminium, die Sie als Bausatz
kaufen und selbst montieren kénnen.
Holzhiuser sehen schon aus, erfordern
aber mehr Pflege. Doch gleich aus wel-
chem Material, ob freistehend oder ein
Gewdichshaus, das sich an eine Seiten-
wand ,,anlehnt“ - fiir alle gibt es jede
Menge Zubehor. Vieles hingt dabei von
der Grofde Thres Gewadchshauses ab.

www.selbst.de

Waihlen Sie im Idealfall einen sonnigen,
aber windgeschiitzten Standort mit
Nord-Siid-Ausrichtung, damit die Pflan-
zen gleichméfdig Licht bekommen. Tipp:
Ein Komposthaufen in der Ndhe erspart
lange Strecken. Damit Sie nicht {iber
frisch Ausgesites laufen (miissen), legen
Sie die Beete entweder nicht breiter als

Ebnen Sie die Erde und dricken die
Saatrillen mit der Harke ein. Am
Beetrand oder an Schniiren ausrichten.

SCHATTENNETZ: Es schiitzt vor Ver-
brennungen und zu starker Hitze.

einen Meter an oder unterteilen grofie-
re mit Wegen. Wenn Sie nicht wissen,
was fiir einen Boden Sie haben, machen
Sie den Test: Etwas Erde in ein Glas
Wasser fiillen und umriihren. Sandbo-
den setzt sich rasch auf den Grund.
Lehm- oder Tonboden triibt das Wasser,
nur grofde Brocken sinken zu Boden.

Schmale Bretter sorgen als Beetein-
fassung dafiir, dass keine Erde auf die
Wege geschwemmt wird.

WARMEMATTE: Ist vor allem bei
der Aussaat und der Stecklingsver-
mehrung sinnvoll, aber auch zur
Unterstiitzung in Bodenbeeten in
den Ubergangsmonaten, wenn

die Umgebungstemperatur schon
deutlich sinkt.

Mai 2013
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Anzucht

So erleichtern Sie
Ihren Jungpflanzen
den Start ins Jahr.

Viele Obst- und Gemiisesorten konnen
nicht direkt ins Beet gesét werden, son-
dern wachsen lieber im Warmen - auf
der Fensterbank oder im Gewichshaus
- zu Jungpflanzen heran. Das sind z. B.
die meisten Salate, viele Kohlgewichse,
Gurken, Kiirbis und Zwiebeln. Wichtig
fiir die jungen Pfldnzchen sind ausrei-
chend Wirme und Licht. Wer aus dem
Kiibel ernten mochte, kann sich gleich
fiir spezielle Sorten wie die Gurke Iznik
FI1(Gdrtner Potschke) entscheiden. Die
Mini-Cocktailgurke eignet sich dank
des geringen Platzbedarfs, der kleinen
Blitter und des dichten Fruchtansatzes
gut fiir die Topfkultur. Ab Ende Mirz
beginnt die Vorkultur im Haus. Die
Triebe miissen rechtzeitig an Pflanz-
stdben oder Schniiren angeleitet wer-
den. Geerntet werden kann dann von
Juni bis September.

[ F=o i
Fallen Sie spezielle Aussaaterde in
Anzuchttopfe. Die Wurzeln kénnen
hier spater einfach durchwachsen.

Vorsichtig mit Erde bedecken und gie-
Ben. Damit nicht alles in Wasser
schwimmt, einen Spriiher benutzen.

Mai 2013
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Mit einem Stock oder einem Stift ste-

chen Sie ein 2 bis 3 cm tiefes Loch.

zum Keimen brauchen es die Samen
warm, etwa Uber der Heizung.

Nach vier Wochen in einen
groBeren Topf setzen, erneut
abdecken und ab Mai auf
den Balkon stellen.

Die Gurke hat groBe Samen. Je ein
Saatkorn in jeden Topf geben.

Eine Plastikhaube auf der Fenster-
bank gefallt nicht jedem. Ein kleines

Anzuchthaus ist aber schnell gebaut.
<

www.selbst.de

GRUNDWISSEN NUTZGARTEN

Terrasse und Balkon

Auch auf kleinstem Raum konnen Sie gesundes
Grun fir sich und Ihre Familie heranziehen.

Dabei miissen Sie sich nicht auf Kii-
chenkrauter beschranken - auch Toma-
ten, Mohren und Salat wachsen in
Késten und Kiibeln. Selbst Kartoffeln
(siehe unten) gedeihen prichtig im
Topf. Achten Sie bei der Sortenwahl auf
die Eignung: Kurze Mohren, Mini-
Gurken, Zwergtomaten und Klettererd-

Blumenkasten mit etwas Erde fillen,
Saatplatte (Babyleaf von Pétschke)
auslegen, ggf. zuschneiden. AngieBen.

A SELBST PRAXISTIPP

Exrdbeer-Tower
- W | Verschieden
groBe Ton-
topfe an
einem Stab
iibereinan-
derstapeln.

Pro Topf
"% konnen
g8 drei bis
vier Erd-
beer-
pflanzen
gedeihen.

www.selbst.de

beeren nehmen nicht viel Platz weg.
Radieschen eignen sich gut fiir die Ern-
te zwischendurch und passen auch in
kleine Blumenkésten. Besonders prak-
tisch sind Saatplatten oder -scheiben
z.B. fiir Salat und Krauter, die bereits
die optimale Anzahl an Samenkornern
im empfohlenen Abstand enthalten.

Saatplatte dinn mit Blumenerde be-
decken und feucht halten. Geerntet
werden kann nach 30 Tagen.

Saatkartoffeln im Haus vortreiben
und mit etwas Abstand in einen
groBen Topf setzen, dann angielen.

Kartoffellaub wie auch seine weiBen
1Bliten sehen auf dem Balkon gut
raus. Sobald es braun wird, ist es ...

£\ o —
SELBST PROBUKTINFO

Grow Bag

Gibt's schon lange, wird aber gerade
Trend: Krauter direkt in den Erdsack
setzen. A Ein Loch in die Folie schnei-
den und die Pflanzen einsetzen. An-
schlieBend gut angieRen! [ Beson-
ders schick ist eine selbstgebaute
Etagere: wwwi.selbst.de/node/149831

-

Wenn die Triebe 15 cm herausiragen,
neue Erde bis dicht an die Blatter
flullen. Dabei einen GieBrand lassen!

S T 0L .-I ¥ .
... die richtige Zeit zum Ernten. Dafiir
einfach den Kiibel umkippen, am bes-

ten auf einer schiitzenden Unterlage.
<

Mai 2013
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Diingen
Nutzen Sie zum
Diingen die Kraft der
Natur und des Gartens.

Selbst gemachte Diinger sparen Geld
und verbessern nebenbei den Boden.
Kompostwasser z.B. enthédlt geloste
Nihrstoffe, wirkt schnell, und Sie kén-
nen damit jede Woche die Beet- und
Balkonpflanzen diingen. Da im Wasser
auch fiir den Boden niitzliche Mikroben
leben, sollten Sie es rasch verbrauchen.
Fiir eine Pflanzenjauche setzen Sie 1kg
frisch geschnittene Pflanzenmasse in
101 (Regen-)Wasser an. Verwenden Sie
am besten Holz- oder Plastikgefifie.
Stellen Sie diese an einen sonnigen
Platz und decken sie mit einem Gitter
ab. Moglichst tdglich umriihren!
Schiaumt die Jauche nicht mehr, ist sie
fertig. Tipp: Wiahrend der 14-tigigen
Gérzeit mindert Bentonit die Geruchs-
beldstigung. Neben Brennnesseln mit
hohem Stickstoffgehalt eignet sich auch
kaliumhaltiger Beinwell fiir Jauchen.

HOMOOPATHISCH:
Das Pflanzen-
stirkungsmittel
(Neudorff) aus
natiirlichen In-
haltsstoffen soll
laut Hersteller
vorbeugend
angewendet die
pflanzeneigene
Widerstandsfihig-
keit stdrken.

HOLZASCHE ist sehr kalireich und
enthilt Kalk, gut vor allem fiir Rosen.

6 | Mai 2013

Tomaten oder Kohl
werden mit der
Pflanzenjauche
optimal gediingt.

2 P —
SELBST PRAXISTIPP

Diingen mit Kompostwasser

Selbst gemachte Diinger enthalten neben
Hauptnéhrstoffen auch Spurenelemente,
lassen sich aber nicht exakt dosieren, so
dass Sie etwas experimentieren miissen.
AuRerdem sind sie oft stark konzentriert.
Reiner Kompost ist daher z. B. als Substrat
ungeeignet, die Wurzeln wiirden verbren-
nen. Jauchen gieRen Sie am besten im
Verhiltnis 1:10 mit Wasser verdiinnt an
die Pflanzen, der hohe Stickstoffgehalt
kann die Triebe sonst weich werden las-
sen. Bei Mangelsymptomen die Dosis ein-
fach erhohen.

B :- :

In den Schatten stellen und umriih-
ren. Nach fiinf bis sechs Stunden gro-
be Bestandteile aussieben.

A % :

Zwei Liter ausgereiften Kompost in
einen Eimer geben und mit warmem
Wasser auffiillen.

C -

In die GieBkanne fiillen und Wasser
dazugeben oder im Verhiltnis 1:10
verdiinnt iiber die Blatter spritzen.

www.selbst.de
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Gieflen

Wissern Sie Thre
Pflanzen automatisch
- tropfenweise.

Auf die Bediirfnisse Ihrer Pflanzen koén-
nen Sie mit einem Micro-Drip-System
und einem Bewisserungscomputer ganz
bequem eingehen, ohne stindig Gief3-
kannen schleppen zu miissen. Das funk-
tioniert - einmal verlegt - auch wunder-
bar tagsiiber oder in den Ferien.
Geeignet ist das oberirdische System vor
allem fiir Gewidchshauser, fiir Beete, Kii-
bel und Kisten auf der Terrasse oder
dem Balkon. Wer draufien keinen Hahn
hat, aber nicht gieff)kannenweise das
Wasser abfiillen will, kann an fast jedem
Innen-Wasserhahn einen Anschluss fiir
den Gartenschlauch anbringen (siehe
rechts). Etwas graben miissen Sie, wenn
Sie unterirdische Leitungen unter dem
Rasen verlegen, um groflere Mengen
Wasser zu transportieren und etwa Be-
regner anzuschliefen, die dann automa-
tisch das Griin sprengen.

SELBST PRODUKTINFO
GiefRhilfen

MICRO-DRIP: Mit einem solchen Set

(ca. 50 Euro) erhalten Sie alle fiir den
Anfang bendtigten

Komponenten, so dass

Sie eine Bewdsserung

#% fir Blumenkisten, ein
| Beet oder eine Terrasse
aufbauen und direkt an

einen Wasserhahn mit
Gardena-Klickanschluss
koppeln kénnen.

TROPFSYSTEM: Ohne elektrische
Pumpe bringt das System von Neta-
fim das Wasser zu den Beeten. Das
Bewasserungskit fiir ca. 100 Euro ist
fur den Einsatz im heimischen Gar-
ten und in Kleingartenanlagen ge-
dacht. Das Besondere daran: Laut
Hersteller wird ausschlieBlich die
Gravitation genutzt. So soll das Was-
ser genauer verteilt und zusatzlich
noch Energie eingespart werden.

www.selbst.de

Weitere Komponenten
kann man auch spiter

noch einzeln zukaufen.

Komplette
Bewisserung
des Gartens
ohne Pumpe

SCHLAUCHANSCHLUSS:
Der Perlator am Hahn
wird gegen eine Aus-
fiihrung mit Nut N
getauscht. Mit einem
Schiebeverschluss 1
(Gardena) kann dann
der Adapter leicht

an- und abgekuppelt
werden.

In einem trockenen

Sommer kommt

man um das Gie-

Ben nicht herum.

Doch die notwen-

dige Wassermenge

lasst sich einfach reduzieren - durch hau-
figes Hacken. Der Boden ist von senkrecht
verlaufenden Kapillarrshrchen durchzogen,
in denen das Bodenwasser von unten nach
oben steigt. Diese zarten Réhrchen enden
an der Bodenoberfliche. Ist diese durch
das Hacken gelockert, ist damit die Verbin-
dung dieser Réhrchen nach drauBen ge-
kappt. Das reduziert die Verdunstung des
Bodenwassers deutlich. Nach jedem GieRen
oder Regenschauer sollte daher gehackt
werden. Gleichzeitig gelangt mit dem Ha-
cken mehr Luft in den Boden, was das
Wurzelwachstum und damit die Pflanzen-
entwicklung férdert. Wer zusitzlich noch
etwas tun méchte, kann seinen Boden mit
Rindenmulch oder grobem Schnellkompost
aus einem Thermo-Komposter mulchen.
Das reduziert die Verdunstung des Boden-
wassers, und damit braucht auch weniger
gegossen zu werden.

Mai 2013
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Niitz- und Schidlinge =%

Im Garten konnen Sie Schéddlinge haufig auch VR S E ey o :“‘
auf ganz naturliche Weise bekdmpfen. PR s = s S e

Sofort mit der chemischen Keule gegen
Schadlinge vorzugehen, ist auf lange
Sicht die falsche Herangehensweise.
Denn so wird hiufig das 6kologische
Gleichgewicht gestort, wodurch auch
die restliche, fiir den Garten niitzliche
Tierwelt in Mitleidenschaft gezogen

SCHNECKEN

Wenn es draufen nass und dunkel ist,
gehen Schnecken heimlich an ihr

Werk und hinterlassen am néchsten
Morgen meist nur eine Schleimspur auf
den Beeten und Wegen - zum groRen
Arger des Gemiisegirtners. Um
verlockende Futterplitze zu finden, ist
ihnen kein Weg zu steil oder zu weit.

MARIENKAFER

Die im Volksmund sogenannten
Gliickskifer scheinen in erster Linie
schidlingsgeplagten Garten und ihren
verzweifelten Inhabern Gliick zu
bringen, denn pro Tag verputzen
Marienkéfer 60 bis 150 Blattliuse.

RAUPEN UND LARVEN

Vor allem Frostspannerraupen und
Blattwespenlarven kénnen an Laubbiu-
men und Zierh6lzern erhebliche Schiden
anrichten. Bei gréReren Vorkommen
lichten sie ganze Baumkronen aus.

8 | Mai 2013

wird. Da fast jedes Tier einen natiir-
lichen Fressfeind hat, reicht es oft aus,
bestimmte Tiere in den Garten zu lo-
cken, die sich dann eigenstindig um
die Plage kiimmern. So lisst sich der
Schadlingsbefall nachhaltig reduzieren
und zugleich die Umwelt schonen.

BLATTLAUSE

Pflanzen werden von Blattliusen
regelrecht leer gesaugt. Dies kann zu
Missbildungen fiihren. Zudem iiber-
tragen die kleinen Schidlinge auch
Viruserkrankungen, die die Pflanze
langfristig schiadigen konnen.

AMSEL, MEISE & CO.

Wihrend der Brutzeit erbeutet ein
Kohlmeisenpaar etwa 30 Kilogramm
Raupen. Ob Larven, Liuse oder Fliegen

- Végel sorgen im Garten fiir den besten
Insektenschutz. Bieten Sie den gefie-
derten Niitzlingen deshalb Méglichkeiten
zum Nisten. Amseln bauen sich z. B.
zwischen dicht bewachsenen Kletter-
pflanzen an Hauswénden gern ihr Nest.

-8
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IGEL

Auf seinem Speisezettel stehen

unter anderem Schnecken, Larven und
Fallobst, er riumt am liebsten bei

Nacht auf und schlift im Winter unter
Laubhaufen - der Igel ist ein scheuer,
aber dafiir sehr fleiiger Gehilfe, wenn's
um die Schédlingsbekdmpfung geht. Er
bevorzugt einen maglichst naturbelas-
senen Lebensraum und dichte Hecken.

WUHLMAUSE
Sie leben in weit verzweigten Génge-
systemen unter der Erde und nagen mit
Vorliebe an allem, was Wurzeln hat

und der Gértner ins Beet pflanzt. Wo sich
Wiihlméuse breit machen, kénnen ganze
Ernten ausfallen.
Fallen mit Koder
gebieten den
Nagern Einhalt.
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