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Aus Kiichen- und Gartenabfiallen wird mit etwas Zeit und wenig Miihe
ein wertvoller, kostenloser Diinger und Bodenverbesserer.

eder Hobbygdrtner mag thn, dennoch SCHON GEWUSST?
wird der Komposthaufen meist in die .

hinterste Gartenecke verbannt. Denn P]:'akt]_SCheS Werkzeug
bevor aus den Abfillen kostbarer Hu-
mus wird, riecht es gerade in den war-
men Monaten manchmal unangenehm.
Abhilfe schaffen geschlossene Schnell-
oder Thermokomposter, die den Rotte-
prozess noch beschleunigen sollen.
Diese eignen sich aber eher fiir kleine - M i
Girten oder geringe Abfallmengen. Ein e ' _. 2 & N | BEWAHRTES

Umsetzen des Komposthaufens ist ] ’, ! ¥ HILFSMITTEL:

meist nach etwa einem halben Jahr — k- - : { b Die Gabel dringt
notig, nach gut zwolf Monaten ist der : A Py : auch in halbferti-
Kompost dann fertig. Wenn Sie den ge- !
reiften Kompost mit etwas Hornspanen
untergraben, konnen Sie feste Tonboden
auflockern, Sandbdden halten die Feuch-
tigkeit besser. Verdiinnt mit Wasser (und
nach dem Absieben der Feststoffe) ist
Kompost auch ein guter Fliissigdiinger.

Ob Pflanzenreste auf eine Schubkarre Kompostgabel eine sinnvolle Investition.
hieven, Rindenmulch verteilen oder Sie hat runde, gebogene Zinken, die en-
Kompost umsetzen und mischen: Fiir ger als bei einer Grabegabel stehen und
Besitzer groler Garten ist eine spezielle  vorne zu einer Spitze flachgeklopft sind.

gen Kompost mit
noch groben
Bestandteilen ein.
Durch die eng

. stehenden Zinken
fallt wenig durch.

Fotos und Zeichnungen: Thomas HeR, Hersteller, Archiv
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GRUNDWISSEN KOMPOST

Recycling
im Garten

Unvorstellbar: In einer
Handvoll Kompost
stecken mehr Lebe-
wesen, als es Menschen
auf der Erde gibt.

ompost liefert wichtige Nihrstoffe,

lasst durch seine dunkle Farbe den
Boden schneller erwiarmen und ist wert-
voller Dauerhumus, der den Boden in
Form und Mikroorganismen bei Laune
hilt. Den oft empfohlenen schichtwei-
sen Aufbau eines Komposthaufens wird
man in der Praxis kaum einhalten kén-
nen. Denn wann fallen die Abfille schon
in genau der richtigen Reihenfolge oder
in der Menge an, wie die Theorie es ver-
langt? Und wer mochte schon sicke-
weise Rasenschnitt ssmmeln und immer
peu a peu hinzumischen? In der Praxis
ist ein Komposthaufen meist eine Sam-
melstelle fiir Gartenreste, die man kreuz
und quer anliefert - und auch das funk-
tioniert. Sie sollten nur keine gréberen
Aste oder Wurzelballen kompostieren,
denn diese verrotten nur sehr langsam.
Fillt viel Rasenschnitt an, mischen Sie
ihn einfach mit Zeitungspapier. Grofie-
re Mengen Holzhéicksel nehmen Sie
lieber zum Mulchen unter Strauchern.
Wichtig: Der Kompost braucht Schatten
und darf im Sommer nicht austrocknen,
sonst stoppt der Rotteprozess.

MATERIAL UND AUFBAU Der Komposter lasst sich einfach
zusammensetzen und erweitern.

ABMESSUNGEN MaBe: 100 x 100 x 80 cm

NICHT-ABONNENTEN BESTELLEN DEN ORDNER* FUR 1 EURO SCHUTZGEBUHR INKLUSIVE VERSAND UNTER 01806/001849**

* Lieferung, solange der Vorrat reicht ** 0,20 Euro/Anruf aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 Euro/Anruf (Mo.-Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr)
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Wer viel Rasenschnitt
hat, sollte diesen mit
Zeitungspapier mischen.

Mit 530 Litern Fassungsvermégen ist
der Thermokomposter DuoTherm fiir
mittlere bis gréRere Garten geeignet.

- MaRe: 82 x 82 x 115 cm

Das Kompostsilo besteht aus Holz-
bohlen mit Pfosten aus Aluprofilen.

Der klassische Komposter mit sige-
rauen Latten ist schnell aufgebaut.

MaRe: 120 x 120 x 102 cm Male: 100 x 100 x 60 cm

www.selbst.de

Ein gepflegter Kompost riecht in der
Regel nur fiir kurze Zeit unangenehm.
Achten Sie darauf, kein tierisches Rest-
material auf den Kompost zu werfen,
denn bei der Verrottung stinkt es und
lockt zudem etwa Ratten, Fiichse und
Marder an. Die Abfille sollten so weit
wie moglich zerkleinert werden, weil
dies die Oberflache fiir den ,,Angriff”
der zersetzenden Organismen erheb-
lich vergrofiert.

Diese Materialien eignen sich fiir

die Kompostierung:

1 ungekochte Obst- und Gemiisereste

1 Blumen, Balkon- und Zimmerpflan-
zen, Rasenschnitt, Laub, Schnitt von
Bdumen, Strduchern und Hecken -
aber moglichst zerkleinert

1 Giftpflanzen und fauliges Obst

1in geringen Mengen: Kaffeesatz und
Teebeutel, Eierschalen, verdorbene
Nahrung, Holzasche, Sdgespdane und
Sdgemehl, Zeitungspapier (nur un-
beschichtet und nicht farbig be-
druckt), Wildkrauter (ohne Samen)

Nicht empfehlenswert sind:

1 behandelte Schalen von Bananen
oder Zitrusfriichten

Vollig ungeeignet sind:

1 samentragende Unkréuter, beson-
ders hartnickige Wurzelunkriuter;
Pflanzen mit Viruserkrankungen

1 Fleisch, Fisch und Knochen

1 Speisereste wie Teigwaren

1 Milch- und Saftverpackungen sowie
Verbundpackstoffe

1 alle Farbdrucke

1 Lacke, Farbreste

1 Medikamente, Chemikalien,
Batterien und Altole

1 Glas, Metall und Kunststoffe

.
i -

www.selbst.de

Der Dynamic Composter ist eine Die Beluftungsschlitze des Mit dem Supercomp aus Thermo-
drehbare Trommel aus wetterbe- ECO-Komposters versprechen eine holz soll das lastige Umsetzen ein
standigem Kunststoff.

MaRe: 96 x 65,5 x 96 cm

ABONNENTEN VON SELBST IST DER MANN ERHALTEN DEN ORDNER* KOMPLETT KOSTENLOS FREI HAUS UNTER 01806/012908**
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Was darf in den Kompost?

| ZUTATEN:
Alle Garten-
und unge-
salzenen
Kiichenab-
fille sind
ideale
Zutaten
fiir einen
perfekten
Kompost.

HILFSMITTEL
fiir eine
schnelle Ver-
_ rottung: Radi-
vit-Kompost-
Beschleuniger
oder Kom-
postwiirmer
(beides von
Neudorff).

_,_. - : - r 3 x i . :
ZERKLEINERN: Zweige und Stauden THERMOKOMPOSTER verfiigen iiber
mit einem Hacksler oder Rasenma- ﬁffnungen. die das Entnehmen des
her zerkleinern. fertigen Komposts erleichtern.

T EE

schnelle Kompostierung Ende haben.

MaRe: 84 cm hoch, @ 79 cm MaRe: 58 x 58 x 115 cm

Juni 2013 | 3
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GRUNDWISSEN KOMPOST

Mini-Kompost
fiir die Kiiche

Wer gerne Salat und
Gemiise isst, aber nur
einen kleinen Garten
hat, muss keine iiber-
quellende Biotonne in
Kauf nehmen.

enn auch in Minigérten konnen Sie

kompostieren: Sie zerkleinern die
Kiichenabfille von bis zu zwei Wochen
einfach im Mixer und lassen den ent-
stehenden, nicht stinkenden Cocktail
in einem schmalen Loch in einer unbe-
nutzten Gartenecke zu Kompost wer-
den. Zum ZerKkleinern eignen sich nur
leistungsstarke Mixer, die auch harte
Nussschalen miihelos klein bekommen.
Schwachbriistige Gerite brauchen da-
fiir ewig. Wiahrend der Mixer arbeitet,
driicken Sie die Kiichenreste ab und zu
hinunter und geben ein Glas Wasser
dazu. Das Loch im Garten lisst sich je
nach Grofie ein halbes Jahr lang mit
Briihe fiillen. Wenn es voll ist, kbnnen
Sie es einfach mit Erde verschlief3en
und vergessen - oder spéter reifen Kom-
post ausgraben.

SELBST PRAXISTIPP
Schattenspender

Besitzen Sie einen offenen Latten-
komposter, der in den heiken Som-
mermonaten gern mal austrocknet?
Dann pflanzen Sie doch Kiirbisge-
wichse wie Zucchini direkt auf der
Rotte. Diese konnen so ihr hohes
Nahrstoffbediirfnis direkt befriedigen
und spenden zudem wertvollen
Schatten fiir den Kompost.

.

SCHNECKENGELEGE
Achten Sie beim
Umschichten auf
weillliche Schne-
ckengelege und
iliberbriihen sie
mit kochendem
Wasser. Je mehr
Sie erwischen,
desto weniger
Arger haben Sie
im nichsten Jahr.

HAUSVERBOT
Samentragende
Unkrduter geho-
ren nicht in den
Kompost. Denn
sie liberstehen
den Rotteprozess
und keimen
dann im Friihjahr
iiberall dort, wo
Sie den reifen
Kompost verteilt
haben.

Cc: :

A Kiichenreste sammeln, 1
zerkleinert in ein Erdloch ge-
ben, [ bedecken. Nach ca. 9
Monaten haben Sie Kompost.

omposter
aus Steinen

Mit alten Klinker-
steinen und Brettern
konnen Sie einen
stabilen Behilter
einfach selbst bauen.

aben Sie vom Hausbau noch Klin-

ker iibrig oder konnen giinstig wel-
che bekommen, kénnen Sie diese gut
fiir den Garten verwenden: Wenige
Steine reichen z. B. fiir eine kleine Trep-
pe oder fiir die Einfassung von Beeten.
Sind es mehr Steine, bietet sich ein
dauerhafter Komposthaufen an. Nur die
Bretter miissen nach 4 bis 5 Jahren er-
setzt werden. Ein Platz im lichten Schat-
ten eines Baumes oder neben Biischen
ist ideal. Der Kompost muss unbedingt
Kontakt zum Gartenboden haben, da-
mit Wiirmer und Mikroorganismen
einziehen kénnen.

SCHON GEWUSST?
Kranke Pflanzen

.'! \l‘ -“

Von Pilzen befallene Pflanzenteile
sollten Sie am besten gleich im
Hausmiill entsorgen, damit man die
Pilze nicht Giber deren Dauersporen
mit dem Kompost im Garten verteilt.
Besonders wenn die Pflanzen mit
Welkepilzen wie z. B. der Klematis-
Welke (oben) befallen sind, Obst-
baumkrebs, Monilia-Spitzendirre
oder Kohlhernie haben, gehéren sie
in den Hausmiill. Das gilt auch fiir
viruserkrankte Pflanzen. Rost- und
Blattfleckenpilze bilden in der Regel
keine Dauersporen und kénnen be-
denkenlos kompostiert werden.

GRUNDWISSEN KOMPOST

Boden fiir ein Streifenfundament aus-
heben. Bodenlose Blumenkasten die-
nen als Verschalung fiir den Beton.

Schlagen Sie Alu-Profile ein und sa-
gen die Bretter zu - sie mlssen im
Profil beidseitig noch Spiel haben.

!

Die eine Kammer
wird befiillt, in der
anderen reift der
Kompost.

Die Vorderfront
wachst mit der Fiill-
hohe mit.

D:'-'

Unebenheiten ausgleichen. Die erste
Steinreihe muss exakt in der Waage
sein. Mauern Sie immer auf Lucke.

Lassen Sie alle Bretter in die Schiene
gleiten und diibeln Sie die Profile an-

schlieRend fest.
<

GRUNDWISSEN VON A BIS Z 2
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GRUNDWISSEN KOMPOST GRUNDWISSEN KOMPOST

T Ordentlich
7§ ausgesiebt!

Je nachdem, mit
welchem Material Sie
Ihren Kompost fiillen,
miissen grobe Stoffe
vor dem Ausbringen
aufs Beet ausgefiltert

.r.li-

Sieb aus_F_igtenholz und Hasendraht

Aus Kantholz (25x45mm) den Rahmen Verleimen Sie die vier Seitenteile und  Verstarken Sie die Ecken mit Flach-
im 45°Winkel zuschneiden: je zwei versehen das Holz auBen zusatzlich winkeln, dann wird der Rahmen sta-
Seiten mit 700 bzw. 1100 mm Lange. mit Metallwinkeln. biler. Nehmen Sie kurze Schrauben.

i W

A5G\ werden.

i h\ Wer im Frithjahr Kompost verteilt,

iy versorgt die Beete nicht nur mit

Néahrstoffen und Humus, die dunkle

Farbe des Kompostes ldsst den Boden

auch schneller in der Sonne warm wer-

den. Der Kompost sollte aber gesiebt

sein! Verteilen Sie ca. 3 Liter Kompost

pro Quadratmeter und arbeiten ihn

leicht ein. Die Menge entspricht in etwa

einer gehduften Schaufel. Fiir Gemiise
nehmen Sie die doppelte Menge.

: SELBST PRAXISTIPP
Der Draht wird uber
Gewindestangen ge-
schoben, die dann
mit Gewindehaken
bzw. aufgebogenen
Osen und Muttern
am Rahmen halten.

Beim Durchsieben der Erde wird die
Schaufel tiber den Draht gezogen und
die Erde durchgedriickt. Das Sieb wird
¥ R dabei ordentlich geschittelt und geriit-
oot it i T N telt. Damit es im Arbeitseifer
~ Schrauben Sie zwei | nicht verrutscht oder seine l
~ Winkel ans Holz, mit Stander wegknicken, schla- ™
| denen das Sieb auf | gen Sie lange Nigel von
1 der Schubkarre liegt. 5 unten in die Stiitzen, die |
| sich beim Aufstellen des |
- gene) Winkel verhin- | Siebes in den weichen
dern ein Hochrutschen. Gartenboden driicken.
N RN AN

Y

Die Stiitzen sind mit Scharnieren an
den Rahmen geschraubt.

Sie kdnnen das Sieb auf eine
Schubkarre legen und darin
kleinere Kompostmengen
auffangen...

Kompost ein

Verteilen Sie reifen Kompost, Horn- Dann das Beet umgraben. Auf groBRen

spane und - bei schweren Boden - Flachen lohnt sich dazu der Einsatz
zusatzlich Sand auf dem Boden. einer Motorhacke.

DAS ERGEBNIS: schon
=w " lockerer Kompost,
p\ g fertigizum Verteilen
- -
_ | »auf'den.Beeten.
L f 1 L] . Ln
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B .. oder es als Durchwurfsieb frei im
“wwe=%  Garten aufstellen.
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GRUNDWISSEN KOMPOST

Der richtige
Standort

Fir eine gute , Ernte
braucht der Kompost
Kontakt zum Boden
und Sonnenschutz.

13

Fi‘lr einen Komposthaufen rechnen Sie
eine Flache von mind. 1x 1,50 m ein.
Am besten sind getrennte Kammern
(siehe unten). Hier konnen Sie nach dem
Umschichten des Inhalts der ersten
Kammer in die zweite parallel einen
frischen Kompost ansetzen. Die Rotte-
prozesse werden von Mikroorganismen
und Regenwiirmern gesteuert. Je besser
die Lebensbedingungen (Feuchtigkeit,
Sauerstoff, Warme und Nahrung) sind,
desto schneller geht es. Dazu die Abfil-
le lagenweise aufschichten und zwi-
schen jede 15 bis 20 cm hohe Lage Kom-
postbeschleuniger streuen.

ﬁlrge”w[,rmer
1\!?_5,:‘.'_',5f |-

£ P —
SELBST PRAXISTIPP

Richtig schichten

Am besten wird ein Komposter
so befiillt, dass im unteren
Bereich grobe Materialien wie
Aste eingebracht und darauf
die (zerkleinerten) Garten- und
Kiichenabfille geschichtet wer-
den. Der angesetzte Kompost
wird nach einigen Monaten
umgeschichtet bzw. umgesetzt
und griindlich durchmischt. So
kann er optimal weiterreifen.

L S
Fiir j(leins irten €ignen sich 1
vor allem Schnelll”!ster.

STANDORT: Giinstig ist ein schat-
tiger, windgeschiitzter Platz direkt
auf der Erde oder dem Rasen.

So wird Staundsse verhindert.

Schechtwinse
Retehilfe
ensetzen

Ein Komposter mit
mehreren Kammern
ermoglicht ein leich-
tes Umschichten.

2 [P
SELBST EXPERTENTIPP

Schwarzes Gold

Selbst hergestellter Kompost ist fiir
die Gartenpflanzen das Beste, was
Sie ihnen geben kénnen - deshalb
nennt man es auch das ,schwarze
Gold" des Gartners. Kompost lockert
schweren Boden, verbessert die Was-
serhaltefahigkeit von leichtem Sand-
boden, sorgt fiir viele Regenwiirmer
und liefert jede Menge Nahrstoffe.
; - & Sabine
@ Klingelhéfer,
Pflanzen-
L |

expertin bei
Neudorff

Was kann ich tun, wenn der Kom-
post zu feucht oder zu trocken ist?
Ist er zu nass und zeigt eventuell
sogar Schimmel, helfen Eierpappen,
trockenes Schreddermaterial oder
Rindenmulch. Ist der Kompost zu
trocken, gieRen Sie einfach Wasser
hinein. Kompost sollte immer so
feucht sein wie ein ausgedriickter
Schwamm.

Muss ich das Material in einem
Kompostsilo auch umschichten?
Ja, das ist notwendig, damit geni-
gend Sauerstoff an die organische
Substanz gelangt. Nur bei ausrei-
chend Feuchtigkeit und Sauerstoff
kénnen die Mikroorganismen ihre
Arbeit erledigen.

Was tue ich mit den Bergen an
Herbstlaub?

Bringen Sie es in einer etwa 20 cm
dicken Schicht auf Beete und Baum-
scheiben aus und streuen Sie einen
Kompost-Beschleuniger dariiber. Bis
zum Frihjahr hat es sich gut zersetzt
und verbessert lhren Gartenboden.
AuRerdem kénnen hier

Marienkéfer und

andere Nutzlinge

Uberwintern.

NICHT-ABONNENTEN BESTELLEN DEN ORDNER* FUR 1 EURO SCHUTZGEBUHR INKLUSIVE VERSAND UNTER 01806/001849**
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