JAHRESINHALTSVERZEICHNIS

Jahresinhalt 2013

57. Jahrgang

MOBELBAU & WOHNEN

Adventskalender (Retro-Laster)

Anrichte mit Kiichenschrank
Arbeitsbécke (héhenverstellbar).........ov.e.
Arbeitsplatz im Schrank

Architektenlampe (Leuchtenbau)
Beistelltische (Satztische)

Beschlage, Grundwissen..............ue.

Besteckkasten 6/26
Bilderrahmen bauen 2/28
Bollerwagen (Vatertags-Aufsatz).......cewen 5/26
Boxenbau 936
Couchtische (SatztSChE).....co v 5/30
Deckenleuchte (Leuchtenbau).........evvres 12/14

Einbaukiiche, MONtage ...
Farbtrends

Fernseh-Kommode (Mediamébel).....
Fernseh-Wand (Trennwand-Lésung)
Garderobe
Garderobe mit Schuhablage .........ewuwerrrs
Garderobe mit Schuhschrank

(Stauraum-Mébel)

Garderobenstinder

Abo? Rufen Sie uns an: 0180/60052 80

Gelenk-Leuchte (Leuchtenbau) ........vesen 12/6
Gerauschemacher (Klangspiele) ... 11/32

Gewiirzmihle drechseln.......
Hampel-Hase (Oster-Deko)

Hangeschrank mit Kiichenanrichte ................. 4/38
Hasen-Serviettenring (Oster-Deko)............c....... 3/26
Hausnummer-Leuchte. 8/30
Heimbiiro (Trennwand-LEsung) ... /32
Holzscheit-Hasen (Oster-Deko)......wwmeres 3/28
Karussell, Bauplanthema

Kinderbett (Auto) 3/30
Klangspiele 9/28
Klapp-Garderobe 4/28
Kombi-Wassermiihle, Bauplanthema.............. 6/30
Kiichen-Wandschrank 4/38
Kiichenbord 7/28
Kiicheninsel 8/26
Kiichenmontage (Einbaukiiche).......vevervsnes 3/6
Kiichenspiegel (Alu-Optik).....oeoveverrvrsrsssrrs 8/32
Kiichenspiegel (Beton-Optik) ........c.oecervrcren 10/24
Kiichenspiegel (indirekt beleuchtet)............ 9/32
Kiichenspiegel (Putz auf Fliesen).........u.. 11/36
Lautsprecher bauen (Boxenbau)..............cuve.. 9/36
LED-Technik (Leuchtenbau).... ..12[24
Leiterregal (Stauraum-Mébel).......ocorrrre 11/24
Leuchten-Trio (Beton-Optik).......ccvcerrcrrrcnen 12/14

2013

Licht am Arbeitsplatz (Kiichenleuchte)........ 2/38
Licht und Leuchtenbau 12/6
Magnet-Leuchte (Leuchtenbau)............ce. 12/18
Nussknacker. 12/58
OrientKrippe, Bauplanthema..........uuwwrns 12/60
Oster-Deko 3/26
Retro-Beistelltisch 6/38
Retro-Laster (Adventskalender) ... 12/52
Satztische 5/30
Schleiftisch, Bauplanthema...........ornes 10/28

Schlisselbrett. 12/30
Schrank/Schwenktisch (Stauraum-Mébel)......... 11/8
Schwirrbogen (Klangspiele).........cvorcrrr.

Stand-Lautsprecher (Boxenbau).
Staubabsaugung (Werkstatt).............uuue

Stauraum-Mébel

(0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk
max. 0,60 €/Anruf oder www.selbst.de/abo)

www.selbst.de

Januar 2014



JAHRESINHALTSVERZEICHNIS

TV-Schrank (Mediamobel)........eeverrrsins 5/34
AAE Yo (L =Te Yo 1To] 1) ——— 1/6
Vatertagswagen (Bollerwagen-Aufsatz).......... 5/26
Wandbord/Tafel 7/28
Wandleuchte (Leuchtenbau)..........urwuwee 12/18
Werkstattsauger 12/34
Werkzeug-Depot, Bauplanthema...........ccveu. 2/32

Abfluss reinigen
Bad fliesen (Badausbau)
Bad im Dach, Dachausbau

Badausbau

Balkonbelag (Holzfliesen) .......wevererssrsris
Bitumen-Abdichtung (Baustoffe)

Boden verlegen
Bodenbelag (Terrassendielen aus

Thermoholz)

Bodenbelidge (Kork-Laminat) ...
Bodenbeldge (Teppichfliesen)
Dachausbau
Dachbeschichtung (Baustoffe)

Dachboden ddmmen

Dachboden ddmmen (Holzfaserplatten).......... 2/48

Dachflachenfenster 10/52
Deckengestaltung, Grundwissen........12/Beihefter
Dichtschlammen (Baustoffe).........uuuermreree 8/52
Estriche (Nass & trocken).....uveermrssssssssns 10/48
Fliesenfugen 9/56
FlieRestrich (Bodenaufbau) ... 10/48
Fototapete 11/46
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Fugen auffrischen
Garage mauern
Garagentore (Uberblick & Einbau)
Gauben (Ubersicht)
Geschossdecken (Aufbau)
GlasVordach (Montage)

Heizen, Grundwissen

Heizungsregelung

Holzdecke sanieren (Geschossdecke)
Holzfliesen (Balkonbelag)

Holztreppe sanieren

Kellerausbau (Waschkiiche)

Klick-Laminat verlegen (Bodenbelige)

Kork-Laminat (Bodenbeldge) ...

Leichte Trennwinde, Dachausbau
Metallstinderwerk-Profile (Baustoffe)

Montageschaum (Baustoffe)...........vwrrrvrcs
Mértelfugen

Papiertapete
Parkett kleben (Bodenbelige)

Parkettreiniger

Putzarbeiten (Fassadenputz)..........wrr.

Riickstauschutz

Sanitartechnik, Grundwissen ...

Schrank fiir Waschmaschinen

(Waschkiiche) 5/44
Silikonfugen 11/44

Spanndecken (EINbau).......eeerererrrsrsresenen
Tapezieren (FOtOtaPEte) ...uummmermmmmmsssres
Tapezieren (Papiertapete)...........
Teppichfliesen Verlegen ...

Terrasse beplanken

Terrassenholz (Balkonbelag) ...
Thermoholz-Dielen (Balkonbelag)..
Thermostate (Heizungsregelung)..................

Treppen, GrundwisSen ...

Treppenbelag ermeuen ...

Bauplanbestellung

Die Baupldne kénnen Sie zum Preis
von 3,50 Euro pro Plan zzgl.
gewichtsabhangigem Versandkosten-
Anteil je Lieferung bestellen.

In unserem Online-Shop unter
wwwi.selbst.de/bauplan-bestellung
finden Sie alle noch vorrétigen
Bauplane, die Sie bequem auf
Rechnung bestellen kénnen.

Als weitere Zahlungsmaglichkeiten
stehen Ihnen die Sofortiiberweisung
sowie die Bezahlung per Kreditkarte
und PayPal zur Verfiigung.

In jedem selbst ist der Mann-Heft, in
dem wir einen neuen Bauplan
veréffentlichen, finden Sie auch einen
Coupon, mit dem Sie lhre Bestellung
aufgeben konnen. Fillen Sie den
Coupon aus und senden Sie ihn an:

Redaktion ,selbst ist der Mann"
Bauplan-Bestellung
Industriestrafie 16

50735 Kéin

Oder per Fax an: 0221/7709-6565

Fragen zu unseren Bauplanen
beantworten wir Dienstag bis Freitag
von 10-13 Uhr unter 0221 /7709 6508.

www.selbst.de

Treppengelander renovieren ... 7152
Treppenstufen aufdoppeln ... 8/44
Trockenestrich (Bodenaufbau) ... 10/48
Verstopfter Abfluss 6/48
Vinylboden zum Klicken (Bodenbeldge)......... 10/8
Vinylbden, Grundwissen ... 3/Beihefter
Vordach-Montage 9/46
Vorwand-Installation (Badausbau) ... 9/9
Wand verputzen (AuRENPULZ).....ovvrsrririr 3/44
Wandgestaltung (Fototapete)...........ocrren. 11/46
Wandgestaltung (Papiertapete) ... 12/46
Waschkiiche (Kellerausbau) ... 5/44
Waschtisch-Armaturen....... .2[54
Wiaschtische (Badausstattung) ... 10/46
Wasserleitungen (Baustoffe)..........ewersrns 3/48
Zwischensparrenddmmung, Dachausbau......... 2/8

WISSEN & TECHNIK

Akku-Bohrschrauber (Serie Akkutechnik).......10/72
Akku-Entwicklung (Serie Akkutechnik) .......... 11/70
Akku-Kettensagen, Praxistest........mmmmmmmnes
Akku-Rasentrimmer, PraXiStest..........wermmees
Akku-Sigen (Serie Akkutechnik) ......oeoeerre
Akku-Schleifer (Serie Akkutechnik) ...
Akku-Schrauber (Serie Akkutechnik) ...........
Akku-Voltklassen (Serie Akkutechnik)
Akkuschrauber, Praxistest

Anwendung KreiSSAge ... ummmermmservssssrsesins
Anwendung Stichsage
AuRenleuchten (LED)
Ausstattung (Werkzeug),

Grundwissen 2[Beihefter
Bewisserung 6/74
Billigwerkzeug (Kaufberatung) ... 1/74
Bits & Schraubwerkzeuge (ZubehorSerie)......3/68
Brandschutz 12/78
Elektro-Licht 9/72

www.selbst.de

Fahrrad reinigen 10/76
Feuerldscher (Brandschutz)........vvvssrins 12/78
Gartenbewasserung 6/74
Geholzpflege (Serie Akkutechnik).......oewe. 6/68
Grillreiniger 8/72
Hammer (Kaufberatung)..... .. 11/74
Hand-Heckenscheren, Praxistest..........cooccovcceee 4/64
Handtacker, Praxistest 2/64
Heckenschnitt (Serie Akkutechnik) ... 6/68
Holzreiniger 7/70
Kettensége warten 10/68
Kombi-Schraubendreher, Praxistest .............. 10/62

Kreissdge richtig anwenden

Kunststoffreiniger.
Laubsauger, Praxistest
LED-Leuchten
Markisenreiniger

Mechanische Heckenscheren, Praxistest.......... 464
Minihandwerkzeuge 274
Motorhacken 3/72
Motorsdge warten 10/68
Olfleck-Entferner 3/76

2013

Oszillations-Werkzeuge (Zubehér-Serie)........... 1/78

Polier-Werkzeuge (Zubehor-Serie)........uwee. 2[72
Rasenpflege (Serie Akkutechnik)...........uwee. 5/76
Rauchmelder (Brandschutz)..........nne 12/78
Richtig sédgen (StichSAGE).......ovwvvmrsrsrsrrrinns 4/70
Robotermaher, PraXiSteSt........ s 6/62
Riickschnitt (Serie Akkutechnik)..........vrve 6/68
Sébelsagen, Praxistest .... .3/62
Ségen mit der KreiSSAge .o 5/68

Ségen mit der SHChSAGE .omurmervsersvsersseres 4/70
Schleifen mit Akku (Serie Akkutechnik).......... 9/70
Schrauben mit Akku (Serie Akkutechnik)......10/72
Spezial-Anwendungen (Serie Akkutechnik)....7/68

Trapezklingen-Messer, Praxistest.............u.. 12/72
Unkrautstecher, Praxistest......... .5/62
Voltklassen (Serie Akkutechnik) ... 4/74

Wandschlauchboxen, Praxistest............cuue. 8/62

GARTEN & FREIZEIT

Anlehn-Gewichshaus 9/82
Aussaat und Pflanzenkauf .........evveersesrrs 3/90
Bienenhotel 6/97
Blumenerde 7/96
Boden vorbereiten 4/94
Bogenbau 7/80
Dachbegriinung 2/90
Eichenholzbank 8/80
Energieséule (Strom im Garten)...... 12
Erdkabel verlegen (Strom im Garten)............. 7/8
Fahrrad-Garage 8/6
Fahrrad-Unterstand 10/86
Fahrradstander 8/82
Fledermaushaus (Nistkasten) ... 1/88
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Gartenbank 8/80
(Gartengerite warten 9/88
Gartengerate-Halter 12/86
Cartengeritehaus 8/6
Gartenhaus reNOVIEIEN ......wwwwesesrsressssses 3/84
Gartenhaus VErschONEM. ... 2/84
CGartenleuchte (Licht im Garten).........u. 7/21

Gartenleuchte (Lichtstele)....... .

Cartenwege

Cerate pflegen
Grill-Station (Outdoorkiiche)

CGriinbelagentferner

Hollywoodschaukel

Holz-Gewéchshaus

Holzfassade sanieren (Gartenhaus).............. 3/84
Holzpodest am Teich 6/16
Holzterrasse bauen 5/14
Igelhaus 11/94
Insektengarten 8/96
Kaminholz, Grundwissen................. 11/Beihefter
Kaminholzlager 8/14
Kissentruhe & Hocker 9/92
Kistenmabel 9/92
Kombi-Windmdhle, Bauplanthema.......c........ 8/88
Kompost, Grundwissen 6/Beihefter
Krdutertreppe 7/86
Leichte Erden 796
Lichtstele (Gartenleuchte) ... 11/84
Miilltonnenbox 4/84
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Mutterboden VerbeSSem......rweresssens 494
Nistkasten (3 Stiick) 2/94
Nutzgarten, Grundwissen.. .. 5/Beihefter
Outdoorkiiche (Grill-Station)..........n. 5/86
Pflanzenschnitt 9/96
Pflanztopf (Shabby Chic)......wwvvrsesesssssers 1/94
Richtig diingen 5/92
Riickenschonend arbeiten........rreris 6/92
Riickschnitt bei ROSEN ...ovovvereversvsrsvsrssssses 9/96
Schubkarrenaufsatz 11/90
Shabby Chic (Pflanztopf & Windlicht)........... 1/94
Sichtschutzmauer (Steinterrasse) .. 4/8
Sonnenschutz, Grundwissen................ 7/Beihefter
Sportbogen bauen 7/80

Stauraum im Garten

Steinterrasse
Stellplatz fiirs Rad
Stempeln Mit NEGEIN vveveeeererereserrsrrsns

Strom und Licht im Garten ...

Teich-/Poolterrasse

Terrasse mit SWiMmMIiNgPOO.......o.cwervrersesirs

Terrasse pflastern

Terrassen-Beleuchtung (Licht im Garten)

Terrassendielen (Baustoffe)

Terrassenholz pflegen
Trittstein aus Beton
Werkzeughalter (Garten)..........n:
Windgenerator.
Windlicht (Shabby Chic) ...
Windrad (Stromgenerator)

Windspiel (Klangspiele).
Waurmkiste (Kompost)

Zaune, GrundWisSen ........eeveeeessces

2013

GRUNDWISSEN

Sanitartechnik 01/2013
Ausstattung (Werkstat) ......oeweresersrs 02/2013
Vinylboden 03/2013
Treppen 04/2013
Nutzgarten 05/2013
Kompost 06/2013
Sonnenschutz 07/2013
Léune 08/2013
Beschlage 09/2013
Heizen 10/2013
Kaminholz 11/2013
Decke gestalten 12/2013

Nachbestellung
fehlender Hefte

Solange der Vorrat reicht, kénnen
Sie Hefte vergangener Jahrginge
hier nachbestellen:

Pressevertrieb Nord
Schnackenburgallee 11
22525 Hamburg

© 040/85369-140, Fax -141
oder direkt online bestellen unter
www.einzelheftbestellung.de

Alle noch vorratigen Ausgaben
kénnen Sie zum aktuellen Heftpreis
zzgl. Porto bequem auf Rechnung
bestellen. Als weitere Zahlungsmég-
lichkeiten stehen die Sofortiiberwei-
sung sowie die Bezahlung per
Kreditkarte und PayPal zur Verfiigung.

www.selbst.de

GRUNDWISSEN-REGISTER

Grundwissen

im Uberblick

Jeden Monat erklart unser Grundwissen kompakt
und umfassend, was Heimwerker wirklich wissen
miissen. Auf acht Seiten zum Sammeln erfahren Sie
alles, um in der Werkstatt, auf der Baustelle oder im
Garten jederzeit den Uberblick zu behalten.

Diibeln 08/2008
Holz verbinden 09/2008
Elektroinstallation 10/2008
Parkett/Laminat 11/2008
Kleben & Leimen 12/2008
2009
Tapezieren 01/2009
Bohren 02/2009
Verputzen 03/2009
Holzschutz 04/2009
Rasenpflege 05/2009
Fliesen legen 06/2009
Ségen 07/2009
Mauern 08/2009
Wandgestaltung 09/2009
Kettensdgen 10/2009
Schleifen 11/2009
Dammen 12/2009
2000
Holz 01/2010
Frasen 02/2010
Pflastern 03/2010
Gartenteich 04/2010
Pflanzenschutz 05/2010
Heckenscheren 06/2010
Regenwasser 07/2010
Solartechnik 08/2010
Schweilen 09/2010
Lack 10/2010
Metall 11/2010
Lichttechnik 12/2010

www.selbst.de

Trockenbau 01/2011
Messen 02/2011
Fenster 03/2011
Bodenbearbeitung ... 04/2011
Teichpflege 05/2011
Grillen 06/2011
Gartenbewasserung 07/2011
Keller sanieren 08/2011
Acrylglas 09/2011
Baumschnitt 10/2011
Akkutechnik 11/2011
Sicherheit 12/2011
2012
Kamine 01/2012
Holzwerkstatt 02/2012
Arbeitssicherheit 03/2012
Gartenplanung 04/2012
Gartenwerkzeug 05/2012
Schidlinge 06/2012
Tur & Tor 07/2012
Fundament. 08/2012
Kiiche renovieren 09/2012
Licht am Haus. 10/2012
Schallschutz 11/2012
Schnitzen 12/2012

2008 - 2013

Sanitértechnik 01/2013
Ausstattung (Werkstatt) ... 02/2013
Vinylboden 03/2013
Treppen 04/2013
Nutzgarten 05/2013
Kompost 06/2013
Sonnenschutz 07/2013
Laune 08/2013
Beschlage 09/2013
Heizen 10/2013
Kaminholz 11/2013
Decke gestalten 12/2013

Sammelordner
jetzt bestellen!

Solange der Vorrat reicht, kénnen
Sie auch den Sammelordner zum
Grundwissen bestellen.

Abonnenten von selbst ist der
Mann erhalten den Ordner*
komplett kostenlos frei Haus unter
der Rufnummer 0180/6012908**

Nicht-Abonnenten bestellen den
Ordner* fur 1 Euro Schutzgebiihr
inklusive Versand unter der
Rufnummer 0180/6001849**

* Lieferung, solange der Vorrat reicht

** 0,20 Euro/Anruf aus dem deutschen
Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 Euro/Anruf
(Mo--Fr. 8-20 Uhr, Sa. 9-14 Uhr)
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