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Mit dem Bandschleifer erhält das Schnitt-

holz eine schöne, rustikale Oberfläche.

Die drei schmaleren Unterkonstruktions-

riegel ablängen und die Köpfe mit der 

Stichsäge anschrägen.

Beachten Sie dabei die genaue Lage der 

äußeren Riegel – auch wenn Sie die 

 Platte kopfseits noch ablängen müssen.

Die Verbindungsriegel in den Betonkopf 

einpassen, für die Gewindestangen Zap-

fensenkungen (35/12 mm) einbringen.

Schrauben Sie die Platte nun an den Be-

ton; ggf müssen Sie sie von unten leicht 

unterfüttern. Die mittlere Schraube ...

... nicht zu fest anziehen! Durch die Be-

festigungslöcher in den Riegeln markie-

ren Sie mit dem Holzbohrer die ...

Damit die Tischbeine beim Verschrauben 

gerade stehen, müssen Sie den Riegel 

ggf. mit Furnierstreifen unterfüttern.

Dann entsprechend der Breite der Tisch-

platten-Bohlen vorbohren und senken. 

Die Tischplatte muss dabei eine Breite ...

Anschließend schrägen Sie den später  

sichtbaren Bereich (also das Material das 

außerhalb des Betons liegt) ebenfalls ab.

... Tischbohlen. Mit dem 13er Bohrer an-

bohren und Einschraubmuffen M8 mit 

einer Konterschraube eindrehen.

3 4

1211

1098

76
... von exakt einem Meter erhalten. Boh-

len auf Stoß zusammenlegen und die 

drei Riegel von der „B-Seite“ aufschrauben.

5

Weitere Anleitungen, Tipps & Ideen auf
www.selbst.de/Tisch-Stuhl

KONTAKTE
Holz:
HolzLand,  0211/542154-0

Estrich-Beton:
Quick-mix,  0541/601-01

Kleineisenwaren:
Suki International,  06575/710 

Bodengleiter:
Wagner-System,  07821/9477-0

Klebstoff Pattex 100%:
Henkel,  0211/797-0

ƒ

Pos. Anz. Bezeichnung Maße mm Material mm

1 2* U-Schalungsdeckel 1036 x 760 Siebdruckplatte Film/Sieb 18

* Mengenangaben für eine Schalung; diese 

kann in der Regel erneut genutzt werden.

2 2* Schalplatten Außenzarge 760 x 90

3 2* Schalplatten Innenzarge 670 x 90

4 2* Schalplatten Boden 90 x 90

5 1* Schalplatte Innenzarge oben 784 x 90

6 2* Schalungskopfplatten 930 x 70

außerdem Dreiecksleiste* 8 x 8: ca. 9,5 lfd. m, Estrichbeton 40 kg: 2 Sack, Eiche-Blockware 36 dick, 

400 breit: ca. 2 Stück à 4000, Gewindestange M10: 2 lfd. m, Armierungseisen � 8: 4 Stück à 1500, 
Bindedraht, Spanplattenschrauben, Unterlegscheiben M8, Karosseriescheiben M10, Muttern M10, 
Einschraubmuffen M8, Sechskantschrauben M8 x 50, Klebstoff, Bodengleiter.        alle Angaben in mm

MATERIALKOSTEN RUND 400 €

EINKAUFSZETTEL:
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