Edelsteine

und ihre Wirkung

Rosenquarz

» hilft, das Herz fur die Liebe zu 6ffnen

e trostet bei Liebeskummer

e kann zu einem reinen und jungen
Hautbild beitragen

Amethyst

» reinigt Korper, Kopf und Seele

» verarbeitet schlechte Triume

» hilft bei Verspannungen, Kopfschmerzen
und Augenleiden

Citrin
e starkt die Nerven

e hilft beim Entspannen
» kann das Selbstbewusstsein stiarken

Aventurin

e schenkt Mut und Zuversicht
e lindert Nervositat
e sorgt fur gute Laune

Tarkis

» halt bose Krifte ab
» kann Halsschmerzen lindern
» hilft optimistisch und positiv zu bleiben

Turmalin

e hilft gegen negative Energien
» regt die Psyche an
e fordert das Streben nach Harmonie

Mondstein

s verleiht jugendliche Ausstrahlung, Lebensfreude
und Spontaneitét

s bekdmpft negative Energie

¢ kann Einschlafprobleme beseitigen

Bergkristalle

e verhilft zu besserer Selbstwahrnehmung
e scharft Sehkraft und Gedachtnis
» belebt den Korper

Lapislazuli

» verbessert die Reaktionsfahigkeit

 verhindert Verkalkungen und Ablagerungen in
Gefdlien

e verhilft zu mehr Optimismus

Bernstein

e hilft bei Zahnschmerzen
e kann Entziindungen und Erkaltungen lindern

Achat

« bringt innere Balance, Stabilitdt und Zuversicht
e kann beim Offnen des Herzens helfen

Peridot

e hilft, sich von Schuldgefiihlen und Selbst-
vorwurfen zu befreien
e verhilft zu mehr Toleranz und Gelassenheit



