LECKER

Fondue Einkaufsliste

@ Obst & Gemuse @ Fleisch-/Fischtheke
O Aubergine (O Schweinefilet
O Blumenkohl (O Rinderfilet
O Brokkoli (O Hahnchenbrust
(O Champignons (O Putenschnitzel
O Méhren (O Hackballchen
O Zucchini O Mini-Wirstchen
O Blattsalat (O Lachs
(O Heilbutt
Konserven und Co. O Garnelen

Jakobsmuscheln
(O Gemusefond/-brihe O

Frittierfett ) .
8 Cornichons Backerei

O Perlzwiebeln O Bf':lguette
O Mini-Maiskalbchen O Ciabatta
(O Saucen: Cocktail, Knoblauch, O Fladenbrot

Schaschlik, Chili

.————————————————————————————————————————————————

| Pro Person 250-300 g Gargut: 150-180 g Fleisch und/oder Fisch sowie 100- I
| 150 g Gemuse. Vegetarier u. Veganerinnen erhohen die Gemusemenge oder I
I wahlen eine Protein-Alternative wie Pilze, Tofu, Seitan oder Veggie- I
| Wirstchen. Fiir 4 Personen rechnet man 1 Liter Briihe oder Fett. I

|



