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Heft / Seite
Avocado aus dem Ofen mit Ei und Speck 3 28
Aztekenbrdtchen mit Quarkdip 1 47
Basilikum-Lachsrélichen 5 43
Bauernschnitzel mit Hahnchen und Avocado 2 47
Brottiirmchen, knusprige, mit Pfifferlingen 8 24
Caprese-Kronchen 6 22
Cremesiippchen, Sellerie-,
mit Mett und Knusperkartoffeln 12 9
Croque Madame, klassischer 10 27
De-luxe-Bagel mit Forellenfilet 2 47
Empanadas mit Kartoffel-Harzer-Filllung 3 12
Filethappen, goldbraune, mit Paprikadip 7 26
Galette-Rdlichen, mit Lachs gefiillte 1 36
Goldfisch-Spiegeleier 6 46
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Pumpernickelstreifen
Heft 2 Seite 46

Hackhdrnchen auf mexikanische Art 6

Knoblauchchampignons in SherrysoBe
Knuspriger Fischburger mit Dillcreme 1
Kraftbrot mit Ei und Salat

Niisschen, Tandoori-Knabber- 12
Ofenknoblauch 8
Orangencarpaccio mit

Ziegenkéase-Bruschetta 1
Pfannenmiisli, knuspriges 5
Pilzbrot 10
Pumpernickelstreifen 2
Réaucherforellencreme, feine 12

Rote-Bete-Tiirmchen mit Raucherforelle 2

Schinkenbrot, gerdstetes, mit Kése-Ei 1
Schinkenstulle ,,Barbecue®

SpieBe, Schinken-Blétterteig- 12
Steaksandwich 5
Terrine vom Wilstermarschkése 3

Ziegenkése, warmer,

mit Honig und Ratatouille 4
Zupfbrot, gefiilltes 6
HAUPTGERICHTE
Fleisch

Auflauf, orientalischer, mit SiiBkartoffeln 6

Baconfilet mit Pesto zu Spargelragout 5
Blechkartoffeln mit Steakstreifen 8
Blitz-Beeuf-Stroganoff auf Spinatreis 8
Bratwiirstchen zu Salat-Kartoffelpiiree 1
0
0

Bolognese, Gnocchi mit Texmex- 1
Bulette, Kartoffel-, ,,Alter Fritz 1
Calzonetti ,,Prosciutto” 2
Cheddar-Metttopf ,,Novembergliick“ 1
Cheeseburger-Frikadellen

auf BBQ-Nudelsalat 6

15
42
26
49
36
50
22
38

53
46

50
48

28

1

50
49

1

24
17
11
17
26
13

42

13
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Chiliwaffeln, feurige 2 42
Cotechino, Linsen mit, und Kartoffelfocaccia 1 53
Croque Madame, klassischer 10 27
Currywurst, Tornadokartoffeln auf 6 39
Filetpfanne, Pilzrahm-, zu Blumenkohireis 11 46
Filetsteak mit Nuss-Lebkuchen-Crumble 12 13
Filetstreifen, Spaghetti in

Gorgonzola-Spinat-SoBe mit 5 1
Fleischpflanzerin, bayerische 10 18
Frikadellen, gefiillte, mit Ziegenkase 3 1
Frikadellen, geschmorte mediterrane 8 19
Frikadellen zu Steckriibenmus 1 15
Gans, Festtags-, mit Brezelfiillung 12 7
Geschnetzeltes, BBQ-, mit Avocadopiiree 2 17
Gnocchi-Hack-Pfanne 3 24
Griinkohlplatte, norddeutsche 1 40
Gulasch, Rotwein-, mit Mohren 12 30
Gulasch Waidmannsart, Walnuss-

Serviettenknddel mit 2 12
Hackballchen, Kichererbsenpasta

»provencal“ mit 5 49
Hackbéllchen ,Marrakesch* 3 14
Hackballchen, orientalische, mit Couscous 2 18
Hackrolle nach Wellington-Art 6 12
Hotdogs, zweierlei 7 53
Jagersteaks zu ungarischen Kartoffeln 3 42
Kalbsbraten, in Milch geschmorter,

mit SemmelkloB-Tortilla 4 10
Kartoffel-Hack-Blech nach Landfrauenart 1 8
Kartoffel-Wurst-Eintopf mit scharfem

Wasabi-Topping 1 10
Kése-Pilz-Steak, gefachertes,

mit Brokkolisalat und Zitronenkartoffeln 7 22
Kasseler, Croque Monsieur mit 3 25
Kasseler nach Landfrauenart

im Blétterteigmantel 1 24
Kasseler, iiberbackenes, in

Spinat-Gorgonzola-Sahne 4 28
Kasselerbauch, glasierter, auf

scharfem Ananaskraut 3 9
Kasselerkoteletts, geschmorte 10 16
Kasselerschnitzel mit

Nusswirsing und Winzerkartoffeln 2 24

Ossobuco alla milanese
Heft 10 Seite 8
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Kasselertopf, Szegediner 1
Kebab-Braten, gefacherter,

mit Rosmarinkartoffeln 8
Knoblauch-Kréduter-Tomaten

zu Huftsteak 8
Kohlrouladen, klassische 1

Kénigsberger Klopse nach GroBmutters Art 5
Kotelett, Béchamelkartoffeln

zu iiberbackenem 3
Koteletts, Bunte-Bete-Packchen zu 10
Koteletts, Cidre-, provenzalische 11
Krauterfilet, Florentiner
Kréduterschnitzelchen,

Honig-Senf-Gemiise zu 4
Kréutersteaks zu Asia-Coleslaw 5
Lagerfeuerkessel 1
Lammkarree in Pistazienkruste

mit Parmesan-Kartoffelnocken 4
Laubfrésche in TomatensoBe 7
Minischnitzel a la Saltimbocca 6
Minischnitzel in Pilz-WeiBweinsoBe 5

Nackensteak, Western-,

mit gerdsteten Kartoffeln und Sour Cream10
Nackensteaks, gratinierte,

in BergkdsesoBe 3
Nudelbowl, asiatische, mit Spiegelei 3

Ochsenbéckchen, geschmorte,

auf Sellerie-Kartoffel-Piiree 10
One-Pot-Bolognesebraten 6
0ssobuco alla milanese 10

Partyschnitzel, iiberbackene
Petersilien-Saltimbocca auf Gemiisereis 8
Pfeffersteaks mit Meerrettich-Coleslaw 6
Porchetta - italienischer

Schweinerollbraten 4
Prasselfleisch aus der Pfanne 6
Pusztaschnitzel und Bratkartoffeln 10
Rahmbolognese mit Kartoffelpiiree 4
Reisfleisch, kroatisches,

mit Joghurt und Knoblauchél 1
Ribeyesteak mit Pfifferlingen 8

Rindergulasch mit gemischten Waldpilzen 10
Rindergulasch mit Krauterschupfnudeln 5

RodiziospieB, brasilianischer 4
Rostbratenzipfel mit Basilikumspétzle 7
Rotkrautgrdstl, gratiniertes,

mit Miniknédeln 1
Riibchenpfanne mit Bratbéllchen

und Krduterciabatta 5

Saftgulasch, spanisches 3
Salbeifilet mit Kartoffeln vom Blech 7
Salsicce mit Fenchelsamen 2
Saltimbocca auf Spargelrisotto 5
Sauerbraten, pulled, von der Semerrolle 10
Sauerkraut-Kasseler-Pfanne

mit Schupfnudeln
Schinkenschnitzelchen auf Gemiisereis
Schlemmerkasseler aus dem Ofen
Schnitzel, gefiilltes, mit Speckspatzle
Schnitzelpackchen auf

Sommergemiisesalat
Schnitzelrdlichen im Nussmantel
Schweinefilet, Pestokartoffeln zu
Schweinekotelett, wiirzig gefiilltes
Schweinekoteletts mit Pistazienkruste
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41
34
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49
17

24
12

17
27

13
16

27
25

26
17

26

4
51
45

1

26

17
55
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27
27
16
17

16
17
27
18
19
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Schweinekrustenbraten ,Asiastyle” 1 55
Schweinelendchen, iiberbackene,

in Tomaten-Sahne-SoBe 6 53
Schweinemedaillons

mit Lauch und Walnuss-Ei-Hackerle 12 42
Schweinemedaillons mit MarillensoBe 8 47
Schweinenackensteak

mit Sellerie-Kartoffel-Stampf 12 49
Schweineschulter, Kasknddel zu knuspriger 2 12
Shepherd’s Pie mit Piireekronchen 2 7
Siedfleisch mit Speckbohnen 3 52
Spinatwraps mit Gyros und Bauernsalat 7 44
Steakrdlichen auf Gemiisereis 6 16
SteakspieBe mit Mojo verde

auf Gemiisepaella 6 8
Tagliatelle in ZitronensoBe 8 18
Thaicurry, rotes 6 43
Tomatenspaghetti mit Pizzabéllchen 7 25
Tortilla-Hacktorte mit Kasekruste 4 18
Wraps, scharfe Mexiko- 1 27
Wiirstchen, Niirnberger,

mit Apfelsauerkraut 12 31
Wiirstchenpfanne, rustikale,

mit Rotweinschalotten 2 55
Zwiebelrostbraten, KartoffelkloBe zu 2 1
Gefliigel & Wild

Asiawok mit Pute und buntem Gemiise 7

Brathdhnchen mit Pommes und Kopfsalat 6
Butterhdhnchen mit wiirzigem Bratreis 3

Caesar Salad, herzhafter 12
Chickenwings auf Asiagemiise 7

Dicke Bohnen in Gorgonzolarahm

zu Hahnchenfilet 8
Ente, siiBe Chili-, aus dem Wok 11
Entenbrust mit Blitzgratin

und gebratenem Rosenkohl 1
Entenbrust, rosa, mit Rostkartoffeln 1
Entenrillette, franzdsische 1

Gemiisepfanne, griine,
mit Krduterhdhnchen 7
Gnocchi in Tomaten-Mascarpone-SoBe 8

Hahnchen alla cacciatore 5
Hahnchen auf Rucola und Gemiise 3
Héhnchen, BBQ-, auf Salat 10
Hahnchen, gebackenes, mit Quitten 1

Hahnchen, glasiertes Ofen-,
mit Kiirbisspalten und GranatapfelsoBe 10

Hahnchen, indisches 1
Héhnchen, Krauter-, mit Schmorkartoffeln 10
Hahnchen, Pestonudeln mit 6

Hahnchen, Zitronen-, auf griinem Risotto 10
Héhnchen-Cordon-bleu mit Salat

und Pommes 4
Héhnchenfilet, Asia-Nudelsalat

mit mariniertem
Hahnchenfilet mit Mohnbutter
Héhnchengyros-Burger, saftige
Héahnchenkeulen auf Béchamelgemiise
Hahnchenkeulen, geschmorte,

in Tomatensugo 7

6
7
6
5

26

15
22

43
16

19

13

22
14

43

45
27
49

24
15
19
24
17

19
43
50
16
18

14

Hahnchenkeulen, mexikanische

Héhnchen-Lasagne mit Bérlauchbéchamel

Hahnchenschnitzelchen in Mandelkruste
HahnchenspieBe mit fruchtigem Chutney
Huhn, plattes, mit SiiBkartoffelpommes

Knusperhdhnchen mit Frischkase

Knusperkeulen auf
mediterranem Schmorkohl

Krauterhdhnchen, gebackenes

Knusperkeulen auf
meditenanem Schimonkohl
Heft 11 Seite 13

Orangenhdhnchen mit
Oliven-Kartoffelpiiree

Pestoschnitzel, gefiillte,

auf Kartoffel-Erbsen-Piiree
Putenbagel mit Tomaten

und Erbsensprossen
Putenfacherbraten mit Kartoffelgratin
Putengulasch ,Inkagold“
Putenoberkeule, gezupfte
Putenrahmtopf unter einer Filohaube
Putenschnitzel in Mandelkruste
Putenschnitzel ,Jamaika“
Putenschnitzel mit feiner Orangenkruste

Rosenkohl auf asiatische Art

Schnitzel, Mini-, mit Curryméhren
Sesamhdhnchen auf Salat
mit leichtem Currydressing
Spaghetti mit Hahnchen und
Knusperbroseln
Spargelpéckchen zu glasierten Filets
und Schinkenschmarrn

Fisch & Meeresfriichte
Bratfisch mit Schmelztomaten

Fischfilet in Senfhiille
Fischfilet in Senf-Spinat-Rahm
Fischfilet, Kartoffel-Gemiise-Gratin zu
Fischstabchen, hausgemachte,

mit Kartoffelpiiree

Heft / Seite
1 7
4 16
1 24
8 44
8 17
5 42
1 13
6 7

2 19
1" 28
8 26
4 7
10 13
3 7
6 22
3 26
2 17
10 28
1 44
1" 19
8 28
4 28
5 15
7 16
12 32
2 18
5 50
1 16
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4Fiskibollur” — Fischfrikadellen

mit Kopfsalat 2
Forelle, gebratene, auf

Zuckerschoten-Bohnen-Salat 4
Garnelen, gebackener Spargel mit 6
Garnelen, Spaghetti in

Gin-TomatensoBe mit 1
Gnocchi, Rahmspinat ,Fischerart“ zu 10

Graved-Lachs-Tatar mit SiiBkartoffelrosti 4

Schwedische Lachsnudeln

mit Frischkiisesofie

Heft 7 Seite 8
Honig-Balsamico-Lachs im Salatbett 8
Knusperfisch auf Asiagemiise 3
Kopfsalat, gefiillter, mit Erbsen-Dill-Reis 7
Krauterfisch mit Paprikaragout 7
Lachs mit Meerrettichkruste 1
Lachs und Garnelen, Makkaroni mit 3
Lachsfilet im Kartoffelmantel 12
Lachskoteletts mit Pankokruste 4
Lachsmaultaschen, gebackene,

auf Kriutersalat 7
Lachsnudeln, schwedische,

mit FrischkdsesoBe 7
Lachstranchen de luxe mit Brokkolirisotto 4
Lengfisch auf Gemiisejulienne 8
Matjes Hausfrauenart,

geficherte Blechkartoffeln zu 6
Miesmuscheln in WeiBbiersud 10
Pestolachs auf siiB-pikantem Salat 2
Pfifferlingsrisotto mit Lachsfilet 8
Schmorgurken-Fisch-Pfanne 8
Schollenfilets mit gebratenen Radieschen 5
Seelachs, Gemiisepaella mit 5
Seelachsfilet nach Hausfrauenart 3
Sesamlachs auf Wintersalat 1
Spitzkohltopf mit warmen Forellenfilets 8
Sushi-Bowl 6
Thunfisch, gebratener Reis mit 6
Zanderfilet, gebratenes, auf Spitzkohl 6

4 kochen&genieBen

52
18
17
37

18
14

14

46
45
17

20
17
10
15

1

13
45

41
19

19
40

19
18
19
16
45
18
44

27

16
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Zanderfilet mit Fenchelratatouille

und Tapenade 10 43
Gemiise
Blumenkohlcurry, cremiges 3 26
Bohnen, Florentiner, mit Polentaplatzchen 3 8
Chicorée mit Hack-Bulgur-Fiillung 1 43
Cotechino, Linsen mit, und Kartoffelfocaccia 1 53
Dicke Bohnen in Gorgonzolarahm

zu Hahnchenfilet 8 19
Endivien-Kartoffelstampf 1 42
Fenchelratatouille, Zanderfilet mit,

und Tapenade 10 45
Gemiisecurry in KokossoBe 4 44
Gemiisepfanne, griine,

mit Krduterhdhnchen 7 43
Gemiiseplatte, bunte,

mit Maronen und Rosmarin 12 15
Gemiisetortilla mit Krauterquark 3 16
Griinkohlplatte, norddeutsche 1 40
Kartoffel-Blumenkohl-Curry 2 28
Kohirabischnitzel mit

Avocado-Tomatensalat 4 17
Krauterbéarnaise zu mariniertem Spargel 6 7
Kiirbis-Carbonara zu Tagliatelle 2 27
Mohrenbéllchen mit Krauterjoghurt 7 15
Méhrennudeln mit Rauchertofu 4 46
Moussaka mit zweierlei Kdse 1 45
OfensiiBkartoffeln mit Hummus 4 45
Pfifferlingsragout zu Basilikumspatzle 8 4
Pfifferlingstarte mit Schinken 39
Pilzrahm-Filetpfanne zu Blumenkohlreis 11 46
Ribeyesteak mit Pfifferlingen 8 M
Rosenkohl auf asiatische Art 1 44
Rosenkohl in GorgonzolasoBe, Nudeln mit 1 16
Rostgemiise mit cremigem Fetadip 1 7
Rosti-Quiche mit Friihlingsgemiise

und Schinken 5 13
Rote-Bete-Péackchen

mit Schafskése und Knoblauchbutter 12 47
Rotkonhl, Gliihwein-Birnen- 12 7
Riibchenpfanne mit Bratbéllchen

und Kréuterciabatta 5 13
Schmandknddel mit Pfifferlingsrahm 7 17
Schmorgurken-Caponata

mit gebratenem Kase 7 24
Schmorgurken-Fisch-Pfanne 8 19
Spargel, gebackener, mit Garnelen 6 17
Spargelpackchen zu glasierten Filets

und Schinkenschmarrn 5 15
Spargelragout, Baconfilet mit Pesto zu 5 24
Spitzkohl, gebratenes Zanderfilet auf 6 16
Spitzkohl in Pilzrahm 6 25
Spitzkohl-Kartoffel-Bratlinge 2 18
Spitzkohllasagne mit griinem Spargel 6 14
Steckriiben-Linsen-Curry,

gekréutertes, vom Blech 12 31
Steckriibenmus, Frikadellen zu 1 15
Veggie-Schnitzel mit Chilipanade 3 15

Heft / Seite
Winterrisotto, herzhafter 1 39
Wirsing-Kartoffel-Auflauf 2 9
Wokpfanne mit Gemiise und Mango 6 45

Eierspeisen

Ei, pochiertem, Reis-Gemiise-Pfanne mit 4
Eier, gebackene, im Paprika-Tomaten-Bett 4
Eier in TomatensoBe 6
Eier mit Meerrettich-Gemiiseragout 1
Eiern, Krduterkartoffeln mit Brokkoliund 6

Frittata, Ofen-, mit Spinat und Ricotta 10

Omelett, Kase-Schinken- 1
Riihrei, Asiaspaghetti mit 10
Spiegeleier, scharfe Texmex- 2

DESSERTS & SUSSSPEISEN

Absacker, siiBe, mit Mascarpone-

Sahne-Schaum 10
Aprikosenauflauf, luftig gebackener 8
Bananeneis ,Nicecream* 7

Bananen-Krokant-Traum, geschichteter 12
Banoffee-Dessert ,,Banane trifft

Toffee“ 10
Birnen, Rotwein-, pochierte 12
Birnenschmarren 3
Bischofsmiitzen 12
Blaubeer-Schichtbecher mit Lemoncurd 8
Blaubeerterrine, cremige 5
Bratépfel mit Nougatfiillung 1

Coupe Caramel mit geflimmten Baisertuffs11

Créme briilée mit Kirschkompott 10
Crépe a la Suzette mit Walnusseis 3
Crumble, knuspriger,

mit Apfeln und Zwetschen 10
Eissandwich in der Herzwaffel 6
Energieballchen, schnelle 4

N
Coupe
Heft 11 Seite 37

Caramel mit geflimmten Baisertuffs

19
27
26
25
17

17

28

18

26

39
17

39
33

25
33
53
63
25
4
21

37
20
23
55

23
50
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Erdbeermilchreis mit weiBer Schokolade 7 23
Erdnuss-Karamell-Eis 3 18
Erdnuss-Schokokiisschen 12 63

Frozen Holunder-Yoghurt

mit gezuckerten Erdbeeren 6 55
Germknddel mit Mohnbutter 2 14
Gliihweinsorbet 1 18
GrieBflammeri, gebrannter, mit Beeren 7 19
Heidelbeer-Marzipan-Traum 8 20
Himbeer-Joghurt-Eis am Stiel 7 40
Honig-Brombeer-Parfait 7 39
Honig-Ingwer-Aprikosen, gebackene 7 18
Joghurt-Himbeerdessert 4 20
Joghurtmousse mit Beeren 5 47
Joghurt-Pannacotta 1 18
Joghurt-Pflaumen-Trifle 2 20
Kirsch-Kokos-Wiirfel auf VanillesoBe 1 23
Kliiternsuppe, Miiritzer 7 18
Kokosmilchreis mit gelber Griitze 6 15
Lebkuchenkartoffeln 12 62
Mandel-Porridge 1 46
Mango-Orangen-Trifle 1 21
Marillenknddel mit Walnusskern 8 48
Maronen-Cassis-Creme 12 18
Marzipan, Grundrezept 12 61

Milchmadchen-Becher mit Knuspertopping 7 40
Mohn-Marzipan-Parfait auf Rumpflaumen 11 25
Mousse au Chocolat, dunkle 10 55

Nugatmousse mit Schokomandarinen 2 25
Ofenschlupfer mit
beschwipstem Waldbeerenragout 6 51

Orangenpudding aus dem Ofen 2 20

Pannacotta, Joghurt-,

mit roter Griitze 10 56
Pfannkuchen, Apfel-, mit Rumrosinen 10 19
Pfirsich-Dickmilch-Schichtspeise 8 20
Quark-GrieB-Auflauf mit Aprikosen 6 18
Quark-GrieB-Auflauf mit Erdbeeren 5 20
Quittenkonfekt, feines 1 51
Rhabarber-Holunder-Griitze 4 42
Rhabarbertraum, geschichteter 3 18
Schneebéllchen 12 63
Schneeeier auf Eierlikor-VanillesoBe 4 25
Schokopudding, weiBer 10 20
Sorbet, Passionsfrucht-,

mit geflimmter Baiserkruste 12 16
Tiramisu in der Schlankversion 10 57
Tiramisu mit Aprikosenkompott 4 20
Trollcreme, fruchtige 12 57
Vanillecreme a la Spaghetti-Eis 5 24
Vanilleeis-Gugelhupf mit Friichten 6 18
Weihnachtskugeln, rot-weiBe 12 62
Zitronencreme mit Baiserhaube 5 20

Heft / Seite

SUPPEN & EINTOPFE
Baked-Beans-Eintopf 8 12
Champignoncremesuppe mit Croltons 3 4

Cheddar-Metttopf ,,Novembergliick“ 1

Cremesiippchen, Sellerie-,

mit Mett und Knusperkartoffeln 12 9
Erbsensuppe mit Wiener Wiirstchen 2 16
Gazpacho mit Herzcrodtons 7 22
Gemiise-Gazpacho, heiBe 3 22
Graupensuppe 1 49
Hiihner-Nudelsuppe ,,Pho ga“ 5 53

Sommeneintopf mit Kasselen

Heft 7 Seite 15
Kartoffel-Cremesuppe mit Lachsnocken 4 13
Kartoffelsuppe, spanische,

nach Art der Entdecker 10 14
Kartoffel-Wurst-Eintopf mit scharfem

Wasabi-Topping 1 10
Késeknodelsuppe 3 51
Kasselertopf, Szegediner 1 14
Kohl-Kartoffel-Eintopf mit Chorizo 1 40
Kohirabicremesuppe mit

Ziegenkéase-Crostini 5 17
Lagerfeuerkessel 1 9
Lammeintopf, islandischer 2 51
Lasagnefleckerl mit Kabanossi 1 11
Linsen-Méhren-Suppe

mit gerdsteter Quinoa 3 47
Maronencremesuppe mit Speckpflaumen 10 52
Maronensuppe mit Majorancrunch 1 24
Minestrone, Ofen-, mit Parmesankrustis 11 10
Nudel-Gemiise-Eintopf, deftiger 4 17
Paprika-Filettopf mit Pfirsichen 3 15
Paprikasuppe mit Mett und Pesto 8 27
Paprika-Wurstgulasch 1 16
Rosttomatensuppe mit

Knoblauch-Pizzaknoten 5 10

Heft / Seite
Rote-Bete-Suppe mit Nussstreuseln 10 42
Sommereintopf mit Kasseler 7 15
Spargelcremesuppe mit Kerbeldl 5 24
Spinat-Nudelsiippchen 5 28
Thaicurry, rotes 6 43
Tortellini-Gulasch-Topf 1 1
Tortellini-Hack-Eintopf 7 16
Wurzelgemiise-Linsen-Topf 2 17
Zwiebelsuppe, Blitz-, mit Kdsecrolitons 12 44
Zwiebelsuppe, Harzer 3 12

AUFLAUFE & GRATINS
Auflauf, orientalischer, mit SiiBkartoffeln 6 1
Cannelloni, Stehauf-, mit Parmesanhaube 3 55
Makkaroni-Auflauf & la Stroganoff 1 12
Maultaschengratin mit Spinat 5 17
Moussaka mit zweierlei Kése 11 45
Nudelauflauf mit Schinken 4 19
Partyschnitzel, iiberbackene 2 7
Shepherd’s Pie mit Piireekronchen 2 7
Spaghetti-Auflauf 2 8
Spargel, gebackener, mit Garnelen 6 17
Spitzkohllasagne mit griinem Spargel 6 14
Tortelloni-Auflauf mit Kabanossi 5 27
Wirsing-Kartoffel-Auflauf 2 9
OFENGERICHTE

Aprikosenauflauf, luftig gebackener 8 17
Blechkartoffeln mit Steakstreifen 8 17

J 2 ;
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Tortelloni-Auflauf mit Kabanossi
Heft 5 Seite 27

kochen &genieBen 5



Heft / Seite

Bohnen, Florentiner, mit Polentapldtzchen 3
Bratkartoffelkuchen, Holsteiner 1

Chickenwings auf Asiagemiise 7

Frittata, Ofen-, mit Spinat und Ricotta 10

Gans, Festtags-, mit Brezelfiillung 12
Hahnchen alla cacciatore 5
Hahnchen, gebackenes, mit Quitten 1

Hahnchen, glasiertes Ofen-,

mit Kiirbisspalten und GranatapfelsoBe 10
Hahnchenkeulen, geschmorte,

in Tomatensugo
Hahnchenkeulen, mexikanische 1
Hahnchen-Lasagne mit Barlauchbéchamel
Honig-Senf-Gemiise zu

Krauterschnitzelchen 4
Huhn, plattes, mit SiiBkartoffelpommes 8

£

Kalbsbraten, in Milch geschmorter,

mit SemmelkloB-Tortilla 4
Kartoffel-Hack-Blech nach Landfrauenart 1
Kasseler nach Landfrauenart

im Blétterteigmantel 1
Kasseler, iiberbackenes, in

Spinat-Gorgonzola-Sahne 4
Kasselerbauch, glasierter, auf

scharfem Ananaskraut 3
Kasselerkoteletts, geschmorte 10
Knoblauch-Kréauter-Tomaten

zu Huftsteak 8
Knusperkeulen auf

mediterranem Schmorkohl 1
Kohlrouladen, klassische 11
Koteletts, Bunte-Bete-Packchen zu 10
Krauterhahnchen, gebackenes 6
Lachsfilet im Kartoffelmantel 12
Lammkarree in Pistazienkruste

mit Parmesan-Kartoffelnocken 4
Laubfrésche in TomatensoBe 7
Ofenfrittata mit Spinat und Ricotta 3
One-Pot-Bolognesebraten 6

Porchetta — italienischer

Schweinerollbraten 4
Putenfécherbraten mit Kartoffelgratin 4
Putengulasch ,Inkagold“ 10
Putenoberkeule, gezupfte 3
Putenrahmtopf unter einer Filohaube 6
Ravioli vom Blech 1
Reisfleisch, kroatisches,

mit Joghurt und Knoblauchdl 1
RodiziospieB, brasilianischer
Rdstgemiise mit cremigem Fetadip 1

Rote-Bete-Péckchen
mit Schafskése und Knoblauchbutter 12

Saftgulasch, spanisches 3
Salbeifilet mit Kartoffeln vom Blech 7
Schlemmerkasseler aus dem Ofen 5
Schweinelendchen, iiberbackene,

in Tomaten-Sahne-SoBe 6
Spitzkohl in Pilzrahm 6
Steckriiben-Linsen-Curry,

gekréutertes, vom Blech 12
Tortilla-Hacktorte mit Késekruste 4

6 kochen&genieBen

8
50

16

13
18
4

10

24
12

45
1
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47

17

16

53
25

31

18

Heft / Seite
KARTOFFELGERICHTE
Blechkartoffeln, gefacherte,
zu Matjes Hausfrauenart 6 41
Blechkartoffeln mit Steakstreifen 8 17
Bratkartoffelkuchen, Holsteiner 1 50

-- 4 3 -\ ‘.
Kantoffelklsfie yu Qwiebelastbraten
Heft 2 Seite 11

Bratkartoffeln, Pusztaschnitzel und 10
Bulette, Kartoffel-, ,,Alter Fritz* 10

Gnocchi in Tomaten-Mascarpone-SoBe 8

Gnocchi mit Texmex-Bolognese 10
Gnocchi, Rahmspinat ,,Fischerart” zu 10
Kartoffel-Blumenkohl-Curry 2
Kartoffel-Gemiise-Gratin zu Fischfilet 5

Kartoffel-Hack-Blech nach Landfrauenart 1
Kartoffel-Kése-Kuchen

mit frischem Blattsalat 6
KartoffelkloBe zu Zwiebelrostbraten 2
Kartoffelkriistchen, gebratene 12
Kartoffelmantel, Lachsfilet im 12
Kartoffelsalat, franzésischer 10
Kartoffelsuppe, spanische,

nach Art der Entdecker 10

Krauterkartoffeln mit Brokkoli und Eiern 6

Ofenfrittata mit Spinat und Ricotta 3
OfensiiBkartoffeln mit Hummus 4
Oliven-Kartoffelpiiree,

Orangenhdhnchen mit 2
Pestokartoffeln zu Schweinefilet 4
Rostifleckerl, eidgendssische 10
Résti-Quiche mit Friihlingsgemiise

und Schinken 5
Rostkartoffeln, rosa Entenbrust mit 1
Salbeifilet mit Kartoffeln vom Blech 7
SiiBkartoffeln, orientalischer Auflauf mit 6
SiiBkartoffelrdsti, Graved-Lachs-Tatar mit 4
Tornadokartoffeln auf Currywurst 6
Winzerkartoffeln, Kasselerschnitzel

mit Nusswirsing und 2
Wirsing-Kartoffel-Auflauf 2

'\-\f‘. o : v g ¥ &
o A, A

17
13

18

28
50

1
15
10
15

14
17

45
45

19

27

17
1
14

39

24

Heft / Seite
NUDEL-, REIS- &
GETREIDEGERICHTE
BBQ-Nudelsalat,

Cheeseburger-Frikadellen auf 6 13
Blitz-Beeuf-Stroganoff auf Spinatreis 8 1
Brokkolirisotto, Lachstranchen de luxe mit 4 13
Cannelloni, Stehauf-, mit Parmesanhaube 3 55
Cappelletti mit geriebener TomatensoBe 7 9
Friihlingslinguine mit wachsweichem Ei 5 18
Gemiisecurry in KokossoBe 4 44
Gemiisepaella mit Seelachs 5 19
Gemiisereis, Schinkenschnitzelchen auf 2 27
Gemiisereis, Steakrdlichen auf 6 16
Glasnudelsalat mit Mango und Réuchertofu11 20
Kasknddel zu knuspriger Schweineschulter 2 12
Kichererbsenpasta ,provencal“

mit Hackbéllchen 5 49
Kopfsalat, gefiillter, mit Erbsen-Dill-Reis 7 45
Krautercouscous mit griinem Spargel 5 26
Lachsmaultaschen, gebackene,

auf Kréutersalat 7 1
Lachsnudeln, schwedische,

mit Frischké&sesoBe 7 8
Lasagne, Hahnchen-, mit Barlauchbéchamel 4 16
Lasagnefleckerl mit Kabanossi 1 1
Makkaroni mit Lachs und Garnelen 3 17
Makkaroni-Auflauf a la Stroganoff 1 12
Maultaschengratin mit Spinat 5 17
Minischnitzel a la Saltimbocca 6 17
Nudelauflauf mit Schinken 4 19
Nudeln mit Rosenkohl in GorgonzolasoBe 1 16

Zitronenhiihnchen auf griinem Risotto
Heft 10 Seite 17

Nudeln mit Salsiccia-Champignon-SoBe 2 19
Nudeln mit SpinatsoBe 10 28
One-Pot-Bolognesebraten 6 1

Pappardelle mit Spinat und BratkloBchen 1 25
Penne mit Pistazienpesto und Salami
Pestonudeln mit Hahnchen 6 24

~
~



Petersilien-Saltimbocca auf Gemiisereis
Pfannenlasagne mit dreierlei

Kése und Zucchini
Pfifferlingsragout zu Basilikumspétzle
Pfifferlingsrisotto mit Lachsfilet

Ravioli vom Blech
Reis, gebratener, mit Thunfisch
Reisfleisch, kroatisches,

mit Joghurt und Knoblauchél
Reis-Gemiise-Pfanne mit pochiertem Ei
Risotto, Zitronenhdhnchen auf griinem
Rostbratenzipfel mit Basilikumspétzle

Schinkenfusilli mit SpinatsoBe
Serviettenknddel, Walnuss-,
mit Gulasch Waidmannsart
Spaghetti aglio e olio mit Steinpilzen
Spaghetti alla mamma
Spaghetti alla Toscana
Spaghetti, Asia-, mit Riihrei
Spaghetti in Gin-TomatensoBe
mit Garnelen
Spaghetti in Gorgonzola-Spinat-SoBe
mit Filetstreifen
Spaghetti mit Hahnchen und
Knusperbroseln
Spaghetti mit Paprika-Erdnuss-SoBe
Spaghetti verde
mit Lachs und Gemiisechips
Spaghetti-Auflauf
Spargelrisotto, Saltimbocca auf
Speckspitzle, gefiilltes Schnitzel mit
Spinat-Mandel-Braten mit Griiner SoBe
Spitzkohllasagne mit griinem Spargel
SteakspieBe mit
Mojo verde auf Gemiisepaella
Sushi-Bowl

Tagliatelle in ZitronensoBe
Tagliatelle, Kiirbis-Carbonara zu
Tomatenspaghetti mit Pizzabéllchen
Tortellini-Gulasch-Topf
Tortelloni-Auflauf mit Kabanossi

Winterrisotto, herzhafter

Heft / Seite

10
12

10

1

(-] D h =GN =

Sl = N

1

Zucchinispaghetti in Mandel-Paprika-SoBe 7

Apfel-Kren-Salat
Asia-Nudelsalat mit
mariniertem Hahnchenfilet

Blattsalaten, Bouget von,
mit Himbeervinaigrette

Brotsalat ,,Panzanella“ mit
gebratenen Rotbarbenfilets

Caesar Salad, herzhafter
Eiersalat, cremiger, im Hasenbrdtchen

Héhnchen, BBQ-, auf Salat

Halloumi auf Pfirsichsalat
Harzer-Radieschen-Salat
Herbstsalat, bunter, mit Gorgonzola
Honig-Balsamico-Lachs im Salathett

10

1

12

27

10
4
40

19
27

19
17
11

28
12
53
32
25
18
37
1

28
26

18
27
25
11
27

39

35

43

32
50
43
24
27
43
12

24
14

Heft / Seite

Herzhafter Caesar Salad

Heft 12 Seite 43
Kartoffelsalat alla primavera

mit Steakstreifen 5
Kartoffelsalat mit Mohndressing 7
Krautercouscous mit griinem Spargel 5
Krautersalat, schwedischer,

mit gerducherter Forelle 6
Linsensalat, CurryspieBchen auf 3
Palmkohlsalat, deftiger 12
Radicchio-Nudelsalat mit Grapefruits 1
Rindfleischsalat, wiirziger 5
Rostkartoffelsalat, lauwarmer,

mit Lachs und Linsen 6
Rote-Bete-Couscous 10

Saibling, gebeizter,

auf Blattsalat mit Brotchips 5
Salat mit Feta und

karamellisiertem Rhabarber 4
Schnitzelpackchen auf

Sommergemiisesalat 8
Sesamhdhnchen auf Salat

mit leichtem Currydressing 8
Spargel-Quinoa-Salat, warmer 7

WeiBwurstsalat mit Ringelbeten, siiBer
Senfvinaigrette und Laugenbrdtchen 8
Wintersalat, Sesamlachs auf 1

Zucchinisalat, warmer, mit Hahnchenfilet 7

14
49
26

15

48

44
53

39

43

46

41

16

28

46

53

45

25

SOSSEN, DIPS & AUFSTRICHE

Avoziki-Dip 7
Balsamicocreme 6
Chutney, Red-Nose- 12
Cranberry-und-Pistazien-Schichtbutter 7
Frischkase Grundrezept 5
Frischkdse mit Honig und Cranberrys 5
Frischkése mit Krdutern 5
Frischkdse mit Speck und Paprika 5

22

36
32

40
40
40
40

Heft / Seite
Kichererbsen-Sesam-Dip, roter 1 35
KokossoBe 3 48
Maracujasenf 2 49
Mett, vegetarisches 2 49
Moéhrenaufstrich 2 49
Obatzda, cremiger 10 34
Obatzda, cremiger, italienisch 10 34
Obatzda, cremiger, mit Birne und Walnuss 10 34
Pflaumendip, scharfer 1 35
Quittengelee 1 51
Quittenrelish mit Chili 1 51
Radieschendip 5 35
Raucherforellencreme, feine 12 9
Salatcreme ,,Griine Gottin“ 5 14
SchokosoBe, schnelle 2 43
Triiffelleberwurst a la Perigord 1 36
Wasabi-Guacamole 1 35

SCHNELL & PFIFFIG

Asiawok mit Pute und buntem Gemiise 7 26
Baked-Beans-Eintopf 8 12
BBQ-Geschnetzeltes mit Avocadopiiree 2 17

Nt o (11}
- lars

CAO

Saftige Hiihnchengyros-Burger

Heft 6 Seite 16
Blitz-Beeuf-Stroganoff auf Spinatreis 8 1
Blumenkohlcurry, cremiges 3 26
Blumenkohischnitzel mit SiiBkartoffelpiiree12 44
Bratfisch mit Schmelztomaten 7 16
Caesar Salad, herzhafter 12 43
Calzonetti ,,Prosciutto” 2 42
Cappelletti mit geriebener TomatensoBe 7 9
Croque Monsieur mit Kasseler 3 25

Eier, gebackene, im Paprika-Tomaten-Bett 4 27
Eier in TomatensoBe 26
Eier mit Meerrettich-Gemiiseragout 1 25

kochen&genieBen 7



Filethappen, goldbraune, mit Paprikadip
Fischburger, knuspriger, mit Dillcreme
Fischfilet in Senfhiille

Flammkuchen, knuspriger

Gemiisetortilla mit Krduterquark
Gnocchi-Hack-Pfanne

Héhnchengyros-Burger, saftige
Hahnchenschnitzelchen in Mandelkruste
Honig-Balsamico-Lachs im Salatbett

Kartoffel-Blumenkohl-Curry
Kasseler, iiberbackenes, in
Spinat-Gorgonzola-Sahne
Krautercouscous mit griinem Spargel
Kiirbis-Carbonara zu Tagliatelle

Lachsnudeln, schwedische,
mit FrischkdsesoBe

Maultaschengratin mit Spinat
Minischnitzel a la Saltimbocca
Minischnitzel in Pilz-WeiBweinsoBe
Méhrennudeln mit Réuchertofu

Nudeln mit Salsiccia-Champignon-SoBe
Omelett, Kdse-Schinken-

Pappardelle mit Spinat und BratkléBchen
Paprikasuppe mit Mett und Pesto
Paprika-Wurstgulasch
Penne mit Pistazienpesto und Salami
Pestokartoffeln zu Schweinefilet
Pestonudeln mit Hahnchen
Pestoschnitzel, gefiillte,

auf Kartoffel-Erbsen-Piiree
Petersilien-Saltimbocca auf Gemiisereis
Pfannenlasagne mit dreierlei

Kése und Zucchini
Pfeffersteaks mit Meerrettich-Coleslaw
Pizza, amerikanische Pfannen-
Prasselfleisch aus der Pfanne
Putenbagel mit Tomaten

und Erbsensprossen
Putenschnitzel in Mandelkruste

Rahmbolognese mit Kartoffelpiiree
Reis, gebratener, mit Thunfisch
Reis-Gemiise-Pfanne mit pochiertem Ei
Rotkrautgrostl, gratiniertes,

mit Miniknédeln

Sauerkraut-Kasseler-Pfanne
mit Schupfnudeln
Schinkenfusilli mit SpinatsoBe
Schinkenschnitzelchen auf Gemiisereis
Schmorgurken-Caponata
mit gebratenem Kése
Schweinemedaillons
mit Lauch und Walnuss-Ei-Héckerle
Sesamhdhnchen auf Salat
mit leichtem Currydressing
Spaghetti alla Toscana
Spaghetti mit Hihnchen und
Knusperbroseln
Spaghetti mit Paprika-Erdnuss-SoBe
Spaghetti verde
mit Lachs und Gemiisechips
Spinat-Nudelsiippchen
Spitzkohl in Pilzrahm
Spitzkohltopf mit warmen Forellenfilets

8 kochen&genieBen

Heft / Seite

7
1
12
2
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26
26
32
28

16
24

16
24
14

28

28
26
27

17
17
27
46

19

28

25
27
16

27
24

28
27

10
25
43
26

26
26

26
27
19

26

27

28

27

24

42

28
25

28
26

13
28
25
18

Heft / Seite
Steakrdlichen auf Gemiisereis 6 16
Steaksandwich 5 28
Tagliatelle in ZitronensoBe 8 18
Texmex-Spiegeleier, scharfe 2 26
Tomatenspaghetti mit Pizzaballchen 7 25
Tortelloni-Auflauf mit Kabanossi 5 27
Wraps, scharfe Mexiko- 1 27
Zucchinisalat, warmer, mit Hahnchenfilet 7 25
Zucchinispaghetti in Mandel-Paprika-SoBe 7 7
Zwiebelsuppe, Blitz-, mit Kasecroiitons 12 44
INTERNATIONALE
SPEZIALITATEN
Birnenschmarren 3 53
Fiskibollur® — Fischfrikadellen
mit Kopfsalat 2 52
Kaseknddelsuppe 3 51
Lammeintopf, islandischer 2 51
Siedfleisch mit Speckbohnen 3 52

»Skyrkaka“ - islandischer Skyrkuchen 2 53

EINMACHEN & EINLEGEN
Antipasti-Tomaten 8 9
Baconsalz - selbst gemacht 6 46
Gefliigelvergolder, aromatischer 12 36

Indischer Sonnengrufy

Heft 12 Seite 36

Hustensirup, hausgemachter 2 30
Indischer SonnengruB 12 36
Marillenkonfitiire mit Graumohn 8 49
Pesto, rotes 8 9

Heft / Seite
Softtomaten, getrocknete 8 9
Walniisse, schwarze 7 28
Zucchini-Relish, siiBsaures 8 15

GESUNDE KUCHE

Vollwertgerichte & Ohne Fleisch
Blumenkohlcurry, cremiges 2 26
Blumenkohlschnitzel mit SiiBkartoffelpiiree12 44
Bohnen, Florentiner, mit Polentaplatzchen 3 8

— o

Rote-Bete-Suppe mit Nussstreuseln
Heft 10 Seite 42

Cappelletti mit geriebener TomatensoBe 7 9
Champignoncremesuppe mit Crolitons 3 4
Eier, gebackene, im Paprika-Tomaten-Bett 4 27
Eier in TomatensoBe 6 26
Eier mit Meerrettich-Gemiiseragout 1 25

Frittata, Ofen-, mit Spinat und Ricotta 10 17

Friihlingslinguine mit wachsweichem Ei 5 18
Gemiisetortilla mit Krauterquark 3 16
Glasnudelsalat mit Mango und Réuchertofu11 20
Halloumi auf Pfirsichsalat 8 43

Kartoffel-Kase-Kuchen

mit frischem Blattsalat 6 40
Kirschtomatentarte, knusprige 8 7
Kohlrabicremesuppe mit

Ziegenkéase-Crostini 5 17
Kohlrabischnitzel mit

Avocado-Tomatensalat 4 17
Krauterbéarnaise zu mariniertem Spargel 6 7

Krauterkartoffeln mit Brokkoli und Eiern 6 17

Linsen-Mdhren-Suppe
mit gerdsteter Quinoa 3 47

Minestrone, Ofen-, mit Parmesankrustis 11 10



Mohrenballchen mit Krauterjoghurt

Nudeln mit Rosenkohl in GorgonzolasoBe
Nudeln mit SpinatsoBe

Ofenfrittata mit Spinat und Ricotta

Pfifferlingsragout zu Basilikumspatzle
Pizza Ratatouille

Radieschenpuffer mit Joghurtdip
Ravioli vom Blech
Reis-Gemiise-Pfanne mit pochiertem Ei
Réstgemiise mit cremigem Fetadip
Rosttomatensuppe mit
Knoblauch-Pizzaknoten
Rote-Bete-Couscous
Rote-Bete-Suppe mit Nussstreuseln

Schmandknédel mit Pfifferlingsrahm
Spaghetti alla Toscana
Spaghetti-Auflauf

Spargelcremesuppe mit Kerbeldl
Spargel-Quinoa-Salat, warmer
Spiegelei-Ziegenkasepizza
Spinat-Mandel-Braten mit Griiner SoBe
Spitzkohl-Kartoffel-Bratlinge

Texmex-Spiegeleier, scharfe
Veggie-Schnitzel mit Chilipanade
Winterrisotto, herzhafter

Wokpfanne mit Gemiise und Mango
Wurzelgemiise-Linsen-Topf

Kalorienarm

Asia-Nudelsalat mit
mariniertem Hahnchenfilet
Asiawok mit Pute und buntem Gemiise

Chicorée mit Hack-Bulgur-Fiillung

Eier, gebackene, im Paprika-Tomaten-Bett

Endivien-Kartoffelstampf

Gemiisecurry in KokossoBe

Heft / Seite

7

1
10
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15

16
28

45

4
18

49
19
19

7

10
43
42

17
25

8
24
46
15

9
18

26
15
39

45
17

43
26

43

27
42

44

Ghiine Gemiisepfanne mit Kriutenhihnchen

Heft 7 Seite 43

Heft / Seite

Gemiisepfanne, griine,

mit Krduterhdahnchen 7 43
Gemiisetortilla mit Krduterquark 3 16
Hahnchen auf Rucola und Gemiise 3 45
Héahnchengyros-Burger, saftige 6 16
HahnchenspieBe mit fruchtigem Chutney 8 44
Kartoffel-Gemiise-Gratin zu Fischfilet 5 50
Kichererbsenpasta ,,provencal“

mit Hackballchen 5 49
Kohl-Kartoffel-Eintopf mit Chorizo 1 40
Kohlrabicremesuppe mit

Ziegenkése-Crostini 5 17
Kréuterfilet, Florentiner 8 43
Kréutersteaks zu Asia-Coleslaw 5 17
Lammeintopf, islandischer 2 51
Lengfisch auf Gemiisejulienne 8 45
Miesmuscheln in WeiBbiersud 10 19
Méhrennudeln mit Rauchertofu 4 46
OfensiiBkartoffeln mit Hummus 4 45
Radicchio-Nudelsalat mit Grapefruits 1 44
Radieschenpuffer mit Joghurtdip 5 49
Reis, gebratener, mit Thunfisch 6 27
Rosenkohl auf asiatische Art 1 44
Sesamhahnchen auf Salat

mit leichtem Currydressing 8 28
Spargel, gebackener, mit Garnelen 6 17
Spargel-Quinoa-Salat, warmer 7 46
Spinatwraps mit Gyros und Bauernsalat 7 44
Spitzkohl in Pilzrahm 6 25
Spitzkohltopf mit warmen Forellenfilets 8 18
Sushi-Bowl 6 44
Texmex-Spiegeleier, scharfe 2 26
Thaicurry, rotes 6 43
Wokpfanne mit Gemiise und Mango 6 45

FUR GASTE & FESTE

Absacker, siiBe,

mit Mascarpone-Sahne-Schaum 10 39
Ananas-Bacon-Happen 8 33
Apfel-Kren-Salat 10 35
Apfel-Senf-Haxen 6 35
Apfelstrudel-Granola 4 39
Apfelstrudel-Muffins 2 39
Backhendlsalat mit Kiirbiskerndressing 4 35
BBQ-Ingwer-Spareribs 3 34
Blattsalaten, Bouget von,

mit Himbeervinaigrette 1 32
Brioche-Haschen 4 34
Caesar-Nudelsalat 3 35
Caibierinha 10 39
Cajun-Kasseler 8 35
Ciabattamuffis, herzhafte 7 32
Coupe Caramel mit geflimmten Baisertuffs11 37
Cranberry-und-Pistazien-Schichtbutter 7 32
Croissants, iiberbackene, ,,Cordon bleu® 5 36
Eier, zweierlei gefiillte 4 37
Erdépfelkas, gekréuterter 2 37

Erdnuss-Hackbéllchen
Erdnuss-Hummus

Fleischsalat, ziinftiger
Flipflops, siiBe
Fondue auf Asiatisch

Galette-Rollchen, mit Lachs gefiillte
Ginger Sunrise

Glégg, warmender
Gotterschichtspeise mit Erdbeeren
Grostlbraten, Tiroler

Hack-Rostbrot-SpieBe
Hahnchen-Limetten-SpieBe
Honig-Dill-Gurken

Kabeljau, gerducherter
Karamellbrownie-Pokal
Kartoffel-Zucchini-Tortilla

Késespétzle mit Birnen-Zwiebelschmelz
Kichererbsen-Sesam-Dip, roter
Knabbermais

Koteletts, Cidre-, provenzalische
Krautsalat mit Mohndressing

Limetten-Friichtetee, kalter

Mango-Orangen-Trifle
Marzipanbunnys
Melonen-Mozzarella-Salat
Moscow Mule
Mozartkaffee

Heft / Seite
8 33
3 33
2 37
8 36
1 35
1 36
8 37
12 55
5 37
2 35
2 34
8 33
7 33
6 33
3 37
8 35
2 36
1 35
6 36
1 34
2 38
7 34
1 21
4 39
7 35
3 33
4 34

Paprikatopf mit Hack und Tortillachips

Heft 3 Seite 36

Nugatmaikéfer

Obatzda, cremiger
Obatzda, cremiger, italienisch

10
10

Obatzda, cremiger, mit Birne und Walnuss 10

Osterschinkenbraten mit Apfelkren

Paprikatopf mit Hack und Tortillachips
Partybrétchen vom Blech
Pflaumendip, scharfer

Pinguine fiirs Buffet

4

3
3
1
3

36

34
34
34
36

36
33
35
48
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Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite

Raclette: Mandarinchen, beschwipstes 12 37 - WS
Gegrillter Speckfeigensnack 12 23 Moscow Mule 3 33 e
Himbeer-Pfannchen 1 33 Mozartkaffee 4 34
Kartoffelgratinchen 12 22
Kiirbis-Ratatouille-Pfannchen 12 22 Rhabarber-Mojito 5 33
Marillen-Filet-Schmankerl 12 23 Rhabarbersirup, erfrischender 4 40
Pizzapfénnchen Diavolo 1 32 Rote-Bete-Apfel-Smoothie 10 42
Pizzapfannchen Gyros 1 32
Pizzapféannchen Spinat-Gorgonzola 1 32 Schiwasser, zweierlei 2 37
Pizzapfannchen Tonno 1 32
Zucchininudel-Miniauflauf 12 23 Thymian-Johannisbeer-Limonade 7 23
Radieschendip 5 35
Raffaello-Quark mit Beeren 8 36 Wermut-Tonic, winterlicher 1 53
Rhabarber-Mojito 5 33 Whiskey, Advents-, auf Vanilleeis 12 25
Risonisalat, bunter 8 33
Rote-Griitze-Schoko-Kuchen 7 37
Rotkohl, Preiselbeer- 12 55
Sachertortchen 4 38
Salamipizzaboote 7 36
Salat, gehackter, auf mediterrane Art 5 32
Salat, knackiger, mit Knusprigen Flammbkuchen
Kartoffel-Meerrettich-Vinaigrette 1 33 Heft 2 Seite 28
Schinkenbraten, schwedischer,
mit Dill-Rahm-Kartoffeln 12 55 Pizza, amerikanische Pfannen- 12 43
Semmelknddelhupfe, luftige 10 36 Pizza Ratatouille 8 18
Schiwasser, zweierlei 2 37 Pizzabrot, gefiilltes 1 36
Schmortopf, Braumeister- 10 36
Schnittlauch-Kartoffelsalat 4 36 Semmelknddelhupfe, luftige 10 36
Schweinebauch mit Wokgemiise 6 34 Spiegelei-Ziegenkésepizza 1 15
Schweinefilet im Schinkenmantel 7 34 Spinat-Lachs-Quiche 1 17
Senf-Mandel-Roastbeef 5 35 SiiBkartoffelstrudel mit Pestoschaum 12 25
Sesambliiten 5 34
Spareribs mit BBQ-SoBe und Rostkartoffeln 6 32 Thunfischpizza mit Specklocken 4 17
Thai-Rindfleischsalat 1 36 Zwiebel-Tarte-Tatin mit Speckmarmelade 11 33
Tomatencreme ,,caprese” 3 33
Tomaten-Jalapefio-Salsa 8 35 Caibierinha
Tomatenmarienkifer caprese 5 33 | Heft10 Seite 39
Triiffelleberwurst a la Perigord 1 36 SiifR
. . BACKEN Apfel-Prasselkuchen vom Blech 3 63
Vegetarische Bologneseschiffchen 1 % ;0 nLIN Apfelstrudel-Muffins 2 39
i cucmie © | Herhat e st -
Winter-Minestrone mit weiBen Bohnen 2 34 Aztekenbrdtchen mit Quarkdip 1 47
. x Baumkuchentorte mit Zimtknuspersahne 12 81
Z_a nder, ?m dem Grill _gedampfter 7 33 Britchen, Schweinebraten- 11 55 : Beeren-Buttermilch-Gugelhupf 3 60
Ziegenkése und Feta im Tomatenbett 6 36 .
Zwiebel-Tarte-Tatin mit Speckmarmelade 11 33 Birne-Helene-Streuselkuchen n 5
Ciabattamuffis, herzhafte 7 32 Biskuitrolle, beerige 7 57
Cloudbread-Fladen 8 44 Blaubeer-Bienenstich vom Blech 2 60
Cotechino, Linsen mit, und Kartoffelfocaccia 1 53 Blaubeer-Mandelkuchen 7 60
Blaubeerschnecken 3 62
A Dinnele, zweierlei 7 13 | Blaubeerzopf, Rapunzels 8 58
GETRANKE Bratapfel-Rosenkuchen, luftiger 12 74
Apfelmus-Gimlet 11 43 ;| Flammkuchen, knuspriger 2 28 | Brownies, Haselnuss- 1 59
Frittata mit Joghurtaioli 2 4 Buchtelblech, bayerisches 10 59
Caibierinha 10 39
Hackhdrnchen auf mexikanische Art 6 15 Créme-brilée-Cheesecake
Detox-Wasser Himbeer-Rosmarin 4 46 HackkldBchentarte, herzhafte 7 15 mit Knusperboden 4 57
Detox-Wasser Limette-Gurke-Minze 4 46 Hackrolle nach Wellington-Art 6 12 Crumble, knuspriger,
Detox-Wasser Zitrone-Ingwer 4 46 Hasenbrétchen, dekorative 4 24 mit Apfeln und Zwetschen 10 55
Cupcaketorte, Schwarzwélder 5 62
Eierlikor, selbst gemachter 4 25 Kirschtomatentarte, knusprige 8 7
Knackebrotherzen 12 56 Earl-Grey-Kuchen mit Mandarinen 1 60
Gin Silver Fizz 1 43 Eierlikbr-Sahnetorte 1 58
Gin Sul Martini 11 43 Laugenbrdtchen, WeiBwurstsalat mit Engelsduglein mit roter Konfitiire 12 65
Ginger Sunrise 8 37 Ringelbeten, siiBer Senfvinaigretteund 8 53 Erdbeer-Bananenbrot 6 59
Glégg, warmender 12 55 Laugenchips, ofengerdstete 10 34 Erdbeer-Basilikum-Torte 8 64
Griiner Smoothie 7 44 Erdbeer-Brownie 6 57
Ofenstockbrot 1 9 Erdbeer-Pannacotta-Tarte 6 58
Hibiskuspunsch 1 60 Erdbeer-Pavlova mit Minzpesto 6 62
Limetten-Friichtetee, kalter 7 34 Pfifferlingstarte mit Schinken 8 39 Erdbeer-Streuselkuchen 6 60
Pilztorte, deftige, mit Kasselerstreifen 3 43
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Heft / Seite

Erdbeertorte mit Herz 6
Erdnuss-Marmorkuchen mit Karamellguss 2

Frischkdse-Schokokuchen, gestrudelter 4

Friichtetraum mit essbaren Bliiten 7
Griinteetdrtchen mit Granatapfel 1
Gugelhupf, des Froschkonigs 8
Hexenhaus, mérchenhaftes 12
Himbeersahnetraum mit Miniwindbeuteln 11
Himbeer-Scones 1
Hochzeitstorte, romantische 5
Ingwer-Lebkuchenfamilie 12
Kakaopralinen mit Datteln 12
Kalter Hund mit Oreo-Keksen 2
Késekuchen, westfalischer 10
Késeschnitten, exotische, mit Kiwi 4
Kekshasis, siiB gefiillte 4
Kirsch-Butterkuchen mit Florentinerknusper 7
Kirschtarte mit Marzipan 12
Kokosgugelchen mit Limette 5
Kokosrauten mit Miirbeteig

und Schokolade 12
Krapfen, fréankische, mit Hiffenmark 1
Kuchengliick in 5 Minuten 1
Lerchen-Kuchen, Leipziger- 10
Limettenkuchen, Gin-Tonic- 11
Lussekatter, siiBe 12
Mandarinen-Biskuitmuffins, leichte 3
Mandarinen-Schmetterlingsschnitten 5
Mandelhippen mit Schoko-Rum-Mousse 1
Mandelkiichlein, zarte 12
Marzipantorte, festliche 5
Minikranzchen, Frankfurter 2
Mohnkasekuchen mit Makronenstreifen 4
Méhrchentorte, siiBe 4
Muffins, siiBe Grusel- 1

Endbeen-Pannacotta- Tarte

Heft 6 Seite 58
Naked Cake, exotischer 4
Nougatstollenwdlkchen 1
Nusstorte, schwedische 3

57
63

61
61

62
60

78
61
58
58

66

65
61
61
59
30
59
17
59

66
64
46

63
43
52

61
57
61
7
60
59
62
65
52

Petits Fours, Frankfurter
Phariséerschnitten, friesische
Pflaumen-Marzipan-Tartelettes
Pflaumenmus-Butterkuchen

Quittenkiichlein, gewiirzte

Rentierkuchen Rudolph
Rhabarberkuchen mit Mandelstreuseln
Ricottakiichlein im Weckglas
Riesenhimbeertasche
Rote-Griitze-Schoko-Kuchen

Sacherkranz mit Marzipanbdumchen
Schichttorte ,,Prinzessin auf der Kirsche“
Schiaraffenland-Milchreistorte
Schneetdrtchen, Frau Holles
SchneeweiBchen-und-Rosenrot-Schnitten
Schneewittchentorte mit Zipfelhaube
Schoko-Keks-Torte
Schokoknopftorte
Schoko-Pflaumenschnitten
Schoko-Regenbogenfisch
Schokozupfkuchen, weihnachtlicher
»Skyrkaka“ — islandischer Skyrkuchen
Snickers-Kasekuchen mit

Erdnussbutterstreuseln
Sonntagswaffeln
Streusel-Késekuchen mit

Rhabarber und Erdbeeren
Streuselkuchen nach Gutsherrenart

Tartelettes mit Baileys-Ganache

Waffeltorte, herzige
Weinschnitten, badische

Zitronen-Baiser-Torte
Zitronen-Biskuitrolle mit Lemoncurd
Zitronenkuchen mit Mohn

Schnelle Kiiche
Aprikosen-Stutenauflauf

Beerenmix auf GrieBbrei
Blumenkohl-Kichererbsen-Curry
Bohnentopf mit Mettbélichen

Couscouspfanne, orientalische

Eier, gebackene, in Tomatensugo
Ei-Gurken-Creme

Flammkuchen mit Spargel und Lachs
Friihlingscurry

Gefliigel-Pinienkern-Paste
Gemiisepfanne mit KrautersoBe
Glasnudelsalat mit Hack und Paprika
Gnocchi, gebratene, mit Radieschen
Gnocchi-Auflauf mit Salami

Jégerpfanne, deftige

Kefir-Radieschen-Suppe, erfrischende
Kidneybohnen-Quesadillas

Heft / Seite
10 60
10 59

7 58

1 58
1 50
12 76

4 42

4 58

3 59

7 37
12 7

8 56

8 57

8 62

8 59

2 59

6 64
1 60

3 59

5 57
12 72

2 53

4 57

2 40

5 65

2 64
1 62

7 62
10 62

7 65

2 62

7 51

4 16

4 16

4 9

4 5

4 12

4 9

4 13

4 15

4 4

4 13

4 12

4 3

4 11

4 15

4 12

4 5

4 8

Heft / Seite
Lachs-Nudelpfanne mit Brokkoli 4 1
Mafaldine mit Tomaten-Chorizo-SoBe 4 2
Mettfrikadellen zu Rahmgemiise 4 7
Milchnudeln mit Rhabarber 4 16
Nudeln mit Spargel und Spinatpesto 4 3
Nuss-Birnen-Aufstrich 4 13
Paprika-Obatzda 4 13
Paprikasuppe, gerostete 4 5
Schinken-Kése-Brotauflauf 4 15
Schupfnudeln mit Kirschen 4 16

Uberbackene Spinatpfannkuchen

Heft 4 Seite 14
Schweinefleisch siiBsauer 4 1
Sesamnudeln mit Garnelen 4 3
Spinatpfannkuchen, {iberbackene 4 14
Thai-Chickenwok 4 10
Thunfisch-Tomaten-Creme 4 13
Wirsing-Speck-Pfanne, herzhafte 4 7
Wraps mit Hack-Salat-Fiillung 4 7
Zucchinipfanne, griechische 4 6
Zucchinisalat mit Halloumi 4 9

kochen&genieBen 11
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Gemiisequiche mit Schinken
Heft 6 Seite 19

4-Zutaten-Kiiche
Blitz-Fladenbrotpizza

Erbsensuppe, frische, mit Knusperspeck

Filetgulasch mit griinen Bohnen

Gemiisebratreis mit Hahnchen
Gemiisequiche mit Schinken
Gnocchi in Tomaten-KésesoBe

Hiittenkdse-Pfannkuchen mit BeerensoBe

Kése, gebratener, auf buntem Tomatensalat
Kohlrabi-Kartoffel-Suppe mit Réucherlachs

Medaillons, liberbackene,

mit Aprikosen und Gorgonzola
Mettfrikadellen auf Gurkenrahm
PutenspieBe zu Asiagurkensalat

Rigatoni mit Paprika-Speck-SoBe

Schauomelett mit Camembert
Spaghetti mit Steakstreifen

Tomaten, gefiillte, mit Couscous

Zuckerschotensalat mit pochiertem Ei

12 kochen&genieBien

Heft / Seite

6 23
6 12
6 20
6 15
6 19
6 6
6 27
6 10
6 28
6 3
6 25
6 9
6 15
6 13
6 16
6 26
6 5

Partysalate

Antipasti-Nudelsalat
Apfel-Wasabi-Dressing
Asianudelsalat mit Roten Beten

Briihkartoffelsalat, schwébischer
Bulgursalat, orientalischer, , Taboulé“

Chilibohnensalat mit Kabanossi
Countrysalat mit Rostkartoffeln
Couscoussalat mit Himbeeren

Farfallesalat mit getrockneten
Tomaten und Basilikum

HarissasoBe, feurige
Hausmachersalat mit Radieschen
und Schinkenwiirfeln
Heidelbeer-Pumpernickel-Dressing
Himbeervinaigrette
Hornli-Erbsen-Salat, cremiger
Hummusdressing

Johannisbeer-Thymian-Dressing
Kartoffelsalat, griiner, mit Speck
Kartoffelsalat mit Dill und Meerrettich
Kartoffelsalat zum Selbermischen
Mohrensalat mit Ingwerdressing
Nizzasalat mit Thunfischsteaks
Nudelsalat mit gerostetem

Blumenkohl und Hackbéllchen

Pastasalat mit Pinienkernen

Pennesalat mit Speck und Tomatendressing 7

Pestokartoffelsalat all’ltalia
Quinoasalat

Roter-Reis-Salat mit
Sommergemiise und Pistazien

Senf-Kréauter-Dressing
SiiBkartoffel-Chorizo-Salat, warmer

VNudelsalat mit geréstetem Blumenkohl
und Hackbéillchen
Heft 7 Seite 9

Heft / Seite
7 7
7 13
7 7
7 5
7 1
7 15
7 2
7 10
7 6
7 13
7 3
7 13
7 13
7 9
7 13
7 13
7 3
7 5
7 4
7 15
7 16
7 9
7 9

8
7 3
7 11
7 11
7 13
7 5

Tomaten-Bohnen-Salat mit Cro(itons

Tomatensalat caprese mit Balsamicosirup 7

Tortellini-Gemiise-Salat, frischer

Platzchenzeit
Amaretti, klassische

Braune Kuchen

Chai-Schneefléckchen
Cookies, zweierlei

Gefiillte Hergen
Heft 11 Seite 27

Dattel-Marzipan-Rollchen

Florentiner, Mini-
Friichte-Cookies

Herzen, gefiilite
Honigkuchenherzen

Karamellplatzchen mit Schokolade
Knusperkringel

Kokosmakronen mit Ganache-Fiillung
Linzer Platzchen, feine

Mandel-Kokos-Béllchen

Orangen-Eiskristalle
Orangen-Mandelohrchen

Piebe,
die auf den
v Tischkommt -«

Heft / Seite
7 14

16
7 7
1 24
1 5
1 17
1 28

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1

23

14
21

27
1

25

19

18

15



