kochen & genielien

Jahres-Rezeptregis

er 1995

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite

Vorspeisen / Kleine Gerichte | L c

Lachs-Happchen 4 35 | Couscous (tunesischer) mit Ragout 8 8
A M Curryfleisch (indisches) 8 12
Antipasti-Platte (gemischte) 6 62 . . .
Avocado-Chicorée-Salat 12 32 M(flone mit Salami und Pilzen 5> 26 E L .

Mohrencreme-Suppe 10 62 Eisbein in feinsaurem Aspik 3 15
B Mozzarella (pikant eingelegter) 3 54 =
Baguette (gefllltes) 9 52 | Muschelsuppe mit Garnelen 12 54 | - ]
Bauernbrot mit Pute und Ananas 1 54 F|Igt (zartes} mlt_SpargeI Ragout 4 36

« P . P Fleisch (dreierlei gebratenes) 10 34
Bléatterteig-Tortchen mit Krabben 3 70 ) Fleischbalichen (indische) 3 81
Blattspinat mit Speck 5 56 nggya—Schﬁchen &_Spe_ck—Dgtteln 1 50 ! ! ) )

) Pfirsich-Kaltschale mit Milchreis 7 39 | Fleisch-Rélichen mit Broccoli 11 64
Blumenkohl-Cremesuppe 3 70 . > . . . .
i Pizza-Brot mit Mozzarella und Salami 5 28 | Fleischspiefie (wirzige) 7 65
Bohnensalat (wlrziger) 1 56 i i i Frikadelle mit Salat 5 52
Broccoli-Pfannchen mit Ei 1 56 Plzza-Toas_t mit Schinken X > Frikadelle mit Schmorgemuse 8 50
Broccoli-Suppe (cremige) 10 26 | Porree-Quiche (herzhafte) ) 9 54 X >chmorg

- P Porree-Suppe mit Schinkenstreifen 9 27 | Frikadellen (wurzige Zimt-) 1 42
Brihe (klare) mit Eierstich 4 56 Frikadellen mit Pilz-Rahmsofie 2 74
Brihe (klare) mit R . ) .

. . . . Frikadellen (Pilz-) mit

Erbsen und Schinken 1 29 | Rettich-Rohkost mit Schinken 4 56 Wirsing und Pirree 3 10
Brihe (klare) mit Kase-Nocken 12 28 | Rohkost (bunte) mit BasilikumsoRe 7 29
Bruhe (klare) mit Kasseler 11 62 | Rohkostplatte mit Kdse und Dip 10 6 |G _

C Rote-Bete-Rohkost auf Salat 1 28 | Geschnetzeltes (Rahm-) mit
hampignon 12 7
Camembert (fruchtig gefillter) 9 54 | S Champig ons :

L g . . . Gulasch (feuriges Paprika-) 11 42
Chicorée-Salat (knackiger) 12 54 | Salat (knackiger) mit Champignons 10 62 Gulasch (gemischtes) mit Pilzen 9 26
Chicorée-Schiffchen (gefillite) 2 72 | Salat (knackiger) mit CroGtons 8 19 : .

. . . ] Gulasch (Rotwein-) mit Pilzen 12 10
Chinakohl-Suppe mit Wurst 2 72 | Salat (fruchtiger) mit Krabben 10 27 Gulasch-Gemiise-Topf 3 62
Curry-Garnelen 4 35 | Salat mit Nektarinen und CroGtons 7 54 : h

N Gurkenfleisch (pikantes) 3 72
Curry-Suppe mit Hahnchen 5 56 | Salat-Teller (bunter) 6 27
E Salat-Teller (knackiger) 11 62 :' wbélichen in Pilz_Rah 0 0

. Salat-Teller (raffinierter) 9 26 ackballchen in Fiiz-Rahm
Erbsensuppe (cremige) 1 3% | Salatteller mit Schnitzelstreifen 3 70 | Hackbalichen mit Gurken-Quark 4 9
F Schinken zu Gemiise-Remoulade 11 62 | Hackbraten (warziger) 12 56
Forellencreme auf Salat 5 56 | Schinken-Pfirsich-Toast 3 56 | Hackbraten mit Schafskase 6 26
Frithlings-Salat (frischer) 3 28 | Schnitzelrdlichen mit KrautersoRe 1 56 | Hackbraten zu Mohrengemuse 4 58
G Schwarzwurzelsuppe mit Schinken 1 56 | Hack-Pfanne (wiirzige) 5 52
i i Hackroéllchen (tirkische) in
Garnelen mit Avocadocreme 7 54 gg:ﬁgz:gﬁgt]?n?zllt(ihgggzch 2 63 Minz-JoghLErt-SofSe ) 8 10
Geflugel-Cocktail (fruchtiger) 1232 | o eck-Pflaumen (gefilite 8 54 | Hackrolle mit Gemiise-Reis-Filllung 9 8
p (9 )
Geflugel-Curry-Suppe % Speck-Tomaten-Toast 3 56 | K
Geflligelpastete (feine) 12 54 i i ) )
Gefluigelsalat (fruchtiger) 2 72| T Kaninchen (provenzalisches) 8 14
Gemiise-Aufstriche (zweierlei) 8 54 | Tacos mit Hackragout 9 54 | Kaninchen-Rosenkohl-Topf 1 64
Gemiisebriihe mit Riibchen 2 26 | Tapas - Leckereien aus Spanien 8 63 | Kasselerauf Apfel-Sauerkraut 1 55
Gemiise-Hiihner-Suppe 5 27 | Thunfisch-Salat (knackiger) 4 56 | Kasselerin Blatterteig 12 8
Gemiise-Packchen (asiatische) 4 56 | Tilsiter-Schnitte (deftige) 3 55 | Kasselerin Wirsinghtlle 2 68
Gemiisesiilze (leichte) 3 70 | Tintenfischringe (marinierte) 11 62 | Kasseler mit Kartoffelsalat 7 28
Gemiisesuppe (italienische) 9 54 | Tomaten-Artischocken-Pfannchen 7 54 | Kasseler mit pikanter Fillung 6 64
Gemusesuppe (wirzige) 6 62 | Tomatenbriihe mit Kasseler-Pllz-Ragout in Pastetchen 11 26
H Krauter-KI6Rchen 8 18 | Krustenbraten mit WacholdersoRRe 2 67
Hihnersuppe (chinesische) 7 54 Tomaten-Cocktail mit Lachs 12 33 | L
Tomaten-Mais-Suppe mit Oliven 6 26 | Lamm-Bohnen-Topf (griechischer) 8 11

J Tomaten-Mohren-Creme 3 29 | Lammhaxen mit weiBen Bohnen 10 26
Joghurt-Knoblauch-Suppe 7 38 Tomatensuppe (kalte) mit Lammkeule (wiirzige) 4 37
K KasekloRchen 739 | Lammkeule zu glasiertem Gemise 9 56
Kaseballchen auf Tomaten 12 54 | rortelliniinBouilion S Lammricken auf irische Art 4 65
K&se-Mousse zu Tomaten-Chutney 3 54 | V Lendchen mit
Kése-Rollchen (knusprige) 6 62 | Vorspeisen-Platte (bunte) 8 54 pikanter Schwarzbrot-Kruste 3 9
Kase-Salat (bunter) 3 55| - Lendchen (Mandel-) zu
Kase-Salat (fruchtiger) 2 21| 5 K4 tiniert 3 34 feinem Gemuse 12 7
Kése-Sprossen-Sandwich 1 54 Zle_gi’n Iase (gra T:f e?] b 3 aa M
Kartoffel-Krauter-Suppe g 54 | SWIEDEISUPPEMITRASENAUDE Medaillons zu Maiskolben 8 56
Kartoffel-Kraut-Puffer 2 72 N
Kartoffelplatzchen mit .

Forellen-Kaviar 10 62 . Nackenbraten im Salzbett 9 10
Kartoffelpuffer mit Lachs-Tatar 1 24 | Hau ptge“Chte R
Kohlrabi-Kresse-Suppe 4 28 Fleisch Rippenbraten (saftiger) 1 28
Krabben-Ei-Toast 9 52 Roastbeef mit wirzigen Kartoffeln 12 11
Krabbensuppe (Busumer) 1 35 | B Rouladen mit RotweinsoRRe 3 72
Kréauter-Kase-Kugeln auf Tomaten 7 28 | Bratwurst zu Kartoffel-Mohren-Piree 2 74 | Rumpsteak mit Pfifferlingen 10 64




kochen & geniel3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite

S Ente (Vierlander) auf Wirsing 11 24 | Chicorée mit HacksoRe und Reis 2 70
Saltimbocca zu Pasta-Salat 8 7 | Ente (knusprige) mit Cashewkernen 10 44 | Chinakohl mit Sesambéllchen 10 33
Schinken (Jul-) mit wiirzigem Rotkohl 12 63 | Entenbrustin bunter Chinapfanne 10 43 |
Schinkenbraten im Brotteig 2 74 | Entenbrust mit Cognac-Pflaumen 9 37 Gemiise (buntes) mit Hack 6 9
Schilachtplatte mit Rotkohl 1 111G Gemiise mit Pesto-Sahne und Ei 7 35
Schmorbraten auf Rosenkohl 12 56 | Geflugel-Fondue mit drei SoRen 12 12 | Gemise-Gulasch 8 52
Schnitzel mit Mangold 8 18 H Gemiise-Hack-Pfanne 11 58
Schn!tzel (zarte) mit S_plnat-Rahm 9 56 ; Gemiisekuchen (saftiger) 4 60
Schnitzel-Gurken-Fleisch 7 56 | Hahnchen feal i ~

b = . Gemuse-Linsen-Lasagne 2 76
Schnitzelrélichen (geschmorte) 5 26 (franz6sisches Knoblauch-) 10 71 o Df

! - g u . Gemise-Pfannchen (buntes) 8 50
Schnitzelrélichen auf Linsen 2 69 | Hahnchen (fruchtiges Curry-) 1 64 Gemisepfanne (bunte) 2 34

itzel- it Ei Hahnchen (geschmortes) 8 56 sep . L
Schnitzel-Rouladen mit Ei 9 1u ° : Gemiiseplatte mit zweierlei SoRen 9 58
Schwibische , Laubfrésche® 3 13 | Hahnchen (normannisches) 3 63 P s -

! ! « : . Gemise-Piree mit Spiegelei 10 66
Schweinebraten mit Senfkruste 11 64 | Hahnchen auf Bohnen-Maisgemise 10 64 " ;

e - ~ u . Gemiusezwiebeln (gebackene) 1 60
Schweinefilet auf feinem Gemiise 5 58 | Hahnchen auf Gemuse 6 358 -- ;

HiETet N = - . Grunkohl (herzhafter) mit Wurst 12 56
Schweinefilet in Krauthiille 11 52 | Hahnchen (Chili-) auf Gemuse 6 64 Griinkohl-Topf mit Kasseler 1 15
Schweinefilet mit Speck-Béhnchen 2 66 | Hahnchen auf karibische Art 8 13
Schweinefilet zu Speck-Kartoffelchen 11~ 39 | Hahnchen auf Ratatouille-Gemise 9 38 | J
Schweinefleisch siiR-sauer 10 43 | Hahnchen (geschmortes) in WeiRwein 2 74 | Japanisches Tempura 10 44
Schweinefleisch ,,Vindaloo* 10 45 | Hahnchen mit Joghurt-Kruste 4 10 |
Schwe!nelende in Wirsinghtille 5 65 thnchen mit sec'hs Kostbarkeiten 10 46 Kohlrabi (gefilllte) mit Linsen 4 60
Schweinerollbraten (gefiillter) 1 58 | Hahnchenbrust mit Senfsahne 9 33
Schweineriicken im Gemusebett 3 28 | Hahnchenfilet ,Madras* 7 3| L
Schweineriicken mit Kase-Tomaten 8 56 Hahnchenfilet mit Austernpilzen 3 66 Lauch-Kartoffelpfanne 3 68
Schweinshaxen zu Ananas-Kraut 3 64 | Hahnchenkeule zu Curry-Gemise 3 66 | Lauch-Puffer mit Lachs 3 74
Steaks (feurige Kokos-) zu Ananas 1 51 | Hahnchenkeulen (provenzalische) 5 588 | p
W Halgnﬁhenkgulerl auf o Paprika mit Gemiisequark 7 52

ohnen-Gemise : o “
Waurst mit herzhaftem Grihkohl 12 56 4 ina- i ngrlka—Pfanne:,suﬁsauer 6 14
et Sh Héhnchenkeulen auf China-Gemise 2 33 Pilzpfanne zu Kimmel-Kartoffeln 9 58
Wurst—Gu!asch mit Minzjoghurt 9 56 | Hahnchenkeulen auf Gemiise 4 28 | prinzeRbohnen mit
Waurst-Quiche (herzhafte) 10 64 H?hnchen-Ragout (feines) 9 32 PilzsoRe zu Steaks 7 14
Fisch / Meerestiere Hahnchen-Spargel-Ragout 5 12
Hasenfilet mit Rosenkohl 12 28 R
B p Rosenkohl mit Wurst 11 58
Backfisch mit Béchamel-Kartoffeln 11 38 Rosenkohl zu Wurst-Kartoffel-Puree 2 70
Backfisch mit SenfsoRe und Piree 3 30 | Perlhuhn auf Sauerkraut 9 37| Rote Bete mit
F Pute (gefillite) auf Wirsing 2 9 Zwiebel-Kruste und Rippchen 1 16
) ] Putenbrust auf rheinische Art 3 11
Fischfilet (liberbackenes) 2 76 | Putenbrust mit Avocado-Creme 3 72|95 ) )
Fischfilet (feines) auf Gurken-Reis 9 58 | Putengulasch mit Mango 1 52 | Sauerkraut-Topf mlt Cabanossi 11 54
Fischhappen in feuriger SoRRe 10 28 | Puten-Gyros (wiirziges) 10 30 | Schmorgemise mit Mozz_arella 6 10
Fisch-Kartoffel-Auflauf 6 66 | Putenkeulen auf buntem Paprika 9 34 Schmorgyrken—Pfanne mit
Fisch-Ragout mit Spinat 12 58 | Puten-Medaillons (gratinierte) 9 35 Met_tballchen _ 8 20
Fischrélichen (Kréauter-) 2 54 | putenrollbraten mit Broccoli 4 36 | Schneidebohnen in
Fisch-Schnitten zu Pfannengemise 8 58 | Pputenrollbraten mit Trauben 9 34 Joghqrt-Curry-SoBe 7 13
Fischsuppe (franzosische) 1 39 | Putenschnitzel (pikant gefiillte) 4 58 | Schwabische ,Laubfrésche” 3 13
Fisch-Teller (feiner) 12 50 | Putenschnitzel in Zwiebel-Rahm 2 26 | Schwarzwurzeln (Uberbackene) 1 13
G Putensteaks zu Gemiise 4 50 | Sellerie ,Cordon bleu 117
Garnelen auf Paprikagemise 7 35 R Spargel (_Ste_mg_en-) mit
Garnelen in Knoblauch 1 37 i NUR-Ei-Vinaigrette 5 1
. ° Ragout mit Bohnen 12 50 | spargel (iberbackener) mit Schinken 6 28
Garnelenspiel3e mit Mangosofie 10 33 -
S Spargel und Nudeln in
K Stubenkiiken in Riesling 9 36 Mascarpone-SoRe 5 10
Kabeljau in Orangen-Sofle 1 60 W Spargel zu
Karpfen ,ungarisch* (pikanter) 11 71 wildgulasch mit Pil 1 58 Schinken-Spinat-Pfannkuchen 5 13
L lldgulasch mit Pilzen Spargel-Hahnchen-Ragout 5 12
Lachs (Uberbackener) mit Béarnaise 12 30 Spargelplatte mit Qrelerlel So_[Sen 5 9
Lachsschnitten in Spargel-Ragout mit zartem Filet 4 36
. Gemiuse Spargelsalat (bunter) 5 15
Joghurt-Krauter-SoRe 4 11 . L
A Spargel-Schnitzel-Gratin mit
M . " ButtersoRe 5 11
) . . Aub fullt 7 5 - . .
Matjes mit Preiselbeer-Schmand 5 60 Azsgﬂgﬁ;sghl:'er?-)Pfanne 1 62 Spitzkohlpfanne mit Fleischbéllchen 6 9
Meeresfruchte-Pfanne (bunte) 10 66 B Steckriiben-M6hren-Gratin 1 12
R. . . Blumenkohl in Ei-SoRRe 2 32 T . .
Réaucherfisch mit Kartoffelsalat 11 66 Blumenkohl-Curry mit Ei 7 30 | Tomaten-Zucchini-Gratin 7 52
S Blumenkohl-Hack-Auflauf 6 64 | W
Scholle (gebratene) mit Spinat 7 58 | Bohnen in Thymiansof3e zu WeiRkohl-Pfanne mit
Schollenfilet (pikantes) 1 63 Frikadellen 7 9 Wurstschnecke 1 9
Seelachs (panierter) auf Gemiise 4 60 | Bohnen-Eintopf (bunter) 7 11 | Wirsing-Rouladen in Senfsolle 1 14
Bohnenpfanne (mexikanische) 6 11
. . Bohnen-Tomaten-Auflauf 7 12
Geflugel /7 Wild Bohnen-Wurst-Ragout 8 52 | Eierspeisen
P
E C E
Ente (knusprige Orangen-) 12 56 | Champignon-Leber-Pfanne 6 64 | Eier (pochierte) auf Toast 4 60

2




kochen & genief3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
Eier im Hackmantel 8 56 | L Bohnen-Eintopf (deftiger) 1 36
Eier (pikante) im Kresse-Nest 4 34 | Limetten-Joghurt-Creme 10 68 | Bohnengulasch (mexikanisches) 1 39
Eier in Krabben-SenfsoRle 12 58
Eier in PetersiliensoRRe 2 35 M c
Eier in pikanter SenfsoRe 11 40 | Mandel-Hippen mit Eis und Trauben 11 68 | Chinakohl-Eintopf 10 58
Eier in Senf-Krauter-Sof3e 6 66 | Mandelpudding mit Orangen 2 8 E
Eierragout (buntes) 5 58 Mango-Quark-Creme ) 8 60 Eintopf (karibischer) 11 43
R Mampan-ManCdeI-Pudf:u';g" e 12 gg Erbsensuppe (deftige) 2 81
ascarpone-Creme mit Friichten i 0
Ruhrei (Krauter-) mit Paprika 1 60 | Melone mit Zitronenquark 6 68 Erbsensuppe mit Croftons 2 >
(@) Milchreis mit Frichten 7 60 F o
Omelett (Spaghetti-Spinat-) 10 7 | Milchreis mit Kirschen 11 41 | Fischsuppe (franzdsische) 1 39
Omelett (Schaum-) mit Mohnkl6Rchen mit Rhabarber 4 62 | G
buntem Gemiise 10 56 | Mohn-Knddel mit Kompott 11 66 | Gemise-Gulasch-Topf 3 62
Mokka-Mandel-Creme 5 27 | Gemisesuppe mit Griinkern 5 60
. . N Gemisetopf mit Kichererbsen 3 74
Desserts / SuRspeisen Nougat-Buchteln (gefillte) 2 78 | Grankohl-Topf mit Kasseler 115
A NuB-Ecken mit Kirschkompott 8 58 | Gumbo - kreolischer Eintopf 9 63
NuBmousse auf Eierlikér-Sahne 11 68
Ananas-Apfel-Parfait 1 62 Y . ur=ert K
Ananas-Kokos-Creme 9 60 | O Kartoffelsuppe (bunte) 9 30
Ananas-Quark mit Kokosraspeln 5 62 | Obstsalat (herbstlicher) 11 68 | Kartoffelsuppe mit Hahnchen 137
Apfelgelee mit Zimtsahne 8 60 | Obstsalat mit QuarksoRe 5 38 | Kartoffelsuppe mit Wurstchen 2 32
Apfel-Kaiserschmarren 10 68 | Obstsalat mit Vanille-Krokant-SoRe 4 28 | Kurbis-Kohl-Suppe (bunte) 9 12
Apfel-Schaum-Speise (feine) 10 27 | Obstsalat zu Eis und Corn flakes 8 60 | L
Aprikosen-Buttermilch-Kaltschale 7 38 | Orangen-Joghurt-Creme 1 82 | Lamm-Bohnen-Topf (griechischer) 8 11
Aprikosen-Gelee mit Sahnetuff 1 29| p M
Aprikosen-Kaltschale mit Popcorn 5 62 | pfannkuchen mit . .
Aprikosen-Sahne auf Erdbeeren 5 34 Erdbeeren und Quark 6 56 Minestrone mit Nudeln 1 36
Aprikosen-Zitronen-Gelee 9 60 | piirsiche mit Baiser-Haube 5 37| P )
B Pfirsich-Kaltschale mit Milchreis 7 39 | Pfeffer-Topf (nordischer) 1 38
Bananen (gebratene) mit FruchtsoBe 2 78 | Pflaumen (marinierte) mit Frischkase 10 68 | R
Bananen-Split mit SchokosoRe 5 39 | Pudding mit Brombeerenund Bime 11 68 | Rosenkohl-Suppe 10 58
Beeren-Kaltschale 6 68 Rosenkohl-Topf (winterlicher) 1 40
Birnen auf Brombeer-SoRe 9 27 | Quark-Parfait mit Fruchten 11 25 | S
C Quark-Puffer (knusprige) 7 32 | Sauerkraut-Topf mit Cabanossi 11 54
Cappuccino-Nocken (zarte) 2 8| R Steckriiben-Mohren-Topf 12 58
Crépes mit Karamel-Friichten 2 14 | Reisballchen (fritierte) mit Kirschen 3 76 | Suppe (frische) mit CroGtons 6 66
E Reisnockerln auf Erdbeersolie 12 60 | T
Eierlikér-Karamel-Creme 4 62| S Tomaten-Hackfleisch-Topf 10 64
Erdbeeren ,,Romanow* 5 34 | Sahnereis mit Zimt 1 62 | Tomatentopf (pikanter) 8 24
Erdbeeren mit GrieBhaube 6 56 | Schoko-Amaretto-Bombe 5 36 | W
Erdbeer-Buttermilch-Shake 7 60 | Schoko-Baiser-Speise 3 76 | Wirsing-Topf mit Wiirstchen 1 36
Erdbeer-Eisbecher (grof3er) 5 62 | Schoko-Birnen auf Likérsahne 10 68 | Wursttopf (stiR-saurer) 9 13
Erdbeer-Rhabarber-Creme 5 35 | Schoko-Mousse (weiBe) mit Kirschen 9 60
Erdbeer-Trauben-Gelee 5 35 | Spekulatius-Creme mit Obst 12 60
F T ”
Frucht-Kaltschale mit GrieBnocken 8 60 | Topfen-Palatschinken (ilberbackene) 2 15 AUfIane
Frichte (bunt_e) in SeKt—Gelee 5 36 | Traubenkaltschale mit Sahnereis 9 60 | B
FTUCEte (eXOt'SCTle) mit Karamel 1260 |, Blumenkohl-Broccoli-Auflauf 7 58
Frichte mit Vanille-Creme 4 35 : R ' Blumenkohl-Curry-Auflauf 10 66
" L - Vanillecreme mit Frichte-Allerlei 12 29
Frichte (marinierte) zu Eis 2 56 - -
( ) Vanille-Eierlikér-Creme 5 38 B:umenEoE: Hact Au;:aui 3 36
G Vanille-Flan in KaramelsoRe 6 27 | Blumenkohl-Hack-Auflau 6 64
GrieR-Flammeri (sahniger) 5 40 | Vanille-Fruchtsuppe 1 g2 | Bohnen-Tomaten-Auflauf 7 12
GrieRflammeri mit Kirschen 2 56 | Vanille-Nudeln mit NougatsoRe 3 74 | G
GrieRschnitten mit Rhabarber 5 60 W Gemiise-Auflauf (italienischer) 8 9
H Weincreme auf Trauben 3 76 Gemuse-Auflauf mit Gouda 8 58
HefekloRe auf Pflaumen 3 65 H
Himbeer-Buttermilch-Gelee 4 62 Z Hack-Auflauf (herzhafter) 6 30
Himbeer-Gotterspeise mit Pfirsichen 2 57 Z!mt—PfIaumen auf Orgmgenschaum 8 19 K
Himbeer-Mascarpone-Creme 7 60 Z!tronen-Joghurtels mit Beeren 3 29 ]
Himbeer-Schichtspeise 5 37 Zitronen-Sorbet zu Kartoffel-Auflauf mit Kasseler 3 53
Hirse-Joghurt mit Beeren 7 58 Sommerfriichten 7 29 | Kartoffel-Fisch-Auflauf 6 66
. ~ Zitronenspeise mit Sahnetuff 4 62 | Kartoffel-Kasseler-Auflauf 4 58
Honig-Melonen-Sorbet 7 60 ! >
Zitronen-Vanille-Creme 5 62 | Kartoffel-Kasseler-Auflauf 9 56
J h b Zitrussalat mit Dickmilch-Haube 2 57 ' M
Joghurt-Creme mit Himbeeren 4 14 . .
Joghurt-Mousse (fruchtige) 5 39 Makkaroni-Schinken-Auflauf 9 7
K —_ N
Kirschgriitze mit JoghurtsoRe 5 o7 Suppen / Elntopfe Nudel-Wurst-Auflauf 3 36
Kokos-Ananas-Tarte 6 68| B R
Kokos-Eis auf Aprikosen 3 76 | Bohnen-Eintopf (bunter) 7 11 | Rosenkohl-Auflauf (winterlicher) 11 35




kochen & geniefien

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
S Pfannkuchen (pikanter Camembert-) 2 12 | Salat (ferndstlicher) mit Putenbrust 12 35
Steckriiben-Mohren-Gratin 1 12 | Pfannkuchen mit Chili con carne 2 54 | Salat (herzhafter) mit roten Linsen 9 28
Pfannkuchen (Wurst-) mit Salat-Platte (franzdsische) 12 34
dicken Bohnen 7 10 | Salatplatte (herzhafte) mit Ei 6 36
. Pfannkuchen mit Salatteller mit Hahnchenfilet 2 58
KartOﬁelgenChte Pilz-Schinken-Sahne 2 9 | Sauerkrautsalat mit Shrimps 11 53
B Pfannkuchen (Wurst-) mit Porree 2 10 | Spargel-Cocktail 6 35
I Pfannkuchen (Speck-) mit Salat 4 58 | Spargelsalat (bunter) 5 15
Bauemnfriihstuck s 68 Pfannkuchen-Hack-Réllchen 2 11 T
K Piroggen (Sesam-) mit Spitzkohl 6 66 "
Kartoffelchen (Speck-) zu Plinsen (Quark-Reis-) auf Kompott 4 15 $hunf|tschéSar1]lat (blgntle:) g gg
Schweinefilet 11 39 | Plinsen (Buttermilch-) mit Kirschen 2 13 Tomaten-co Efnl- "’?taL h 12 23
Kartoffel mit Curry-Fleischsalat 9 50 R Toma||_er_1—g ?C al rgl h.a'f N 12 36
Kartoffelb&llchen mit NuR-Rotkohl 10 66 - ortellini-Salat mit Schinken
Ravioli auf Genueser Art 6 71
Kartoffel-Kasseler-Auflauf 9 56 ) A, W
- Reispfanne (bunte) mit KI6Rchen 4 30 . .
Kartoffel-Mais-Puffer zu Weizen-Gemuse-Salat 11 32
Matjes-Tatar 3 14 | S Wintersalat (bunter) mit Ei 2 76
Kartoffeln (iberbackene Kase-) 5 60 | Spatzle (Uberbackene Kase-) 10 10 | winter-Salat mit Haferkdrnern 1 60
Kartoffelpfanne (griechische) 7 58 | Spaghetti (Gemuse-) 7 50 | wurst-Kase-Teller (deftiger) 1 58
Kartoffelpfanne (Lauch-) 3 68 Spaghetti in Schinken-Sahne 8 22
Kartoffel-Ragout mit Kasselerund Ei 5 50 | Spaghetti mit
Kartoffelsalat mit Ei 3 32 Oliven und Schafskéase 7 36 L
Kartoffel-Taler zu Krauterpilzen 11 40 | Spaghetti mit Paprika-SoRe 10 8 | Schnell & pflfflg
Kartoffel-Wurst-Gratin mit Wirsing 9 7 Spaghetti mit Shrimps 1 63
Kartoffel-Wurst-Pfanne mit Chinakohl 6 13 | Spaghetti-Spinat-Omelett 10 7| A ] )
p Aprikosen-Buttermilch-Kaltschale 7 38
Pellkartoffeln mit Rote-Bete-Dip 2 76 B ) ) )
Pellkartoffeln mit viererlei Dips 4 12 Salate Backfisch m|tl-SenfsoBe und Puree 3 30
Pellkartoffeln zu Gemiise-Quark 5 50 Baguette (geflites) 9 52
R A Bandnudeln mit Zitronen-Lachs-SoRe 7 37
Rostkartoffeln (bunt it Avocado-Chicorée-Salat 12 32 | Bauernbrot mit Pute und Ananas 1 54
0; a ? esrl( Il(m e) mi 9 5o | Avocado-Salat mit Garnelen 6 34 | Blumenkohl-Curry mit Ei 7 30
_Kasseler-Stear Bohnen-Pfanne (mexikanische) 6 11
Rostkartoffeln mit ) B Bohnen-Wurst-Ragout 8 52
Kasseler und Quark-Dip 6 12 | Bohnen-Kasseler-Salat 7 9 | Bratnudeln (chinesische) 10 32
Rostkartoffeln mit Sulze & Dip 7 56 | Bohnen-Salat (mexikanischer) 12 35
Bohnen-Salat mit Hackspiel3en 6 45 C
C Champignon-Leber-Pfanne 6 64
N A o ) Chicorée mit HacksoRe und Reis 2 70
Nudel- / RGIS- / Mehlgerlchte Chicorée-Salat (knackiger) 12 54 Chinakohl-Eintopf 10 58
A E China-Pfanne (bunte) 6 58
. . Eier-Gemuse-Salat (bunter) 12 37 E
Appenzeller Kése-Pfannchen 3 35 - )
F Eier (pochierte) auf Toast 4 60
B . Friihlings-Salat 4 50 Eier in Krabben-SenfsoRe 12 58
Bandnudeln m_Mascarpone-Creme 10 9 G Eier in pikanter SenfsoRe 11 40
Bandnudeln mit . . . Eier in Senf-Krauter-SoRe 6 66
Zitronen-Lachs-SoRe 7 37 | Geflugel-Cocktail (fruchtiger) 12 32 -
T - T, Eierragout (buntes) 5 58
Bratnudeln (chinesische) 10 32 | Geflugel-Cocktail mit Frichten 11 33
Buchweizen-Puffer mit Gemiise 12 58 | Grune-Bohnen-Salat mit Matjes 6 43 F ] ) )
L Gurken-Ei-Salat mit Lachswiirfeln 6 34 | Fischfilet (feines) auf Gurken-Reis 9 58
. K Fischhappen in feuriger Sof3e 10 28
Lasagne (klassische) 1 37 ; . Fisch-Teller (feiner) 12 50
Lasagne (Mohren-Krauter-) 9 58 | Kése-Salat (geschichteter) 6 44 ) :
Y ) Frikadelle mit Salat 5 52
Lasagne (Schinken-Broccoli-) 10 12 | Kartoffelsalat mit Raucherfisch 11 66 Gl
; Frihlings-Salat 4 50
M Kartoffel-Salat (pikanter) zu
o ) Frikadellen 12 37| G
Makkaroni mit Erbsen und Salami 7 56 | Kartoffel-Spinat-Salat 6 45 | Garnelen auf Paprikagemiise 7 35
Makkaroni-Gemiise-Kuchen 10 7 | Krautsalat mit zweierlei Wurst 12 38 | Garnelen in Knoblauch 11 37
Makkaron|—Sch|_nken—AL1_f!auf 9 7 M Gemiise (buntes) mit Hack 6 9
Maultaschen mit Petersilien-Schaum 3 12 Gemiise mit Pesto-Sahne und Ei 7 35
Mozzarella-Melonen-Salat 6 35 o
N Gemiuse-Gulasch 8 52
Nudeln auf asiatische Art 6 15 N Gemuse-Hack-Pfanne 11 58
Nudeln (Schinken-) mit Gemise 3 72 | Nudel-Salat mit Hahnchen 6 44 | Gemuse-Pfannchen (buntes) 8 50
Nudeln mit Oliven-Hack-SoRe 5 58 Nudelsalat mit Lachsréschen 10 14 | Gemise-Quark zu Pellkartoffeln 5 50
Nudeln mit Tomaten-Putenragout 7 36 | Nudelsalat mit Spinat und Krabben 11 32 | Gemise-Spaghetti 7 50
Nudeln und Spargel in P Gurken-Schnitzel-Fleisch 7 56
NUZI.;SBTTZ@?;?SOKE 3 28 Paprika-Salat mit Schafskase 6 43| H
i Hack-Pfanne (wirzige 5 52
Nudelpfanne (bunte) 1 32 R 2 ( 9 )
. . Hahnchen auf Gemuse 6 58
Nudelpfanne (herzhafte) 11 38 | Reissalat (tropischer) 1 53 | Lahnchenfilet Madras® 7 34
Nudelpfanne mit Fleischwurst 11 41 | Romersalat mit warmem Mozzarella 11 33 7
Nudelpfanne mit WurstkloRchen 10 11 | Rohkost (knackige) 2 3 |J
Nudelsalat mit Lachsroschen 10 14 S Joghurt-Knoblauch-Suppe 7 38
P Salat (knackiger) mit Champignons 10 62 | K
Pfannkuchen (Pfirsich-) 10 56 | Salat mit fritierten Gouda-Sticks 3 35 | Kéase-Sprossen-Sandwich 1 54
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kochen & genief3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite

Kartoffel mit Curry-Fleischsalat 9 50 | B Spargel (iberbackener) mit Schinken 6 28

Kartoffel-Ragout mit Kasseler und Ei 5 50 | Baguette (gefiilltes) 9 52 | T

Kartoffel-Taler zu Kréuterpilzen 11 40 | Bauernbrot mit Pute und Ananas 1 54 | Tomaten-Zucchini-Gratin 7 52

Kartoffel-Wurst-Pfanne mit Bauernfrithstiick 3 68
Chinakohl 6 13 | Blumenkohl in Ei-SoRe 2 32

Kasseler-Pilz-Ragout in Pastetchen 11 26 | Blumenkohl-Curry mit Ei 7 30 .

Krabben-Ei-Toast 9 52 | Bohnen-Wurst-Ragout 8 52 Klnder-Rezepte

Krauter-Ruhrei mit Paprika 1 60 c H

L ) ) Chicorée mit HacksoRe und Reis 2 70 | Hack-Auflauf (herzhafter) 6 30

Lachs (uberbackener) mit Béarnaise 12 30 Chinakohl-Eintopf 10 58 | K

Lachsschnitten in China-Pfanne (bunte) 6 58 | Kartoffelsalat mit Ei 3 32
Joghurt-Krauter-Sol3e 4 11

E Kartoffelsuppe (bunte) 9 30

M o _ Erdbeeren mit GrieRhaube 6 56 | Knusper-Haufchen 5mal anders 11 20

Makkaroni mit Erbsen und Salami 7 56 N

Matjes mit Preiselbeer-Schmand 5 60 | F Nudelpfanne (bunte) 1 32

Meeresfriichte-Pfanne (bunte) 10 66 | Fischfilet (iberbackenes) 2 76 P

Milchreis mit Kirschen 11 41 | Fisch-Teller (feiner) 12 50 | O

N Frikadelle mit Salat 5 52 | Osterhase (suf3er) 4 22

Frikadelle mit Sch U

Nudeln mit Tomaten-Putenragout 7 36 F:hﬁ?ne Se_;nalltafc rorgemtse i gg P

Nudel-Omelett 7 50 9 Papageien-Kuchen (lustiger) 2 30

Nudelpfanne mit Fleischwurst 11 a2 | G Puten-Gyros (wirziges) 10 30

Nudelpfanne mit Wurstkl6Rchen 10 11 | Garnelen mit Avoca_docreme 7 54

= Gemg_se (buntes) mit Hack 6 9 Quark-Puffer (knusprige) 7 32

Paprika mit Gemi K 7 52 Gemise-Gulasch 8 52

Papr!ka r;f't emug_e{:zquar « 6 14 Gemuse-Hack-Pfanne 11 58 | S B ]

P?p” ka- hanne_,,su sauer Gemiise-Pfannchen (buntes) 8 50 | Spaghettiin Schinken-Sahne 8 22
annkuchen mit Gemiise-Quark zu Pellkartoffeln 5 50 | Stern-Mannchen (lustige) 12 22
Erdbeeren und Quark 6 56 Gemiise-Spaghetti 7 50

Pfirsich-Kaltschale mit Milchreis 7 39 Z

Pfirsich-Pfannkuchen 10 56 | H Zitronen-Herzen (bunte) 5 30

Pilz-Wurst-Ragout zu Knddeln 2 28 Hack-Pfanne (wirzige) 5 52

Pizza-Brot mit Mozzarellaund Salami 5 28 | Hahnchen auf Gemiise 6 58 . Lo

Putenbrust mit Avocado-Creme 3 72 | Hahnchenfilet mit Austernpilzen 3 66 |nternat|0na|e Spe2|a| itaten

Putensteaks zu Gemiuse 4 50 | Hahnchenkeule zu Curry-Gemise 3 66

R Hahnchenkeulen auf China-Gemiise 2 33 | E

. Erbsensuppe (deftige) 2 81

Ragout mit Bohnen 12 50 K

Reispfanne (bunte) mit KI6Rchen 4 30 | Kése-Sprossen-Sandwich 1 54 | F ) o

Rostkartoffeln (bunte) mit Kartoffel mit Curry-Fleischsalat 9 50 | Fleischballchen (indische) 3 81
Kasseler-Steak 9 50 | Kartoffel-Fisch-Auflauf 6 66 | FleischspielRe (wirzige) 7 65

Rosenkohl mit Wurst 11 58 Kartoffel-Ragout mit Kasseler und Ei 5 50 G

Rosenkohl zu Wurst-Kartoffel-Puree 2 70 | Kartoffelsuppe mit Wirstchen 2 32 | Gumbo - kreolischer Eintopf 9 63

s Krabben-Ei-Toast 9 52 J

Salat (herzhafter) mit roten Linsen 9 28| L Julschinken mit wiirzigem Rotkohl 12 63

Schaum-Omelett mit Lachs (Uberbackener) mit Béarnaise 12 30 K
buntem Gemiise 10 56 Lauch-Kartoffelpfanne 3 68 s

Schinken-Nudeln mit Gemiise 3 72 | Lauch-Puffer mit Lachs 3 74 | Karpfen,ungarisch® (pikanter) 1 71

Schmorgurken-Pfanne mit M Knoblauch-H&hnchen (franzdsisches) 10 71
Mettballchen 8 20 . L

) . Meeresfriichte-Pfanne (bunte 10 66

Schollenfilet (pikantes) 1 63 Y (bunte) Lammricken auf irische Art 4 65

Spaghetti mit N R
Oliven und Schafskase 7 36 Nudel-Omelett 7 50 -

S - Ravioli auf Genueser Art 6 71

Spaghetti mit Shrimps 1 63 P

Spargel (iberbackener) mit Schinken 6 28 Paprika mit Gemiisequark 7 52 S _ _ o i

T Pfannkuchen mit Schweinelende in Wirsinghulle 5 65

Thunfisch-Pizza mit Oliven 1 30 Erdbeeren und Quark 6 56 | T

Tomaten-Hackfleisch-Topf 10 64 | Pfirsich-Pfannkuchen 10 56 | Tapas - Leckereien aus Spanien 8 63

Tomatensuppe (kalte) mit Pilz-Wurst-Ragout zu Knddeln 2 28 7
KasekloRchen 7 39 | Putensteaks zu Gemiise 4 50 h 5

Zwiebelkuchen (El 1 65

Tomaten-Thunfisch-Pizza (schnelle) 7 40 R wiebelkuchen (Elsasser)

Tomaten-Zucchini-Gratin 7 52 Ragout mit Bohnen 12 50

V Rostkartoffeln (bunte) mit . .

Vanille-Nudeln mit Nougatsol3e 3 74 Kasseler-Steak 9 50 EmmaChen / Emlegen

W Rosenkohl mit Wurst 11 58 | A

Wurst-Kase-Teller (deftiger) 1 58 EgzzzEZE:_zSL:JWLgst-Kartoﬁel-Puree 1(2) ;g Aprikosen-Kiwi-Konfitire 7 23

Waursttopf (siB-saurer) 9 13 pp K

S Kirsch-Marmelade mit Rotwein 7 22
Schaum-Omelett mit M
N 1 buntem Gemiuse 10 56 . "

Fur kleme HaUShaIte Schollenfilet (pikantes) 1 63 Melonen-Himbeer-Konfitlire 7 23

A Spaghetti mit Shrimps 1 63| 0

Ananas-Schinken-Pizza 1 58 Spaghetti-Spinat-Omelett 10 7 Orangen-Brombeer-Gelee 7 23




kochen & geniel3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
Kalorienarm P . . Gemusezwiebeln (gebackene) 1 60
Paprika mit Gemiisequark 7 52 | H
Eaguette (gefiiltes) 9 52 Eflrswh—Pfannkuch_ep 10 56 Hirse-Joghurt mit Beeren 7 58
- (gelt utenbrust auf rheinische Art 3 11 | Hirse-KldRchen am SpieR 8 58
Bauernfrihsttick 3 68 | putenbrust mit Avocado-Creme 3 72 | Hirse-Puffer mit Porree 11 66
Blumenkohl in Ei-Sofze 2 32 | putenkeulen auf buntem Paprika 9 34
Bohnen-Kasseler-Salat 7 9 | Putensteaks zu Gemiise 4 50 | K
Bohnen-Tomaten-Auflauf 7 12 Kése-Kartoffeln (liberbackene) 5 60
Bohnen-Wurst-Ragout 8 52 R Kéase-Spatzle (Uberbackene) 10 10
C Ragout mit thnen 12 50 | Kartoffelballchen mit NuR-Rotkohl 10 66
Chicorée mit Hacksof3e und Reis 2 70 Romersalat mit KartOﬁel'FiSCh'AUf.lan. 6 66
Chinakohl-Eintopf 10 58 _warmem Mozzarella - 11 33 | Kartoffelpfanne (gr|e9h|sche) 7 58
China-Pfanne (bunte) 6 58 Rostkartoffeln (bunte) mit Kartoffel-Taler zu Kréauterpilzen 11 40
Kasseler-Steak 9 50 | Kohlrabi (gefullte) mit Linsen 4 60
E Rohkost (knackige) 2 35 M
Eier in PetersiliensoRe 2 35 | Rosenkohl mit Wurst 11 58 Mohren-Krauter-Lasagne 9 58
Rosenkohl zu Mohn-Knédel mit Kompott 11 66
F Waurst-Kartoffel-Piree 2 70 p
Fisch-Teller (feiner) 12 50 | Rosenkohl-Suppe 10 58 | P
Fleisch (dreierlei gebratenes) 10 34 Pilzpfanne zu Kiimmel-Kartoffeln 9 58
Frikadelle mit Salat 5 52 | S
Frihlings-Salat 4 50 | Salat(herzhafter) mit S _
roten Linsen 9 28 | Schaum-Omelett mit
G Salatteller mit Hahnchenfilet 2 58 buntem Gemuse 10 56
Garnelen in Knoblauch 11 37 | Ssauerkrautsalat mit Shrimps 11 53 | Schmorgemuise mit Mozzarella 6 10
Geflugel-Cocktail mit Friichten 11 33 | Schaum-Omelett mit Schneidebohnen in
Gemuse-Auflauf (italienischer) 8 9 buntem Gemiise 10 56 Joghurt-Curry-SoRe 7 13
Gemiuse-Auflauf mit Gouda 8 58 | Schmorgemiise mit Mozzarella 6 10 | Sesam-Piroggen mit Spitzkohl 6 66
Gemuse-Gulasch 8 52 | scholle (gebratene) mit Spinat 7 58 | Steckriben-Mo6hren-Topf 12 58
Gemuse-Gulasch-Topf 3 62 | schollenfilet (pikantes) 1 63 | Suppe (frische) mit CroGtons 6 66
Gemiuse-Hack-Pfanne 11 58 | schwarzwurzeln (iberbackene) 1 13| T
Gemise-Pfannchen (buntes) 8 50 | Schweinefilet auf Tofu-Schnitten in Sesamhiille 3 74
Gemiisepfanne (bunte) 2 34 feinem Gemuse 5 58 | Tomaten-Zucchini-Gratin 7 52
Gemuseplatte mit zweierlei SoRen 9 58 | Schweinefleisch siiR-sauer 10 43
GemUse-Plree mit Spiegelei 10 66 | schweinefleisch ,Vindaloo* 10 45| W ,
Gemiise-Quark zu Pellkartoffeln 5 50 | Spaghetti mit Shrimps 1 63 | Winter-Salat mit Haferkdrnern 1 60
Gemuse-Spaghetti 7 50 | Spargelsalat (bunter) 5 15
Gemusesuppe mit Griinkern 5 60 | Stangenspargel mit . . .
Gemiisetopf mit Kichererbsen 3 74 NUR-Ei-Vinaigrette 5 14 Fur Diabetiker
Gurkenfleisch (pikantes) 3 72 | Steckriiben-Mohren-Topf 12 58 B
H Suppe (frische) mit Crodtons 6 66 Bauernbrot mit
Hack-Pfanne (wirzige) 5 52 | T Pute und Ananas 1 54
Hackrdlichen (turkische) Tomatentopf (pikanter) 8 24 | Biskuitrolle mit Orangensahne 4 52
in Minz-Joghurt-SoRe 8 10 | Tomaten-Zucchini-Gratin 7 52 c
H?hnchen ?Uf GgmUse ; 6 % 1w Chicorée mit HacksoRe und Reis 2 70
ch_lhnchenfllet mit Austernpilzen 3 66 | \Weizen-Gemiise-Salat 11 32
Hahnchenkeuler} auf Wintersalat (bunter) mit Ei 2 76 D .
_Bohnen-Gemise 9 32 | wurst-Kase-Teller (deftiger) 1 58 | Dinkeltaler (knusprige) 1 56
H&ahnchenkeulen auf
China-Gemise 2 33 E .
i . Erdbeeren mit GrieRhaube 6 56
KKb N o . Vollwert/Vegetarische Kiiche/ | ¢
abeljau in Orangen-SoRe . ) . .
Kése—JSprossen—gandwich 1 54 Ohne F|e|SCh Fr|_|_<ade||e m|_t Schmorge_muse 8 0
Kaninchen-Rosenkohl-Topf 11 64 A Friichte (marinierte) zu Eis 2 56
Kartoffel mit Curry-Fleischsalat 9 50 . " G
Kartoffel-Fisch-Auflauf 6 66 Austernpilz-Méhren-Pfanne 11 66 Gemiise-Pfannchen (buntes) 8 50
Kartoffel-Ragout mit B Gemuse-Quark zu Pellkartoffeln 5 50
Kasseler und Ei 5 50 | Blumenkohl-Broccoli-Auflauf 7 58 | GrieRflammeri mit Kirschen 2 56
Kartoffelsuppe mit Wirstchen 2 32 | Blumenkohl-Curry-Auflauf 1066 |
Kasseler auf Apfel-Sauerkraut 11 55 | Bohnenpfanne (mexikanische) 6 11 , ) ) )
Kohlrabi (gefiillte) mit Linsen 4 60 Bohnen-Tomaten-Auflauf 7 12 H?hnchenf|let mit Austernpllzep 3 66
Krabben-Ei-Toast 9 52 | Buchweizen-Puffer mit Gemiise 12 58 H‘ahnchenk.('aule zu Curry-Gemuse 3 66
Kréuter-Fischrolichen 2 54 E nggsjtr:-h(;e?]tterspelse mit 2 57
Kréuter-Riihrei mit Paprika ! 60 Eier in Krabben-SenfsoRe 12 58 K
IL_auch-Kartoffelpfanne 3 68 G o i Kése—Spros_sen—Sandvyich ! 24
Gemuse-Auflauf mit Gouda 8 58 | Kartoffel mit Curry-Fleischsalat 9 50
M Gemiusekuchen (saftiger) 4 60 Kartoffel-Ragout mit
Maiskolben zu Medaillons g 56 | Gemuse-Linsen-Lasagne 2 76 Kasseler und Ei 5 50
Minestrone mit Nudeln 1 36 gemysepFl)&ll_tte mlt_tZ\éve_lerIell SoRen lg gg M
emise-Piree mit Spiegelei .
N Gemiisesuppe (italienische) 9 54 | Mandel-Frichte-Stollen 12 48
Nudel-Omelett 7 50 | Gemiisesuppe mit Griinkern 5 60 | P
Nudelsalat mit Spinat und Krabben 11 32 | Gemusetopf mit Kichererbsen 3 74 | Paprika mit Gemusequark 7 52
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kochen & genief3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
Pfannkuchen mit Himbeer-Schichtspeise 5 37 | Salat (fernostlicher) mit Putenbrust 12 35
Erdbeeren und Quark 6 56 | Honig-Senf-SoRe 7 44 | Sandkuchen mit Mandarinen 5 44
Pfirsich-Pfannkuchen 10 56 | Hot dogs (pikante) 7 44 | Sauce Tartare 8 45
Pflaumen-Terrassen-Herzen 12 48 | Huhnercurry (pikantes) 2 62 | Schinken-Kése-Schnecken 12 44
R J Schoko-Amaretto-Bombe 5 36
Ebabarber—VaniIIe—T(‘jrtc_hen 4 52 | Julschinken mit wilrzigem Rotkohl 12 63 ggggEg-'ll\'lgrriecnl;ci)tls;a?:]kernen g jg
Ostkartoffeln (bunte) mit - -
Kasseler-Steak 9 50 K Schwel_nebraten (Florentiner) 9 42
Rosenkohl zu Wurst-Kartoffel-Piiree 2~ 70 | Kase-Salat (geschichteter) 6 44 | Sent-Dil-Soite 6 53
Kartoffel-Broccoli-Ragout in Sherry-Creme (feine) ) 1244
S KasesoRe 10 51 | Shrimps und Matjes auf Eis 6 53
Schaum-Omelett mit Kartoffel-Happchen (feine) 3 60 | Spaghetti mitdrei Soen
buntem Gemuse 10 56 | Kartoffel-Kiirbis-Suppe 10 50 Champignon-Schinken-Solze 4 45
Spritzgebéack (buntes) 11 56 | Kartoffel-Mais-Puffer Feurige Tomatensolie 4 45
T zu Matjes-Tatar 3 14 Petersilien-Pesto 4 45
Tomaten-Zucchini-Gratin 7 52 | Kartoffeln, Sparerips (knusprige) T
Grill-Tomaten & Maiskolben 7 46 | T
Z o Kartoffelpuffer ,Pizza Art* 10 50 | Tirami su mit Amaretto 4 45
Zitrussalat mit Dickmilch-Haube 2 70 | Kartoffelsalat (bunter) 10 50 | Tomaten-Dip 2 63
Kartoffel-Salat (pikanter) zu Tomaten-Sauerkraut-Suppe 12 42
Frikadellen 12 37 | TomatensoRe (feurige) 7 44
Kartoffel-Speck-Salat 1 44 | Tortellini-Salat (bunter) 4 44
Fiir Gaste und Feste Kartoffel-Spinat-Salat 6 45 | Tortellini-Salat mit Schinken 12 36
Knoblauch-Dip 6 53 W
A Kokos-Dip 2 63 g )
Apfel-Remoulade 6 53 | Krabben-Cocktail mit Chicorée 1 44 Wurstc_hentqpf (heiBer) 5 44
Apfel-Tarte (saftige) 8 45 | Krauter-Vinaigrette 8 45 Wurst im Teigmantel 8 44
Aufschnitt-Platte mit Rostbrot 9 42 | Krautsalat mit zweierlei Wurst 12 38 |7
B L Zitronen-Joghurt-Creme mit
Baguette-Brétchen (wirzige) 1 44 | Lachsrolichen (geftlite) 6 52 Frugh_ten . 10 51
Bandnudeln mit Garnelen 4 44 | Lasagne mit Bolognese 4 44 Zuc_chml-Au_fIauf (feiner) 9 43
Bandnudeln mit Salbeibutter 9 43 | Lauch-Kuchen mit Lachs 3 61 Zwiebel-Quiche (herzhafte) 8 44
Blattsalat (bunter) 1 44 | Liebesknochen (gefiillte) 5 45
Blattsalat (gemischter) 4 45 | Lowen-Gebrau 5 45
Blattsalat (knackiger) 7 46 | Lowentatzen mit Mandelkrallen 5 44 | Getranke
Bohnen (weif3e) in Olivendl 9 43
Bohnen-Salat (mexikanischer) 12 35 M A
Bohnen-Salat mit HackspieRen 6 45 | Mango-Sahne-Chutney 12 44 | Amaretto-Eiskaffee 1 47
Brotsalat mit Paprika 9 42 mtesﬁ:;erfng]eﬁfmat 1? j‘é B
?:urgunder Rollbraten 10 50 Muschelnudeln (gefilte) 4 1 Zutterm|Ich—Z|tronen—Shake 8 47
Camembert (eingelegter) 8 45 N . . Eistee mit Himbeeren 7 48
Cheeseburger (wiirzige) 7 44 Nackenkotelet_ts mit Rosmarin 7 46 Erdbeer-Bananen-Drink 2 35
China-Salat mit Putenbrust 1 44 m“ggl‘stazlaf mit Hé)‘h”Che” 12 3‘21 K
i uBbrot (wirziges
Curry-Joghurt-Dip 6 53 9 Kirsch-Amaretto-Mix 9 45
E O Kirsch-Longdrink 7 48
Eier-Gemiise-Salat (bunter) 12 37 | Obstsalat (exotischer) 2 63 | Kirsch-Milch-Mix 8 47
Eisbein in feinsaurem Aspik 3 15 | Ofenkartoffeln (wiirzige) 6 53 | Kokos-Kaffee mit Vanille 1 47
ErdnuB-Dip 2 63 | Orangen-Ente (kalte) 1 44 | Krauter-Buttermilch-Shake 2 35
F P M
Feuriges vom Schwein 2 62 | Paprika-Putenspielie 7 44 | Maracuja-Apfelsaft-Schorle 9 45
Fischplatte (gebackene) 2 62 | Pastetchen mit Putenragout 3 60 | Méhren-Orangen-Mix 2 35
Fleischkl6Rchen mit Petits fours (zarte) 3 61 | Mokka-Punsch mit Orange 1 47
Preiselbeer-Sahne 6 52 | Pfirsiche mit Baiser-Haube 5 37 0
FleischspieRchen (knusprige 2 62 | Pilzbriihe mit Schnittlauch 11 50 .
Fruchtkopmpott mii Prige) Pilz-Teller (gemischter) 9 43 | Orangen-Drink 9 45
Vanillesahne 11 51 | Pizzas (knusprige Mini-) 3 61 | S
Friichte (bunte) in Sekt-Gelee 5 36 | Pumpernickel-Taler Sekt-Cocktail mit Cassis 8 47
G (bunt belegte) o 11 50 7
Gansebraten und gefilite Apfel 11 50 Eﬁzz,fﬁf:;"t'tgf uWirsing 12 o g!mt'Kaﬁg_ed(WUéZIQ?f) % j;
Gefllgelsuppe 2 ez gefiilltem Gemiise 12 42 itronen-Cidre-Bowle
Gemusepfanne (bunte) 2 62
GrieRflammeri mit R
Rum-Friichten 1 45 | Reis (zweierlei) 2 63
Gulaschsuppe (herzhafte) 3 60 | Rohkost-Platte (bunte) 8 44 BaCken
Gurkensuppe (kalte 6 52 | Rote Grutze (dénische) 6 53
ppe (calte) Rotkohl und Kartoffelknodel 11 s | herzhaft
H . . . Rotwein-Zwiebeln 9 42 | A
Hackbéllchen mit Senf-Dip 3 60 Ananas-Schinken-Pizza 1 58
Hahnchenfliigel (glasierte) 7 4| S
Hahnchenkeulen (dreierlei) 1 45 | Salami-Ecken (wirzige) 3 61 | G
H&ahnchenkeulen (knusprige) 8 44 | Salat (bunter) mit Ei 5 44 | Gemisekuchen (saftiger) 4 60




kochen & geniefien

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
M Himbeer-Sahne-Torte 8 39 | S
Makkaroni-Gemiuise-Kuchen 10 7 | Himbeer-Tarte mit Vanille-Quark 8 40 | schicht-Torte (kostliche) 2 83
p Honig-Mohn-Rolle 11 10 | schmand-Waffeln mit Kompott 1 23
Pizza | Schoko—ApfeI—_Torte 9 17
(schnelle Tomaten-Thunfisch-) 7 40 | Ingwer-Mandel-Kissen 11 13 Schok_p-Crosyes und
Pizza (Thunfisch-) mit Oliven 1 %0 | K geflilite Datteln 7
Pizza mit Schinken und Pilzen 11 36 5 Schoko-Erdneer-Torte 6 2
Kasekuchen (gebackener) 1 67 | schoko-Kirsch-Kuchen (feiner) 7 67
R Kése-Sahne-Torte mit Aprikosen 11 46 | schoko-Kuchen (franzosischer) 12 21
Rosenkohl-Kuchen (wirziger) 1 10 | Kase-Sahne-Torte mit Orangen 12 19 | schokoladen-Triiffel-Torte 11 45
T Kase-Streysel-Torte mit Schoko-Schnitten mit
Tomaten-Hack-Kuchen _Johannisbeeren &8 35 Mokkasahne 2 17
vom Blech g g | Kirsch-Butterkuchen 8 35 | schoko-Stern mit Baiser 11 8
Kirsch-Joghurt-Schnitten 7 21 | schoko-Tortchen 5 19
W Kirsch-Kokos-Kuchen 8 33 Spntzgeback (buntes) 11 56
Wirsing-Speck-Torte 11 35 | Kirsch-Sahne-Omeletts 8 36 | stachelbeer-Kuchen (saftiger) 6 73
Wurst-Quiche (herzhafte) 10 64 | Kirschli-Creme-Schnitten 3 23 | stachelbeer-Rahm-Kuchen 8 33
Z EnESPe&'T&é#fChen 5mal anders 1; ig Stern-Mannchen (lustige) 12 22
Zwiebelkuchen (Elsésser) 1 65 | Kokos-Nub-Torte
Zwiebelkuchen mit Gouda-Kruste 11 34 | Krokant-Tortchen mit Erdbeeren 6 20 yanille—Kirsch—Torte 12 17
sUR L . Vanille-Reiskuchen 2 18
Lebkuchen-Ecken mit
A Schmandguf 12 20 | W o
Apfelkuchen (Altiander) 9 22 | M Waffeltorte mit Himbeersahne 5 22
Apfelkuchen (feiner) 3 19 1 Mandarinen-Sekt-Torte 8 65 Whiskey-Sahne-Torte 21
Apfelkuche.n mit Streuseln 10 73 Mandel-Butterkuchen 2 21 Z
Apfel-Marzipan-Kuchen 9 18 | Mandel-Friichte-Stollen 12 48 | Zimt-Mascarpone-Torte 12 65
Apfel-Napf-Kuchen (russischer) 9 21 | Mandelhdrnchen (zarte) 1 20 | Zimt-NuR-Stangen 11 13
Apfel-Schiupf-Kuchen 9 20 | \andel-Rehriicken 3 19 | Zitronen-Buttermilch-Kuchen 4 20
Apfel-Taler mit Eierlikor 1 22 | Marmorkuchen mit Ananas 2 20 | Zitronen-Herzen (bunte) 5 30
Apfel-Zimt-Kuchlein 9 19 1 Marzipan-Herzen (zarte) 11 13 | Zitronen-Joghurt-Torte mit
Aprikosen-Butterkuchen 11 45 | Marzipan-Kranz (Kopenhagener) 3 2 Erdbeeren 6 17
Aprikosen-Gitterkuchen 2 17 1 Marzipan-NuB-Kranz 4 40 | Zitronen-Kuchen (fruchtiger) 8 32
Aprikosen-Hefekranz ) 10 22 | \arzipan-NuB-Tértchen 1 19 | Zitronen-Schmand-Kuchen 5 21
Aprikosen-Marzipan-Windmtihlen 8 37 | Marzipan-NuR-Torte 12 18 | Zucker-Brezel mit Aprikosen 4 38
Aprikosen-Pinien-Kugeln 11 12 | \ohnkuchen (Thiringer) 3 21 | Zupfkuchen (Grund-Rezept) 5 54
Aprikosen-Quark-Sahne-Torte 719 1 Mohn-Marmorkuchen 10 20 | Zupfkuchen mit Aprikosen 3 20
Aprikosen-Zimt-Sterne 1L 141 Mokka-Mandel-Kuchen 10 23 | Zwetschen-Kuchen mit
Aprikosen-Zitronen-Kichlein 1 21 | \okka-Taler (gefiillte) 11 14 Mandelkrokant s 30
B Monde und Sterne 11 7 | Zwetschen-Kuchen mit
Bethmannchen 11 7N SchmandguR 8 3
Birnen-Schoko-Kuchen 8 34 | NuRkuchen mit Kirschen 10 19
Biskuitrolle mit Eierlikor-Sahne 4 17 . .
Biskuitrolle mit Orangensahne 4 52 | O Pralinen — SerStgemaCht'
Bratapfel-Kuchen (feiner) 9 17 | Obst-Sahne-Torte 5 23 | Amaretto-Konfekt 11 18
C Ogsttorte (bunte) mit Kokos 4 18 | Cappuccino-Truffel 11 18
: Obsttorte mit Marzipan- und Triffel-Eier 4 38
gﬂppuccmo-Kranzkuchen 5 20 Vanille-Sahne 8 38 | Nougat-Sahne-Niisse 11 19
ampagner-Torte 1144 1 5 angenkuchen (gefiillt 10 21 - ipan-
Creme-Tortchen mit Frichten 8 36 9 i geftilter) Orangen-Marzipan-Stermne 1 19
Orangen-Platzchen 11 15 | Whiskey-Creme-Triiffel 11 19
D Orangen-Zimt-Kuchen 11 7
Dattel-Schoko-Kuchlein 11 12 | Osterhase (siiRBer) 4 22
Enkeltaler (knusprige) 11 56 p |m EXTRA zum Sammeln
Papageien-Kuchen (lustiger; 2 30 . .
Eierlikor-Gugelhupf 10 19 Pfi?sighkuchen mit (lustigen Die Nudel-Diat fur 7 Tage
Eierlikdr-Sahne-Torte (traumhafte) 11 73 Buttermilch-Guf 7 17 | Bandnudeln mit Hahnchen 2 53
Erdbeer-Aprikosen-Torte 6 18 | Pfirsich-Schoko-Torte 8 39 | Nudel-Gemiise-Salat 2 53
Erdbeer-Baisertorte mit Eierlikdr 6 19 | Pfirsich-Torte (6sterliche) 4 17 | Nudeln mit Broccoli 2 36
Erdbeer-Kase-Kuchen 6 17 | Pflaumen-Baiser-Torte 8 30 | Nudelsalat (bunter) 2 36
Erdbeer-Schnitten vom Blech 6 21 | Pflaumen-Krokant-Schnitten 1 19 | Penne mit Hackbéllchen 2 36
E Pflaumen-Terrassen-Herzen 12 48 | Spaghetti mit HacksoRe 2 53
Florentiner Ecken 11 15 Pflaumento_rte mit RahmguR 9 65 | Spaghetti mit PilzsoRe 2 36
Frankfurter-Kranz-Schnitten 2 19 Pistazien-Kirsch-Kranz 1 1
Frischkése-Torte mit Melone 7 18
Friichte-NuR-Brot 1 7 | Quark-Himbeer-Torte (gebackene) 7 20 | Warenkunde
G u . Quarkstollen (saftiger) 1 9 Alles Uber exotische Friichte 1 48/49
Gelee-Platzchen (gefullte) 11 13 R Rund um den Tee 2 65
H Rhabarber-Schnitten (saftige) 5 67 | Frische Krauter 4 48
Hahn mit Rosinen und Nissen 4 34 | Rhabarber-Vanille-Tortchen 4 52 | Speisedl 6 48
Hefe-Kuchlein 3 83 | Rocher-Torte (feine) 4 67 | Tomaten 8 27
Heidelbeer-Joghurt-Toértchen 7 17 | Rosinenbluten (knusprige) 11 13 | Neues bei Brot 9 48
Himbeer-Késesahne-Torte 4 19 | Rubli-Kranzkuchen 4 21 | Nudeln 10 16
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