kochen & genielien

Jahres-Rezeptregis

er 1996

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
1 1 1 Mohren-Sellerie-Rohkost 1 54 Filetsteak ,,Wellington“ 12 7
VOfSpelsen / Kleme Ge“Chte Muschelnudeln (gratinierte) 4 12 | Fleisch zu Spargel mit Buttersolie 6 26
A 0] Fleisch-Auflauf ,Stroganoff* 8 34
Ananas-Schinken-Sandwiches 2 13 | Orangen-Fenchel-Salat 1 24 FIe@sch-GemUse-l_:on_due _ 12 32
B Orientalische Vorspeisen: Fle!schrol_lchen mit Pistazien 10 38
Blatterteig-Taschen (herzhafte) 9 50 Eingelegte rote Bete 4 36 | Fleischspiel zu Kartoffeln und Quark 6 54
Blattsalat mit Zitronen-Marinade 11 74 Kichererbsen-Piree 4 3p | Fleischwurst mit Wirsing 134
Blumenkohl-Suppe (cremige) 9 50 Petersilien-Salat 4 36 | Fondue (orientalisches) 12 33
Bouillon mit Eierstich-Sternen 12 54 | P Fr!kadellen (exqtlsche Nu-) 1 7
Broccoli-Méhren-Briihe 2 25| p it fai 0 Frikadellen (Mais-) 9 48
. astetchen mit felner"FuIIung 4 52 | Frikadellen auf exotische Art 5 56
Broccoli-Rahm-Suppe I 50| Petersilien-Schaumsiippchen 8 25 | Fikadellen mit Gemuse-Allerlei 2 56
Brot ,,Pausen-Fuller* (kerniges) 9 33 | porree-Wurst-Ruhrei 3 48 . .
Buchweizen-Kichlein mit Lachs 7 39 i ini Frikadellen (Gyros-) mit Tomaten 6 38
Putenbrust - pikant mariniert 10 54 | frikadellen zu Apfel-Kartoffel-Salat 12 56
C Putenfilet mit Kartoffel-Vinaigrette 2 54 G
gl;ammgnons mit Krautercreme 8 66 | Puten-Sandwich mit Currycreme 7 38 Grillplatte (bunte) 6 32
eeseburger (super) 3 28 .
N h . Grill-Teller (bunter) 6 48
Croques a la Mexiko 2 12 | Quark-Nockerln auf Paprika 78|y
E. . I R Hackbaéllchen (Krauter-) 9 48
Eier (gefillte) mit grinem Pfeffer 10 54 | Raucherlachs-Cocktail 12 54 | Hackballchen (spanische) 4 63
Eierplatte mit drei Dips 4 13 | Rohkostteller mit Walniissen 1 21 5 i
) : Hackballchen in Curry-Sof3e 3 14
E?gzgz?lseu[g;;:?cf’iﬁgj):he) 2 gg S Hackbéllchen !n Kefir-SoRRe _ 7 33
Salatplatte (herzhafte) 1 54 Hackbaéllchen in Tomaten-Mais-SolRe 7 52
F Salat-Schiissel (bunte) 10 24 | Hackballchen mit Gemiseragout 11 76
Fischhappen auf Linsensalat 2 54 | galat-Teller (knackiger) 2 24 | Hackbraten (wiirziger Gemiise-) 4 54
Fladenbrot (gefilites) 6 35 | salat-Teller mit Salami 9 50 | Hackbraten mit Blumenkohl 10 56
Fladenbrot-Pizza auf zweierlei Art 5 26 Salat-Teller mit Schinken und Kase 5 24 Hackfleisch mit Curryrahm-Nudeln 1 9
Fleisch in ThunfischsoRe Sellerie-Salat (fruchtiger) 10 54 | Hackfleisch-Kuchen mit Backkartoffeln1l 13
»Vitello tonnato* 7 7 | Selleriesuppe (cremige) 12 26 | Hackkl6Re in griiner PfeffersoRe 1 10
Fleisch-Topfchen mit grinem Pfeffer 3 48 | gmgrebrad auf viererlei Art 7 63 | Hack-Medaillons (knusprige) 1 20
Fruchte-Musli (NuBknacker) 9 33 | spargelsuppe mit Forellenfilet 6 26 | Hack-Pastete mit Champignon-SoBe 1 14
G Spargelsuppe mit SchwemmkloRchen 5 54 | Hacksteaks (Zwiebel-) 1 7
Garnelen-SpieRe auf Salat 7 7 | Speck-Pflaumen mit Mandeln 12 54 | Hacksteaks mit Gemise-Allerlei 4 9
Gefliigel-Pilz-Pastete 12 54 | Steckrilben-Suppe mit Schinken 1 54 | Hacksteaks zu M&hren 3 46
Gefliigelsalat (fruchtiger) 5 54 | Sulze (bunte) mit Krauter-Joghurt 7 32 | Hack-Tomaten-Fladen 1 12
Gemuise (mariniertes) 77T Hack-Wirsing-Pfanne 18
Gemiise-Bouillon mit Eierstich 11 20 | Tacos (gefiillte) mit Avocado-Dip 7 5o | Huftsteak mit Zucchini-,Bluten® 5 56
Gemtise-Happen in Bierteig 5 54 | Tandoori-Hahnchen auf Salat 3 48 | K
Gemuseplatte mit Krauter-Dip 6 52 | Thunfisch-Salat (pikanter) 7 50 | Kalbsragout mit Spinatund Zitrone 3 37
Gemisesuppe (klare) mit KI6Rchen 8 66 | Tomaten ,Fliegenpilz* (gefillte) 9 37 | Kaninchen-Kasserolle 3 33
Gemusesuppe mit Nudeln 2 54 | Tomaten mit Erbsencreme 4 24 | Kasseler (Honig-) mit Ananas-Kraut 11 76
Gemise-Teller mit Parmesan 8 24 | Tomaten-Auberginen-Teller mit Kasseler mit Apfel-Zimt-SoRe 12 10
Gurken-Dill-Suppe mit Krabben 4 52 SpieRchen 8 14 | Kasseler mit Gemiise-Ragout 7 52
Gurkensalat mit Fetakdse und Oliven 7 24 | Tgomatencreme mit Sahnehaube 3 48 | Kasseler mit Jagerkohl 2 24
H Tomaten-Mozzarella-Brot 7 7 | Kasseler mit Mais & Back-Kartoffeln 9 26
Hack-Brotchen ,,Doppeldecker* 9 36 | Tomaten-Mozzarella-Schnitten 11 74 | Kasseler-Gurken-Pfanne 6 54
Hot dogs (kernige) 7 38 | Tomatensuppe (pikante) 6 52 | Kasseler-Pilz-Gulasch s 36
K Y, Kasseler-Wirsing-Auflauf 8 31
N - . . Kotelettbraten mit wirziger Kruste 12 56
Kaseplatte (raffinierte) 10 13 | WeiBkohl-Rohkost mit Kotelettbraten mit Wiirz-Kruste 3 38
Kase-Schinken-Rélichen auf Salat 6 52 Méhre und Apfel 9 27 | oteletts auf buntem
Kfc_lse-Schlnke_r)-'ltaschen 2 54 | Z Paprikagemiise 8 7
Kase-Taler (wirzige) 4 52 | Zucchinisuppe mit Kase-Kl6Bchen 9 26 | Koteletts in Zitronen-Pfeffer-Marinade 9 61
Kgrtoffelplatzchen mit Garnelen 8 66 Koteletts mit Mandelkruste 9 59
Kichererbsen-Puffer auf Salat 11 78 . Krustenbraten (Rosmarin-) 1 56
L Hau ptge“Chte Krustenbraten auf Steckriiben 1 34
Leber (marinierte) auf Tomaten 5 54 Fleisch Krustenbraten mit Krauterfillung 9 62
Leberpastete mit Preiselbeer-SoRe 11 74 L
Leberstreifen auf Tomaten-Bohnen 1 54| B ) Lammkarree mit ThymiansoRe 3 33
Linsensalat (roter) 4 52 | Bratwurst mit Apfel-Rosenkohl 11 76 | | ammkeule mit Frohlings-Gemise 4 24
M C Lammbkoteletts mit
Mandel-Cremesuppe (feine) 11 74 | Cordon bleu (saftiges) 5 63 Bohnen und Mohren 10 24
Matjes-Apfel-Tatar 6 52 = Lammbkoteletts mit Thymian-Kruste 4 11
Mini-Pizzas (pikante) 8 66 | Filet (zartes) mit Krauter-Pfannkuchen 6 54 | Lammtopf mit weiBen Bohnen 2 46
Méhren (marinierte) mit Mortadella 7 50 | Filet mit Tomaten-Zucchini-Gratin 10 9 | Lendchen (Majoran-) in RieslingsoRe 12 7
Mohren-Kirbis-Suppe 10 54 | Filet-Pfanne (feine) 10 5 | M
Méohren-Salat (lauwarmer) 3 24 | Filet-Pfanne mit Sauce Béarnaise 3 37 | Medaillons in Zwiebel-Curry-Rahm 4 7




kochen & geniel3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
Mett-Frikadellen ,,Jager Art* 1 7| L Putenragout mit Nuf3-Spéatzle 11 8
Mixed Grill vom Heil3en Stein 12 37 | Lachs in Riesling-SoRe 4 7 | Puten-Rahmgulasch mit Paprika 12 8
N Lachs mit Kartoffeln in Senfrahm 8 70 | Putenrdlichen in Weiﬂweinsoﬁe 3 35
Nackensteaks (wiirzige) 6 33 | Lachs mit Meerrettich-Haube 12 12 | Putenrolle (Salbei-) auf Bohnen 10 32
R Lachs zu Zucchini 12 50 | Putenrollen (pikante) 10 36
Rahmgeschnetzeltes mit Rosti 12 s | Lachs-Broccoli-Lasagne 3 24 | Puten-Schaschiik : 2 4
Rahmgulasch (pikantes) 5 47 | Lachs-Champignon-Quiche 4 56 | Puten-Spargel-Ragoutin
Rinde?brust im%em[]sebett 3 5o | Lachs-Krauter-SoRe zu Nudeln 6 56 Orangegso@e 3 57
PutenspieRRe mit Curry-Di 6 32
Rinderrouladen in PilzsoRe 10 33 M Putensfeak 2u Gurkerg—QuF)alrk 4 46
RindfleischspieRe (mexikanische) 4 36 | Matjes zu pikanter Joghurt-SoR3e 7 26 | b tensteaks mit
Rippchen (glasierte) auf Kraut 10 56 | Muschelnim Fenchelsud 1 58 Broccoli und Pilzrahm 1 10
Rollbraten (f_ruchtig gefullter). 10 32 | S Putensteaks (gratinierte) mit
Rouladen mit Speck und Zwiebeln 2 48 | schellfisch in Curry-Béchamel 7 35 Mozzarella 9 28
chollenrélichen mit Lachs
S Schollenrdlich it Lach 10 36 R
Schnitzel ,Hawaii“ 4 54 | Seelachs (gratinierter) im Ratsherrentopf mit Hasenfilet 12 11
Schnitzel (Paprika-) mit Kisehaube 9 58 Zucchinibett 9 54 S
Schnitzel (Zigeuner-) mit Pommes 4 26 | Seelachsin Gemisepfanne 9 46 .
Schnitzelpfanne mit Nudeln ) 68 Schlemmer-Teller ,,Barenstark” 9 34
Schnitzel-Reis-Pfanne 2 30 | Geflugel / Wild W
Schnitzelrélichen (pikante) 3 5 | B Wildragout auf provenzalische Art 1 56
Sc\f;\;]ltz;}al—ﬁoulaﬁen in 0 a7 Brathahnchen auf Tomatenreis 11 76 | Gemise
acholdersahne
Schnitzelspiefle auf buntem Salat 2 56 E . B
Schnitzeltaschen mit Schinken 9 60 | Ente (krosse)auf Wirz-Rotkohl 11 11 | Blumenkohl mit Shrimps und Ei 11 78
Schweinefilet im Nudelbett 4 54 | Entenbrustal orange 11 7 | Blumenkohl-Broccoli-Auflauf 7 36
Schweinefilet mit Entenbrust auf japanische Art 12 63 | Blumenkohl-Broccoli-Gratin
Méhren und Kartoffeln g8 24 | Enten-Geschnetzeltes mit Filet 8 32
Schweinerslichen mit Parmesan 7 13 »Burgunder Art” 11 13 | Blumenkohl-Broccoli-Ragout 4 56
Schweineriicken zu zartem Gemiise 5 56 | G Blumenkohl-Ei-Ragout 8 70
Schweinskarree mit Apfeln 11 83 | Gansekeulen auf Linsengemiise 11 9 | Blumenkohl-Ragout 3 46
Steak mit Wirzbutter 12 50 | Gans (knusprige) mit Rosenkohl 12 9 | Broccoli-Quiche (herzhafte) 8 70
T Gefligel-Fondue mit Selleriesalat 12 33| C
Tafelspitz-Braten mit Krautersahne 3~ 32 | Crillplatte (bunte) 6 32 | Champignon-SpieBe mit Feldsalat 3 45
W H Chicorée in SenfsoRRe 10 48
Wiener ,Kalbsvégerl* 5 g3 | Hahnchen piri-piri“ 8 75 | Chicorée (geschmorter)in
Wurst mit Apfel-Sauerkraut 1 se | Hahnchen (gefilites Curry-) 1 536 Tomatensofte L2
Wurst-Gulasch ,,Nimmersatt* 9 35 | Hahnchen (wirziges Krauter-) 7 52 | Chinakohl-Rouladen 9 o
Wurst-Kranz auf Blumenkohl 3 9 | Hahnchen auf Schmorgemiise 5 24 | Chinakohl-Rouladen (wiirzige) 10 35
Waurst-Paprika-Spiefe 8 68 Hahnchen mit Krauter-Tomaten 4 54 G
Waurstpfanne mit Piiree 2 5p | Hahnchen (Tomaten-) mit Oliven 3 34 | Gemuse-Auflauf mit Bratbalichen 8 30
WurstspieBe, Hahnchen & Pommes 3 g | Hahnchen & Rosenkohl mit Gemuse-Brie-Quiche 10 7
z Kasekruste 10 7 | Gemiise-Omelett (buntes) 1 58
. ) . Hahnchen, WurstspieBe & Pommes 3 8 | Gemusepfanne (wiirzige) 6 56
Zwiebelfleisch mit Kartoffel-Kruste 1 24 Hahnchen-Broccoli-Ragout 5 56 | Gemiseplatte (indonesische) 4 32
Fisch / Meerestiere Hahnchen-Curry (rotes) 3 63 | Gemuseplatte (bunte) mit
= Hahnchenfilet mit _ Basilikumsahne 5 32
Fisch (iiberbackener Curry-) 5 &g Orangen und Broccoli ' 4 46 | Gemuseplatte mit Krauter-Dip 6 52
Fisch (Knusper-) auf 4 Hahnchenfilet mit Spargelgratin 5 38 | Gemuseplatte mit KréutersoRe 2 40
buntem Gr:em[]se 5 sg Hahnchenfilet zu Gemiise-Puffer (kernige) 2 33
Fisch (Krusten-) ,,Frische Brise* 9 34 Kartoffel_— Majpran-SoBe 9 9 | Gemtise-Raclette (buntes) 12 36
Fisch & Garneler;’(BrUh-Fondue) 12 35 Hahnchenfilets in Zitronensole 7 12 | Gemiise-Ragout ,Dreikasehoch* 9 38
Fisch-Auflauf (pikanter) 7 3 Hahnchenkeulen auf Bohnensalat 8 68 | Gemiise-Ragout mit Hackbalichen 11 76
Fischfilet . Fl p tiner Art* 2 39 Hahnchenkeulen auf Pilznudeln 3 50 | Gemiise-Ragout mit Kasseler 7 52
F:zghf:lgt ;ufoé,(:)?nlgfr r P 8 Hahnchenkeulen mit Nudelsalat 6 34 K
Fischfilet in Orangen-Hummer-SoBe 12 58 Hahnehenpfanne mit Piizen Y 52 | Kartoffel-Mohren-Gratin 1 58
. . . . Hahnchenragout (buntes) auf Toast 12 28 Kohlrabi (Kréuter-) mit KIsRchen 6 o8
Fischfilet mit Rahmgemiise 3 52 | Hahnchen-Ragout mit Nudelnestern 5 8 e i i
Fischfilet zu kreolischem Reis 4 35 | Hahnchen-zucchini-Pfanne g 12 | Kohlrabi (gefiillte) mit Krauterreis 4 56
Fischhappen in Késekruste 7 54 ; - Kohlrabi-Moéhren-Taler 6 56
. h Hirschkeule mit Rosenkohl 12 26 Krautwickel mit Rahmaemiise 10 34
F!sch-Nuggets (knusprige) 10 28 | Hihnerfrikassee in RieslingsoRe 2 49 9
Fischragout auf Bandnudeln 10 58 P M
Fischstabchen in 8 - - i
Gemiise-Reis-Pfanne 3 10 | Pute mit Curry-Reis-Fillung 11 14 I\F/I’ohren Porree-Gratin 8 33
Fischsuppe (wiirzige 9 46 | Puten-Aprikosen-Auflauf 8 30 . . .
Fischsugge &nit A'|'gli) 7 34 | Putenbraten (gefiiliter) 4 8 Paprlkaschot"en mit Tomatenreis 8 8
Forellen-Lachs-Pastete 11 7g | Putenbratenim Speckmantel 2 56 | Pfannengemuse mit Mozzarella 8 70
Putenbraten mit jungem Gemiise 3 35 | Pilze (uberbg(_:kene) mit Mozzarella 6 37
G ) Putenbraten mit Sommergemiise 8 68 | Porree (gratinierter) 2 32
Garnelen auf Sommergemiise 6 36 | putenbraten (glasierter) mit Porree-Kase-Rollen auf Piree 3 7
Garnelen mit ZwiebelsoRe 11 12 | Porree-Rélichen 11 70
Chinagemiise & Jasmin-Reis 2 26 | pyten-Gemiise-Gulasch g 11 | Porree-Speck-Rollen 10 34
Grillplatte (bunte) 6 32 | pyten-Gemiise-Topf 7 24| S
K Putenkeule aus dem Tontopf 6 54 | Sauerkraut (Apfel-) mit Wurst 1 56
Krabben mit Kartoffeln 4 48 | Putenkeulen im Gemisebett 12 56 | Sauerkraut-Pfanne mit Cabanossi 10 26
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kochen & genielRen

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
Schmorgemiise mit Kasseler 10 48 | GrieBnocken auf Schoko-Sol3e 1 60 1NtA
Spargel mit Broccoli-Kasseler-SolRe 5 32 | H Suppen / Emtopfe
Spargel m!t ButtersoRe zu FIelgch 6 26 | HaselnuR-Bombe (sahnige) 12 60 B ) o
Spargel m|t_Orar_19ef_1—HOI|and_a|se 5 33 | Himbeer-Mohn-Becher 5 6o | Bohneneintopf m_|t Eisbein 1 35
Spargelgratin mit Hahnchenfilet 5 38 Holunder-Apfel-Suppe 2 60 Bohnentopf (feuriger) 11 22
Spargel-Puten-Ragout in Holunderbliten (ausgebackene) 6 5g | Bohnentopf mlf S_alam| 10 56
OrangensoRe 3 57 Honigmelone zu Borschtsch (wirziger) 2 52
Spargelragout in Pasteten 5 33 Mascarpone-Creme 9 27 | E
Sp}é(lfgelchhlrlﬂtth mit 4 10| d Eintopf mit Dinkel-KI6Bchen 1 58
ase-Hollandaise
Spargel-Tomaten-Quiche 3 5g | Joghurt-Kaltschale mit Fruchten 6 36 | Erbsensuppe 1 70
Spinat-Tomaten-Pizza 6 56 | Joghurt-Rhabarber-Creme 4 58 | F
Spinatwaffeln mit Gurken-Quark 7 54| K Flsphsuppe r_r‘1|t Aloli s T
Spitzkohl mit PilzrahmsoRe 5 58 | Kaiserschmarren mit Apfelkompott 1 37 | Fleisch-Gemuse-Topf (franzdsischer) 10 63
T Kirschkompott mit GrieBhaube 6 58 | G
Tomaten und Champignons (gefiillte) 7 37 Kirschkompott mit VanillesoRRe 11 80 | Gemuse-Puten-Gulasch 8 11
Tomaten und Zucchini (gratinierte) 8 13 | Kirsch-Lasagne mit Quark 8 50 | Gemusesuppe (Mailander) 11 78
Tomaten-Auberginen-Teller mit Kokos-Crépes zu Eis und Kirschen 4 58 | Gemusesuppe mit Kichererbsen 4 56
SpieRchen 8 14 | Kokos-Schoko-Flammeri 3 54 | Gemusetopf mit HaferkldRchen 7 54
Tomaten-Zucchini-Gratin mit Filet 10 g | Krokant-Eis-Schnitten 4 25| K
W M Kartoffel-Cremesuppe mit Shrimps 9 8
WeiRkohl-Pfanne mit Bratlingen 12 58 | Mandarinen-Himbeer-Becher 8 25| T
Wirsing mit Fleischwurst 1 34 | Mandarinen-Schichtspeise 2 25 | Tomatensuppe (frische) 8 10
7 Mandel-Birnen-Creme 1 60 | Tomaten-Topf mit Mettbalichen 1 11
Zucchini mit Mettfill 8 9 Mandelgriefs mit Tortellini-Broccoli-Suppe 3 12
ucchini mit Vettiufiung Pflaumenkompott 8 72 W
2uwiebeln (gefilte) mit Kasesofie ° > Marzipan-Aprikosen mit Eissofie 3 o Wirsingeintopf mit Hackbéllchen 9 52
Eierspeisen Mascarpone-Creme mit Mango 5 60 e . .
E p Mascarpone-Mokka-Speise 11 80 W!rs!ngtopf m!t Fleischwurst 2 52
: _ ) Melonen-Quarkspeise 6 sg | Wirsingtopf mit Kasseler 2 39
E! (pOC?'Fer,t,E?) . Curlzy-Gemuse g gg Milchreis mit Zimt-Kirschen 2 60
E!er aSu fru |_rt1%§guar 3 52 Milchreis-Auflauf mit Frichten 8 51 AUﬂé.Ufe
E:::p(lai?e%?':ldretijgﬁas 2 13 Mokka-Pudding mit Krokantsahne 10 60
N A _
O ) ) ) NuB-Buchteln mit Kirschen 12 58 | Apfel(gebackene) mit Schmandgu 8 50
Omelett (Kase-) mit Gemuse 3 26 Apfel-Griel3-Auflauf
Omelett mit Salami 8 64 ) . »Schlaraffenland* 9 35
Obstsalat (exotischer) 3 54 B
Obstsalat (feiner) mit Campari 2 60 Béch -Kartoffeln (iberbackene) 8 49
. . Obstsalat mit HonigsofRe 1 21 echamel-rartofiein (Uberbackene
Desserts / SUBSpelsen Obstsalat mit Limegtltensolze 7 5g | Bimen-Bohnen-und-Speck-Auflauf 8 47
A Orangen mit Quarkhaube 3 54 | Blumenkohl-Broccoli-Auflauf 7 36
Apfel (gebackene) mit Orangen-Eierlikér-Creme 11 go | Blumenkohl-Broccoli-Gratin mit Filet 8 32
SchmandguR 8 50 | Orangen-Gelee mit Vanillehaube 12 27 | F
Ananas (frische) mit VanillesoRe 5 o5 | Orangen-Quark-Gratin 12 60 Fis_ch—Auﬂauf (pikanter) ) 7 34
Apfel-Birnen-Becher 10 60 P Fleisch-Auflauf ,,Stroganoff 8 34
Apfel-GrieR-Auflauf Panna cotta mit Friichten 7 14 | G
~Schlaraffenland* 9 35 | Pfirsich ala Melba 9 56 | Gemuse-Auflauf mit Bratballchen 8 30
Apfel-Kokos-Pfannkuchen 2 58 | Pfirsiche mit Kokos-Creme 10 60 | K
Apfelkompott mit Eierlikor-Sahne 1 25 | Pfirsiche mit Zitronen-Dickmilch 8 72 | Kartoffel-Auflauf Bolognese* 8 52
zpie:-Qulark-Be_ckl\l/(ler delkrok g 2461 Kartoffel-Auflauf ::Himmel und Erde* 8 47
Agr?kzzzr:eglg:irtgg ‘?{jr{ghzzt 7 56 Quark-Erdbeer-Charlotte 5 36 | Kartoffelauflauf (bunter) 2 28
- - Kartoffel-Auflauf mit K | 3 1
Aprikosencreme mit Friichten 6 58 R ) K;tgffgl-Bltj)hilénﬂuﬂ:jfs eer 5 58
Aprikosen-Kokos-Joghurt 8 72 | Raclette (suBes) mit Crépes 12 36 Kartoffel-Gratin - H 1 33
B Rahm-Buchteln mit Kirschen 1 36 artortel-Loratin ,,awall
Kartoffel-M&hren-Gratin 1 58
Beeren-Kaltschale mt Nockerin 8 72 S . o Kartoffel-Spinat-Gratin mit
Blatterteigbliiten zu Amaretto-Eis 12 60 | Schoko-Birmen mit Eierlikdrsahne 4 S8 Fetakése 8 32
Bratapfel (gefiillte) zu Eis 11 80 | Schokoladen-Fondue 129 | kasseler-Wirsing-Auflauf 8 31
E Schoko-Mousse mit Kirschen 9 56 Kirsch-Lasagne mit Quark 8 50
L . Schokopudding auf Aprikosensofe 5 60
E'Z{)mt PfA|rS|$<h und Heldilbeeren g 2‘71 Sesam-Bananen mit Kirschen 1 60 M . .
rdbeer-Apri oseq-anr Sommerbeeren (iiberbackene) 7 56 Makkaron!—Broccoll—Aquauf 8 48
Erdbeer-Crépes mit Eis 7 56 T Makkaroni-Hack-Auflauf 6 63
Erdbeer-Cup mit Joghurt-Sahne 5 37 . . Milchreis-Auflauf mit Friichten 8 51
Erdbeeren (iiberbackene) 5 60 | Traubenin Rotweingelee 9 56 | Mhren-Porree-Gratin 8 33
Erdbeeren mit Vanille-NockerIn 5 36 | Trauben-Eis auf Himbeerptree 10 60 p
F \4 . Porree-Kasseler-Auflauf mit
Friichte auf GrieRschaum 5 48 | Vanille-Quark auf Erdbeeren 4 58 Kartoffelkruste 9 7
Fruchte (bunte) auf MokkasoRe 12 60 | W Puten-Aprikosen-Auflauf 8 30
Frichte (saftige) im GrieBbett 5 58 | Welfenspeise (feine) 1 60 | R
G z Rosenkohl & Hahnchen mit
Germknddel mit Aprikosensofie 1 36 | Zimt-Pflaumen mit Joghurt 10 24 Kéasekruste 10 7
Grielflammeri auf AnanassoRe 2 60 | Zitronen-Sorbet 7 14 | Rosenkohl-Schinken-Auflauf 1 38



kochen & geniefien

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
S F K
Schinken-Nudel-Auflauf 8 49 | Fladenbrot-Pizza auf zweierlei Art 5 26 | Kéase-Wurst-Salat (herzhafter) 10 12
T K Karottensalat (amerikanischer) 4 33
Tortellini-Paprika-Auflauf 9 52 | ,Kaiserschmarren (herzhafter) 10 58 | Kartoffel-Bohnen-Salat 7 54
L Kartoffelsalat (bunter) 5 50
L ® li-Lachs-) 3 ” Kartoffelsalat (Krauter-) mit
H asagne (Broccoll-Lachs- Raucherlachs 5 35
KartOffe'QGI’lChte Lasagnetten mit 4-Kése-SoRe 5 9 | Kartoffel-Salat (bunter) zu Ei 3 45
B M L
Béchamel-Kartoffeln (Uberbackene) 8 49 Makkaron? in Brocc_oli-Schinken-SoBe 5 11 | |insensalat (roter) 4 52
G Makkaroni-Broccoli-Auflauf 8 48 | | jnsensalat mit Fischhappen 2 54
Gnocchi in Tomaten-Sugo 7 10 | Makkaroni-Hack-Auflauf 6 63 M
Muschelnudeln (gratinierte) 4 12 |
K N Médhren-Salat (lauwarmer) 3 24
Kése-Kuchlein auf buntem Gemuse 10 10 Méhren-Sellerie-Rohkost 1 54
Kartoffelchen (Speck-) zu Nudel-Auflauf (bunter) 2 37 N
N ; Nudeln in Kréuter-Lachs-SoR3e 6 56
Sulze & Quark-Dip 5 35 Ry : Nudelsalat ,Villa Kunterbunt* 9 37
Kartoffel mit Chili con carne 4 3g | Nudeln (Curryrahm-) mit Hackfleisch 1 9 a
) e N i Nudelsalat auf italienische Art 6 11
Kartoffel (Riesen-) mit Eiersalat 6 30 | Nudeln(Lauch-) mit o
Kartoffel-Auflauf ,,Bolognese* 8 52 Schinken-Senf-Sof3e 782
Kartoffel-Auflauf .Himmel und Erde* 8 47 Nudeln (Tomaten-) mit Kasseler 1 52 Orangen-Fenchel-Salat 1 24
Kartoffelauflauf (bunter) 2 2g | Nudelnester in Schinken-Pilz-SoRe 2 36| p
Kartoffel-Auflauf mit Kasseler 3 11 | Nudelnester mit Hahnchen-Ragout 5 8 | Ppellkartoffelsalat mit MettkloRchen 6 10
Kartoffel-Bohnen-Auflauf 5 5g | Nudel-Schinken-Auflauf 8 49 R
Kartoffelbrot (wirziges) 9 1| P . Raukesalat mit Hahnchen und Apfel 7 31
Kartoffelbuchteln mit Zwiebelmett 9 10 | Pasta ,,Jar‘nbalaya_ ) _ 4 37 | Rohkost mit wiirzigen Dips 7 30
Kartoffel-Buletten zu Penne ,all arrabbiata“ (feurige) 5 7 | Rohkost-Teller mit
Schnittlauch-Quark _ _ 9 13 | Pfannkuchen (Apf_gl—) 8 64 Ei, Krabben und Dip 8 62
Kartoffel-Cremesuppe mit Shrimps 9 8 | Pfannkuchen (g(_efullte) 3 50 | Rohkostteller mit Walniissen 11 21
Kartoffel-Gemise-Lasagne 12 58 | Pfannkuchen (Kirsch-) 8 28 S
Kartoffel-Gratin ,,Hawaii“ 1 33 Pfannkuchen (Krauter-) mit Gemiise 2 38 .
Kartoffel-Kraut-Kuchen mit Wurst 2 9 | Pfannkuchen-Rdlichen Salat mlt“Anan_aE ) 5 50
Kartoffelkruste auf (iberbackene) 10 g | Salat,Gartnerin® mit Putensteaks 6 12
Porree-Kasseler-Auflauf 9 7R Salsf‘:ltrgkar_lblsﬂcher)hmlt PR
) chweinefleisc
Kartoffel-Linsen-Curry 2 33 | Ravioli (Spargel-) in SahnesoRe 3 58 | galatplatte (herzhafte) 1 54
Kartoffel-Majoran-Sof3e zu Reis (persischer roter) 4 35 | gy tp| tte (bunte) mit Késeballch 6 7
Hahnchenfilet 9 9 | Reis (Curry-) mit Pute 10 50 alatplatte (bunte) mit Kaseballchen
Kartoffel-Mohren-Gratin 1 58 ; f ; : Salatplatte m_|t .
! . Reis (kreolischer) zu Fischfilet 4 35 Kartoffel-Vinaigrette 7 31
Kartoffeln in Senfrahm mit Lachs 8 70 i . ; ”! g
e Reis-Gemuse-Pfanne mit Salat-Schiissel (bunte) 10 24
Kartoffeln (Ofen-) mit Kése 1 32 ; "
: Fischstabchen 3 10 | ggjat-Teller ,Atlanta” 7 40
Kartoffeln mit Krabben 4 48 : oo »” -
! Reispfanne mit Ei 10 50 | ggjat-Teller (knackiger) 2 24
Kartoffeln mit ic_Pi indi . ger,
Reis-Pilaw (indischer) 4 34| galat-Teller mit Salami 9 50
Lachs und Joghurtcreme 6 46 ; Ceas b ! .
: Risotto (bunter Gemuse-) 10 58 | gajat-Teller mit Schinken und Kase 5 24
Kartqff_eln (Rahm-) mit Risotto (Steinpilz-) mit Broccoli 9 63 | sellerie-Salat (fruchti 10 54
Wirsing & Lachs 9 14 S ellerie-Salat (fruchtiger)
Kartoffel-Paprika-Gratin 10 58 _ o . Spargel (marinierter) mit Schinken 3 56
Kartoffelpfanne auf griechische At~ 5 34 | Spaghetti,Frutti di Mare 5 12|71
Kartoffel-Pfanne mit Schinkenwirfeln 6 46 | SPaghetti (Uberbackene) 3 52 | Tomaten-Bohnen-Salat 6 7
Kartoffel-Ragout mit Austernpilzen 9 15 | Spaghettiin Pilz-SahnesoRe 3 13 | Trauben-Ei-Salat 1 61
Kartoffel-Ragout zu Ei 7 48 | Spaghetti mit Zucchini-Bolognese 2 37 W
5 ; Spaghetti-Fondue mit drei Soen 12 38
Kartoffelsalat (Krauter-) mit Szaghetti-Omelett (buntee) T &, | Weikohl-Rohkost mit
K Ral;fc?esrla}chsG it Fetaks g gg T Mohre und Apfel 9 27
artoffel-Spinat-Gratin mit Fetakase . Wurst-Salatteller 1 61
Kartoffel-Wurst-Fondue 12 35 | Tortellini auf Bologneser Art 5 10
Kartoffel-Wurst-Ragout 1 33 | Tortellini in Broccoli-NuB-SoRle 2 58
P Tortellini (bunte) in Sahne-SoRe 9 30 | Schnell & pf|ff|g
Puffer mit Krauterquark 3 52 | Tortellini-Paprika-Auflauf 9 52 A
R.. R, N N Apfel-Pfannkuchen 8 64
R9st! m!t Pflfferllngen »alacréme 8 26 Salate Asia-Pfanne 6 48
R&sti mit Quark-Dip 7 48 B
Rostkartoffeln mit A Bandnudel it Kase-Wein-Sof 10 1
Pilzen und Cabanossi 9 12 | Apfel-Kartoffel-Salat zu Frikadellen 12 56 Bﬁjr:ngr‘]‘k:h':_;";g g mORE e
gpfel-Mohren-Salat ,Vitamin-Bombe*“ 9 32 Bohnentopf (feuriger) 1 22
Nudel- / Reis- / Mehlgerichte . _ C
Blattsalat mit Z|tr(_3nen—Mar|n§1de 1 74 Champignon-SpieRe mit Feldsalat 3 45
A Blumenkohl-Paprika-Salat mit Chicorée in SenfsoRe 10 48
Asia-Pfanne 6 48 Mortadella 6 8 Chicorée (geschmorter) in
B C TomatensoRe 1 26
Bandnudeln in Salbei-SchinkensoRBe 7 8 | Chef-Salat mit K&se und Schinken 8 62 | Chinagemiise mit
Bandnudeln mit Kase-Wein-Sol3e 10 11| G Garnelen & Jasmin-Reis 2 26
(B:andnudeln mit Pilz-Sahne-SoRe 5 7 Geflugelsalat (fruchtiger) 5 54 | Curryrahm-Nudeln mit Hackfleisch 1 9
,Gruner Salat“ mit E
Couscous mit Gemiise und Ei 7 36 Héhnchen & SesamsoRe 6 9 | Eier auf Frahlingsquark 2 30
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kochen & genief3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
F Trauben-Ei-Salat 1 61 | T
Fischfilet auf Spinat 4 48 | W Tomaten-Nudeln mit Kasseler 1 52
Fischfilet in Orangen-Hummer-SoRe 12 58 | WeiRkkohl-Pfanne mit Bratlingen 12 58 | Tortellini-Paprika-Auflauf 9 52
Fischfilet mit Rahmgemise 3 52 | Wurst-Salatteller 1 61 | Trauben-Ei-Salat 1 61
Fischsuppe (wirzige) 9 46 7 \Wi
IEIreilIg: dnet?lrgr:-(f’alfggs&::fezﬁj;segIEI Art i 2? Zigeuner-Schnitzel mit Pommes 4 26 | Wirsingtopf mit Fleischwurst 2 52
g i - Waurst-Salatteller 1 61
Frichte auf GrieBschaum 5 48 Zwiebel-Hacksteaks L l
G .
Garnelen auf Sommergemiise 6 36 | FUr kleine Haushalte Klnder-Rezepte
Grill-Teller (bunter) 6 48
H A ¢
i Cheeseburger (super 3 28
Hacksteaks zu M&hren 3 46 ﬁgiaarjg?ar:rl]t:alat g ig = ger (super)
H&ahnchen-Broccoli-Ragout 5 56 . .
Hahnchenfilet mit B Fisch-Nuggets (knusprige) 10 28
Orangen und Broccoli 4 46 | Blumenkohl-Ragout 3 46 | G
Hahnchenragout (buntes) auf Toast 12 28 | Borschtsch (wirziger) 2 52 | Gemiise-Paella 7 25
Huftsteak mit Zucchini-,,Bliten* 5 56 C K
J Champignon—_SpieBe mit Feldsalat 3 45 | Kartoffelauflauf (bunter) 2 28
Joghurt-SoRe (pikante) zu Matjes 7 26 | Chef-Salatmit Kirsch-Pfannkuchen 8 28
K Kése und Schinken 8 62 M
. . . Chicorée in SenfsoRe 10 48 . N .
Kase-Omelett mit Gemiise 3 26 | Cpicorée (geschmorter) in Marienkafer (sul3e) _ 5 28
Kase-Wurst-Salat (herzhafter) 10 12 TomatensoRe 1 og | Meister Lampe —suB verziert 4 20
Kartoffeln mit Krabben 4 48 Chinagemise mit P
Kartoffel-Ragout zu Ei 748 Garnelen & Jasmin-Reis 2 26 | Pfefferkuchen (suRe) 12 22
Kartoffel-Salat (bunter) zu Ei 3 45 Curry-Reis mit Pute 10 50 | R
Kasseler-Gurken-Pfanne 6 54 Riesenkartoffel mit Eiersalat 6 30
Kréauter-Hackbéallchen 9 48 E
Krauter-Kohlrabi mit KI6Rchen 6 28 | Erbsensuppe 1 7 | S
L F Schokoladen-Fondue 1 29
Lachs zu Zucchini 12 50 | Fischfilet auf Spinat 4 48 | SuBer Flitzer 1 26
Lauchnudeln mit Fls“chsuppe (W_ur2|ge) 9 46 T
Schinken-Senf-SoRe 7 5o | Fruchte auf Griefschaum 5 48 | Tortellini (bunte) in Sahne-SoRe 9 30
M G
: ; Gemise-Omelett (buntes) 1 58 . R
Mais-Frikadellen 9 48 A
Makkaroni in Gemiisepfanne mit Seelachs 9 46 | Internationale SpeZIaI Itaten
Broccoli-Schinken-SoRe 5 11 | Grill-Teller (bunter) 6 48 A
N H . Amerikanischer Karottensalat 4 33
Nudel-Auflauf (bunter) > 37 :?Eksfak:l ZtU l\/_Itohren 3 46 | Amerikanisches Schweinskaree mit
Nudelnester in Schinken-Pilz-SoBe 2 36 aonc entiie ([jnIIB i PR Apfeln 1 83
Nudelsalat auf italienische Art 6 11 rangen und Broccol C
0O K Cordon bleu (saftiges) aus
Omelett mit Salami 8 64 Kase—OmeIe_tt mit Gemuse 3 26 der Schweiz 5 63
=3 Kartoffeln mit Krabben 4 48 | E
Kartoffeln mit . .
Penne ,.all* arrabbiata* (feurige) 5 7 Lachs und Joghurtcreme 6 6 Entenbrust auf japanische Art 12 63
Puten-Schaschlik 2 31| Kkartoffel-Pfanne mit F
Putensteak zu Gurken-Quark 4 46 Schinkenwiirfeln 6 4 | Franzésischer Fleisch-Gemuse-Topf 10 63
Putensteaks (gratinierte) mit Kartoffel-Ragout zu Ei 7 48| G
Mozzarella 9 28 | Kartoffelsalat (bunter) 5 50 | Griechischer
R Kartoffel-Salat (bunter) zu Ei 3 45 Makkaroni-Hack-Auflauf 6 63
Rahmgeschnetzeltes mit Rosti 12 56 | Krauter-Hackballchen 9 48 | H
R?st? m?t Pfifferlingen »alacréme* 8 26 L Hahnchen ,piri-piri 8 75
Rosti mit Quark-Dip 7 48 | | achs zu Zucchini 12 50 | |
Rostkartoffeln mit X o
Pilzen und Cabanossi 9 12| M o Indischer Reis-Pilaw 4 34
S Mais-Frikadellen 9 48 | Indonesische Gemiseplatte 4 32
i . =] Italienisches Steinpilz-Risotto mit
Sauerkraut-Pfanne mit Cabanossi 10 26 N Broccoli 9 63
Schmorgemiise mit Kasseler 10 48 | Pfannkuchen (geflillte) 3 50
Schnitzelpfanne mit Nudeln g 68 | Porree-Rolichen 170 | K o ] ] )
Schnitzel-Reis-Pfanne 2 30 | Putensteak zu Gurken-Quark 4 46 | Karibischer Salat mit Schweinefleisch 4 32
Schweinefilet im Nudelbett 4 54 | R Kartoffel mit Chili con carne 4 38
Spaghetti ,,Frutti di Mare* 5 12 Reispfanne mit Ei 10 50 Kreolischer Reis zu Fischfilet 4 35
Spaghetti in Pilz-Sahnesole 3 13 | Rosti mit Pfifferlingen ,,a la creme* 8 26 | M
Spaghetti mit Zucchini-Bolognese 2 37 | ROsti mit Quark-Dip 7 48 | Mexikanische Farmer-Eier 1 63
Spaghetti-Omelett (buntes) 1 52 | Rohkost-Teller mit Mexikanische Rindfleischspielie 4 36
Steak mit Wurzbutter 12 50 Ei, Krabben und Dip 8 62 | O
T S Orientalische Vorspeisen
Tomaten-Nudeln mit Kasseler 1 52 | Schmorgemise mit Kasseler 10 48 Eingelegte rote Bete 4 36
Tortellini in Broccoli-Nu3-SoRe 2 58 | Spaghetti-Omelett (buntes) 1 52 Kichererbsen-Puree 4 36
Tortellini-Broccoli-Suppe 3 12 | Steak mit Wirzbutter 12 50 Petersilien-Salat 4 36



kochen & geniefien

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
P Gemusesuppe mit Kichererbsen 4 56 | Z
Pasta ,Jambalaya“ 4 37 | Gnocchiin Tomaten-Sugo 7 10 | Zzwiebeln (gefiillte) mit KasesoRe 9 54
Persischer roter Reis 4 35 | Crill-Teller (ounter) 6 48
S ,,Griner Salat” mit . .
Smerrebrad auf viererlei Art 7 63 G Hahnghen & SesamsoBe 6 9 VOI IWert/\/egeta“SChe KUChe/
. u yros-Frikadellen mit Tomaten 6 38 Z
Spanische Hackbéllchen 4 63 H Ohne FleISCh
'-I!_hailan disches rotes Hacksteaks zu Méhren 3 46 | B
Hahnchen-Curry 3 63 Hahnchen mit Krauter-Tomaten 4 54 | glumenkohl-Broccoli-Ragout 4 56
Hahnchen-Zucchini-Pfanne 8 12 Blumenkohl-Ei-Ragout 8 70
w b Huftsteak mit Zucchini-,,Bluten* 5 56 C
Wiener ,,Kalbsvogerl“
" ger 2 03 K Chinakohl mit pikanter Kruste 2 58
Kése-Wurst-Salat (herzhafter) 10 12 | chinakohl-Rouladen 9 54
Kartoffeln mit Krabben 4 48 E
Einmachen / Einlegen e e Joghurtoreme 6 45 | Eintopf mit Dinkel-KioBchen 1 58
E Kartoffel-Paprika-Gratin 10 58| G
Erdbeer-Orange mit Campari 7 59 | Kartoffel-Pfanne mit Schinkenwurfeln 6 46 | Gemuse-Brie-Quiche 10 7
G Kartoffel-Ragout zu Ei 7 48 | Gemise-Omelet (buntes) 1 58
Gemiise in Senf-SoRe 7 6o | Kartoffelsalat (bunter) 5 50 | Gemuse-Paella 7 25
Kartoffel-Salat (bunter) zu Ei 3 45 | Gemiusepfanne (wurzige) 6 56
K . . Kartoffelsalat (Krauter-) mit Gemuse-Pizza mit Ei 2 10
Knoblauch-Ol & Wacholder-Essig 7 60 Raucherlachs 5 35 | Gemiiseplatte (indonesische) 4 32
M Kichererbsen-Puffer auf Salat 11 78 | Gemise-Puffer (kernige) 2 33
Melone-Pfirsich mit Sekt 7 59 | Kohlrabi (gefiillte) mit Krauterreis 4 56 | Gemuse-Risotto (bunter) 10 58
P Krauter-Hackballchen 9 48 | Gemisesuppe (Mailander) 11 78
Pflaume mit Mandel-Krokant 7 58 Krauter-Pfannkuchen mit Gemuse 2 38 | Gemisesuppe mit Kichererbsen 4 56
Krautwickel mit Rahmgemuse 10 34 | Gemusetopf mit HaferkldRchen 7 54
S . . . L Gnocchi in Tomaten-Sugo 7 10
Sauerkirsche mit Vanille 7 58 o
Lachs zu Zucchini 12 50 | K
T M Kése-Bier-Fondue mit Gemuse 12 34
Tomaten-Chutney 7 60 Mais-Frikadellen 9 48 | Kase-Kuchlein auf buntem Gemiise 10 10
Muscheln im Fenchelsud 1 58 ,Kaiserschmarren* (_herz_hafter) 10 58
P Karottensalat (amerikanischer) 4 33
Kalorlenarm Paprikaschoten mit Tomatenreis 8 8 ﬁg:ggg:_ggmg:_g;rﬁm 3 2?1
A Pfannengemuse mit Mozzarella 8 70 Kartoffel-Buletten zu
Ananas mit Salat 5 50 Pilze (uberbquene) mit Mozzarella 6 37 Schnittlauch-Quark 9 13
Apfel-Pfannkuchen 8 64 Porree (gr_atlnlerter) 2 32 Kartoffel-Gemise-Lasagne 12 58
Apfel-Sauerkraut mit Wurst 1 56 Porree-Rélichen 11 70 Kartoffel-Linsen-Curry 2 33
Asia-Pfanne 6 48 Porree-Speck-Rollen 10 34 | kartoffel-Mohren-Gratin 1 58
B Eﬂ:g:‘f;g:\ea:gﬁl icli(em Tontopf g gi Kartoffel-Paprika-Gratin 10 58
Sumeriot iSO el 1178 Praedacuenqurk 4 s | Koo e 2
;zm:zkgmﬁ;gﬁf;gmat mit 8 & R ] o Kohlrabi (gefullte) mit Krauterreis 4 56
Mortadella g g | ReispfannemitEi 10 50 | Kohlrabi-Mohren-Taler 6 56
Blumenkohl-Ragout 3 46 Rlle_asc_enlgartoffel mit Eiersalat 6 30 | Krauter-Pfannkuchen mit Gemise 2 38
Borschtsch (wiirziger) 2 52 ng]ﬂ:s“tt—%lflae rrkr:ntl)tlp [
Broccoli-Quiche (herzhafte) 8 70 Ei, Krabben und Dip 8 62 Lauch-Eier-Quiche mit Kaviar 12 13
C ' P
) ) . S ; .
Champignon-SpiefRe mit Feldsalat 3 45 . s Pfannengemiise mit Mozzarella 8 70
Chef-Salat mit Kése und Schinken 8 62 2::2:52 ggr(]ggrr:teﬂl;iflit;snest:zﬁlc(ﬁen g l; Porree (gratinierter) 2 32
Chicorée in SenfsoRRe 10 48 - Puffer mit Krauterquark 3 52
) . Salbei-Putenrolle auf Bohnen 10 32
Chinakohl mit pikanter Kruste 2 58 Schmorgemiise mit Kasseler 10 a3 | S
Chinakohl-Rouladen 9 54 lorgemc -
Currv-Reis mit Pute 10 5o | Schnitzel-Reis-Pfanne 2 30 | Spaghetti (Uberbackene) 3 52
b Schnitzelrdlichen (pikante) 3 50 | Spargel-Ravioliin Sahnesofe 3 58
E SchnitzelspieRe auf buntem Salat 2 56 | Spargel-Tomaten-Quiche 3 59
Ei (pochiertes) auf Curry-Gemise 9 54 | Spaghetti mit Zucchini-Bolognese 2 37 | Spinatwaffeln mit Gurken-Quark 7 54
Eier auf Frihlingsquark 2 30 | Spaghetti-Omelett (buntes) 1 52 | Spitzkohl mit Pilzrahmsole 5 58
Eintopf mit Dinkel-KI6Bchen 1 58 | spargel (marinierter) mit Schinken 3 5 | T
Erbsensuppe 11 70 | spargelragout in Pasteten 5 33 | Tomaten und Zucchini (gratinierte) 8 13
F Spitzkohl mit PilzrahmsoRe 5 58 | Tortellini in Broccoli-NuR-SoRe 2 58
Fischfilet ,,Florentiner Art* 2 39 | Steak mit Wirzbutter 1250 |\
Fischfilet auf Spinat 4 48| T WeiRkohl-Pfanne mit Bratlingen 12 58
Fischsuppe (wirzige) 9 46 | Tomaten und Champignons (gefiillte) 7 37 Z
Fleischspiel zu Kartoffeln und Quark 6 54 | Tomaten und Zucchini (gratinierte) 8 13 ) N o
Friichte auf GrieRschaum 5 48 | Tomaten-Nudeln mit Kasseler 1 52 Zwiebeln (gefiilite) mit KésesoRe 9 54
G Trauben-Ei-Salat 1 61
Garnelen auf Sommergemuse 6 36 | W 3 i i
Gemuse-Puffer (kernige) 2 33 | Wirsingtopf mit Fleischwurst 2 52 FUY Dlabetlker
Gemise-Puten-Gulasch 8 11 | Wirsingtopf mit Kasseler 2 39 | B
Gemiuse-Risotto (bunter) 10 58 | Wurst-Salatteller 1 61 | Borschtsch (wirziger) 2 52
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kochen & genief3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
C E O
Champignon-Spiefe mit Feldsalat 3 45 | Eierlikdr-Kranz mit Lebkuchen 11 66 | Obstsalat mit Eierlikbr-Creme 4 44
Chef-Salat mit Kése und Schinken 8 62 | Ei-Remoulade mit Chili-Dip 5 42 | Orientalisches Fondue 12 33
Chicorée in Senfsofle 10 48 | Erdbeer-Rhabarber-Speise mit P
F Vanillecreme 5 43 | petersilien-Linsen-Salat 8 56
Fischsuppe (wirzige) 9 46 | F Pralinen-Mousse (feine) 3 43
Fruchte auf GrieRschaum 5 48 | Fleisch-Gemuse-Fondue 12 32 | Putensteaks (marinierte) 7 44
G Forelle (gerducherte) mit R
Gemiisepfanne mit Seelachs 9 46 Meerrettich-Sahne 3 42 | Raclette (siiRes) mit Crépes 12 36
H Frahlingssuppe (bunte) 4 42 | Raucherfisch mit Schnittlauch-Rihrei 1 50
Hihnchenfilet mit G Rehriicken auf Wildaspik 1 46
Orangen und Broccoli 4 46 Gan§ (knusprige) mit Rosenkohl 12 9 R_els (R_osmen"-) mit Safran_ 8 57
HaselnuR-Stangen (kernige) 12 48 Geﬂggel—Curry—Pas_tete _ 10 42 Rmdf_lelschbruhe (klare) mit
Gefliigel-Fondue mit Selleriesalat 12 33 Griel3nockerln 1 42
K . Gemdise (pikantes) 1 50 | Roastbeef (zartes) mit
Kartoffeln mit Gemusekuchen (wiirziger) 6 44 MeerrettichsoRe 1 42
Lachs und Joghurtcreme 6 46 | Gemise-Raclette (buntes) 12 36 | Roastbeef-Rollchen 1 46
Kartoffel-Pfanne mit Schinkenwdrfeln 6 46 | Gempsesuppe mit Kasseler 11 67 | Rollmdpse in Tomaten- & Senf-SoRe 2 44
Kartoffel-Salat (bunter) zu Ei 3 45 | Gemise-Teller mit Eihalften 12 42 | Rote Griitze mit GrieBschaum 6 44
Kirsch-Vvanille-Kuchen 7 46 | Graved Lachs mit Honig-Senf-SoRe 1 50 | Rotwein-Heringe 1 51
M Gulasch (wiirziges Rotwein-) 3 42| g
Mohn-Mchren-Kuchen 1248 | H Salat (bunter) mit Buttermilch-SoRe 7 45
P Hackballchen (wirzige) in Salat (griner) mit Zitronen-Marinade 8 57
Putensteak zu Gurken-Quark 4 46 drei Joghurt-SoRen 8 56 | Salat-Teller (knackiger) 4 44
Hackfleisch-Kuchen mit Sangria rosé mit Friichten 6 44
Quarkkiichlein (saftige) 7 46 Backkartoffeln o 1 13 Sau_erﬂeisch (Dithmarscher) 1 50
Hack-Pasteten auf asiatische Art 9 42 | Schicht-Salat (bunter) 5 43
R . Hackrollchen-Spieflle 7 44 | Schinkenbaguette (Uberbackenes) 9 43
Rohkost-Teller mit Hack-Tomaten-Fladen 1 12 | Schinkenbraten mit Kruste auf Kraut 12 42
Ei, Krabben und Dip 8 62 | Hahnchenkeulen (glasierte) 2 44 | Schinken-Silze mit
S Hahnchen-Nuggets zu Farmersalat 9 42 Krauter-Vinaigrette 5 42
Sauerkirsche mit Vanille 7 58 | Herbstsalat mit Apfeln & Nissen 10 43 | SchweinenuB im Salzteig 4 42
Schmorgemuse mit Kasseler 10 48 | Holzfallersteaks (knusprige) 7 44 | Schweinertcken (saftiger) 3 42
Spaghetti-Omelett (buntes) 1 52 K Schweinertcken zu zartem Gemuse 5 56
T Kase-Bier-Fondue mit Gemiise 12 34 | Sekt-Suppchen mit Shrimps 12 42
Tomaten-Nudeln mit Kasseler 1 52 | Kaseplatte (raffinierte) 10 13 | Sellerie-Cremesuppe mit Lachs 10 42
v Kase-Weinsuppe 9 42 gg;s%ge;:r?;&e mit drei SoRRen lg gg
Vvsmlle—Platzchen (feine) 1 68 igi%#gts%ﬁiig:;haﬁer) 1(2) élé Spargel (marinierter) mit Schinken 4 42
; Speck-Zwiebelkuchen (wirziger’ 10 42
Windbeutel mit Mandarinen-Quark 5 48 Eartoffeln (knusprlgi Blech-) > 42 P ( 9e"
- e artoffelsalat ,,Bruni 1 47 | T
Wirsingtopf mit Fleischwurst 2 52 Kartoffelsalat (bunter) 6 42 | Tandoori-Hahnchen auf Salat 3 48
Z Kartoffelsuppe mit Krabben 1 50 | Teigtaschen mit Feta-Kése 5 42
Zimtkekse (zweierlei) 11 68 | Kartoffel-Wurst-Fondue 12 35 | Tomaten-Pilze mit Fleischsalat 1 46
Kasseler (Honig-) mit Ananaskraut 11 76 | Tomatensuppe (kalte) 6 42
. n Katenschinken mit Pfeffercreme 1 51 | Trauben-Tiramisu (feine) 10 43
Fur GaSte Und FeSte Koriander-Kartoffeln 8 56 | v
A Kr{:_luter-Rostkartqffeln 7 45 | vielfrucht-Bowle 2 45
Ananas-Kése-Kérbchen 7 45 | Krauterschaum-Suppchen 3 42 W
Apfel-Chutney 1 47 | Kraut-Salat mit Speck 6 42 WalnuB-Kése-T " 66
Apfel-Vanille-Speise 9 43 | Krustenbraten (Rosmarin-) 1 56 Wagls -Kase-Torte
Avocado-Kase-Dip 12 43 | L odka-Bananen-Bowle 1243
L . Wirstchen mit pikantem Sauerkraut 7 44
B Leipziger Allerlei 3 43 | warstchen-Curry (pikantes) 9 42
Berner Rosti 1 43 | Linsensuppe mit Wilrzbutter (dreierlei) 7 44
Birne Héléne 1 47 WeiBwurst-Radchen 1 46 7
Blumenkohl (pikanter) 8 56 | Linzer Tértchen (kleine) 11 67 -
Blumenkohlsalat mit Pinienkernen 7 45 | M ?mtwaﬁeslnkung Rum-Pflaumen lé ig
Bratdpfel mit Dominosteinen 1 51 | mandel-GrieR-Schnitten 8 57 Itronen-Sekt-Creme
Broccoli-Schinken-Brétchen 10 43 | Mandel-Mousse mit Orangen 12 43
Brih-Fondue mit Fisch & Garnelen 12 35 Matjes-Rélichen (gefilllte) 5 43 =
Butter-Wirsing 1 43 | Melonen-Bowle (spritzige) 7 45 Getranke
C Mettbrétchen (gebackene) 4 44 | E
Camembert-Dip 12 43 Mett-Frikadellen (wirzige) 5 42 Erdbeer-Dickmilch-Mix 7 33
Chili-Suppe (feurige) 2 44 | Mini-Wirstchen im Schlafrock 11 67 | M
Cracker mit ) _ Mixed Grill vom Helf&en_ Stelr_] 12 37 | \elonen-Bowle (spritzige) 7 45
Lebercreme & geftillte Eier 1 46 | Mocca-Granité mit Vanille-Eis 7 45
Creme (bayerische) auf Himbeermark 1 43 | Mohren mit Fetakase 8 56 P ) )
Creme-Kugeln (wiirzige) 4 44 Mozzarella mit Tomaten 4 42 Power-Drink ,Ki-Ba* 9 32
Cumberland-SoRe 1 47 | N \
Curry-Reis-Salat 2 44 | Nackenbraten — 3x pikant gewiirzt 6 42 | Vielfrucht-Bowle 2 45
D Nudel-Pfannchen mit Lachs 9 43 | W
Donuts (knusprige) 2 45 | Nudel-Salat (wirziger) 2 44 | Wodka-Bananen-Bowle 12 43




kochen & geniel3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
Backen H S _
Hanseaten (zarte) 11 31 | Schmand-Kuchen (fruchtiger) 8 21
herzhaft Haselnuf3-Stangen (kernige) 12 48 | Schoko-Aprikosen-Kuchen 3 20
B Hawaii-Torte (fruchtige) 5 17 | Schokokuchen mit Mandel-Creme 11 48
Broccoli-Kasseler-Kuchen 2 7 | Heidelbeer-Baiser-Schnitten 4 65 | Schoko-NuB-Torte mit Kirschen 7 17
H Herz-Advents-Kalender 11 47 | Schoko-Quark-Schnitten mit Birnen 9 23
) . immelstorte (sahnige chokotaler und Mond-Platzchen
Hackflad t Schafsk 5 1 Hi I hni 3 17 | Schokotal d Mond-PI h 12 20
ackiladen mit schaiskase Honigkuchen-Nikolaus 11 33 | Schoko-Torte mit Vanillecreme 1 21
Hack-Pastete mit Champignon-Softe 1 14 S .
J choko-Triiffel-Torte 10 17
Hack-Tomaten-Fladen 1 12 Schoko-Zimt-Torte 12 15
Johannisbeer-Baiser-Torte 7 65 . .
K Schwarzwalder Gewirzkuchen 12 65
Kartoffelbrot (wiirziges) 9 1u | K Sekt-Triiffel-Torte 12 19
Kartoffel-Kraut-Kuchen mit Wurst 2 9 | Kasekuchen (blitzschneller) 6 65 | SuRer Flitzer 11 2
s} Kase-Sahne-Torte , Tutti-Frutti* 4 16 Vv
Pizza (Spinat-Tomaten-) 6 56 | Kase-Sahne-Torte mit Aprikosen 2 211 vanille-Platzchen (feine) 11 68
: « = K&ase-Sahne-Torte mit Kompott 6 18
Pizza ,Mozzarella“ (gefiillte) 7 9 ..  oe W
Pizza (Gemiise-) mit Ei 2 10 Kése-Sahne-Torte mit Pfirsich 12 16 / ) ]
: s . « Kakao-Bliten (bunte) 11 34 | Windbeutel mit Mandarinen-Quark 5 48
Pizza (Léwen-) ,,Simba 9 36
- ; : Karamel-NuB-Ecken 0 17| 7
Pizza (Speck-) mit Salbei 2 8 . . .
Kgrdmal—Torte (himmlische) 11 85 | zebra-Mandel-Stangen 11 47

) ) ) Kirschkuchen (gedeckter) 8 20 | Zimtkekse (zweierlei) 11 68
Quiche (Gemuse-Brie-) 10 7 | Kirschkuchen mit Mandelkrokant 9 22 i _Kirsch-

. . Zitronen-Kirsch-Kuchen 1 17
Quiche (herzhafte Broccoli-) 8 70 | Kirsch-Marmorkuchen 10 20 | Zitronen-Quark-Rolle 2 17
Quiche (Lachs-Champignon-) 4 56 | Kirsch-Mohn-Rolle 7 17 it Ki

h . : / Zupfkuchen mit Kirschen 2 18
Quiche (Lauch-Eier-) mit Kaviar 12 13 | Kirsch-Schnitten mit Kokos-Baiser 7 19 | Zitronen-Pfirsich-Torte 8 17
Qu!che (Lauchzwiebel-Schinken-) 6 35 | Kirsch-Streusel-Kuchen 7 20 | zwetschen-Baiser-Kuchen 9 17
Quiche (Spargel-Tomaten-) 3 59 | Kirsch-Vanille-Kuchen 7 46
sun Knusper-Sterne 11 34
A Kokos-BusserIn (luftige) 12 20 | Konfekt - selbstgemacht:
After-Eight-Torte 5 15 Eollzos—'l\?/lakr?_'nen ﬁ 23 Cointreau-Nlsse 11 51
Amerikaner mit Schokostiickchen 1 20 OKoS-Rum-Herzen Marzipan-Pistazienbrot 1 51
Ananas-Kokos-Kuchen 1 19 | L Mokka-Mandel-Monde 11 50
Ananaskuchen mit Kokos-Kruste 4 17 | Lebkuchen-Buttercreme-Rolle 11 48 | Weihnachts-Triiffel 11 50
Apfel-Gitter-Kuchen mit Mandeln 9 17 | M WeiRe Kokos-Truffel 11 51
Apfelkuchen mit Streuseln 1 18 | Mandarinen-Sahne-Schnitten 1 65
Apfel-Pflaumen-Torte (kdstliche) 10 65 | Mandeltorte (schwedische) 10 21
Apfel-Quark-Torte ) 219 | Marienkéfer (siiRe) 5 28 . .
Apfel-Streuselkuchen mit Krokant 3 19 | Marzipan-Orangen-Stollen 11 32 | Geschenke fur GenielRer
Apfel-Vanille-Kuchen (gedeckter) 9 21 Marzipan-Pfirsich-Nester 4 18
Apfel-Zimt-Butterkuchen 11 49 | Marzipan-Stangen 11 31 | Apfelkonfitire mit Calvados 12 46
Aprikosen-Joghurt-Torte 4 15 | Mascarpone-Kése-Kuchen 2 20 | Bérentatzen (suRe) 12 46
Aprikosenkuchen (saftiger) 8 18 | Mascarpone-Torte (geschichtete) 4 19 | Blutorange und Wodka 12 44
Aprikosen-Marzipan-Kuchen 9 20 | Maulwurf-Torte (lustige) 5 19 | Ingwer-Mdhren (feine) 12 45
Aprikosen-Mohn-Streifen 11 32 | Meister Lampe - siiB verziert 4 20 | Mandarine & Rum 12 44
B Milka-Torte mit Bananen 5 20 | Marzipan-Frichte (bunte) 12 44
Baumkuchen-Torte mit Konfitire 12 18 | Mohn-M&hren-Kuchen 12 48 | Taco-Setmit2 Dips 12 45
,.Berliner Bobbes* 11 33 | Mohrenkopf-Torte (fruchtige) 9 65
Birnen-Kase-Kuchen 2 17 | Mokka-Sahne-Torte mit Kirschen 7 21
Brandteig-Kréanze mit Mousse-Torte mit Himbeeren 8 19

Zitronencreme 4 15 | Mirbeteig (Grundrezept) 11 34 | Im EXTRA zum Sammeln
Butterkuchen mit Ananaskruste 9 18 N . . -

; ; 7-Tage-Vitamin-Diat
Buttermilch-Kirschkuchen 6 34 NuR-Nougat-Bliiten 11 30 g_ .
C NuRtorte mit Eierlikér-Sahne 10 18 'I;'B}%'T_SP'EBSG ?Utf Paprika g gj
S ~ rihlings-Sala
Cappuccino-Kirsch-Torte 12 710 . Milchreis mit Friichten 2 34
D Olympische Power-Kugeln 7 39 | Geschnetzeltes zu Tomaten 2 34
Donauwellen-Torte 7 18 | Orangen-Ingwer-Kekse 12 21 | Gemiseplatte mit Kasseler 2 35
E Orangenkuchen (gesturzter) 1 17 Apfel-Mdhren-Rohkost 2 35
Eissplitter-Torte s 77| P Filet mit Sprossen-Quark 2 35
Elisen-Lebkuchen 11 31 | Pfefferkuchen (siiRRe) 12 22
Engelsaugen (feine) 11 47 | Pfirsich-Eierlikor-Torte 3 21
Erdbeer-Buttermilch-Torte 6 17 | Pfirsich-Maracuja-Torte 3 65
Erdbeer-Mandel-Torte 6 21 | Pflaumen-Joghurt-Torte mit Amaretti 8 17 Warenku nde
Erdbeer-Joghurt-Torte 5 65 | Philadelphia-Kuchen mit
Erdbeer-Quark-Schnitten 3 18 dreierlei Obst 9 19 | Lachs ‘ 1 51
Erdbeer-Schmand-Schnitten 6 20 Schnellkochen - So geht's! 2 50
F Quarkkiichlein (saftige) 7 4p | CGrunerSpargel 3 60
e Alles Uber Reis 4 60

Fanta-Kuchen mit Pfirsich-Schmand 5 18 R Schinken 5 30
Elorekr}tlner—logs hen-K 1;’ E Raffaello-Torte mit Aprikosen 5 16 | Ol &Essig 6 14
Fr?nh urtgr elh “‘f: enf-t' ranz 1 s Rhabarber-Kuchen mit Baisertupfen 6 17 | Rund um italienische Spezialititen 7 15

riichte-Gugelhupf (saftiger) Rhabarber-Streusel-Kuchen 6 19 | Tomaten und Co. 8 15
G Rotk&ppchen-Torte mit Kirschen 5 15 | Kase 10 14
Gugelhupf (schwarz-weil3er) 10 19 | Rotweinkuchen (wirziger) 2 65 | Von Anis bis Zitronat 11 24
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