kochen & genielien

Jahres-Rezeptregister 1998

Heft / Seite
Vorspeisen / Kleine Gerichte

A
Apfel-Vanille-Reis 2
Avocado mit

Trauben-Sellerie-Salat 11
Avocado-Dip und Tortilla-Chips 1
Avocados (geflite)

mit Geflugelsalat 3
Avocadospalten mit Garnelen 3
B
Baguette mit Gefligelleber 5
Blatterteig-Taschen (gefiillte) 9
Blattsalat (bunter) mit Ei-Vinaigrette 6
Blattsalat mit Zitronen-Marinade 2
Bouillon (feine) mit Gemuse 12
Bouillon mit Nudel-Einlage 6
Bruhe (klare) mit Paprika 5
C
Camembert (gebackener Mandel-) 6
Camembert im Knuspermantel 10
Champignon-Rahmsuppe 10
Champignons (Uberbackene) 11
Champignon-Salat mit Speck 9
,,Chef-Salat” (bunter) 4
Chicorée-Schiffchen (gefiillte) 2
Chicorée-Schiffchen (gefulite) 11
E
Eier (gefillte) 11
Eierplatte (pikante) 4
Entenbrust Asia-Art auf Gemuse 11

ErdnuB-Hackbéllchen mit Curry-Dip 7
=

Fleisch-Salat (pikanter) 11
Forellenfilets mit Meerrettich-Sahne 4
G
Garnelen (Knoblauch-) auf Salat 5
Geflugelbriihe mit Kaninchenbéllchen 1
Geflugel-Curry-Suppe 12
Gurkenhappen (gefilite) 3
Gurken-Schinken-Cocktail 9
H
Hahnchen-Doner im Fladenbrot 7
Hahnchenfilet

zu sliR-saurem Gemise 10

Harzer (gebackener) auf Krautsalat 9

Italienisches Brotchen 8
J
Joghurt-Gurken-Kaltschale 6
Joghurt-Kaltschale

mit Gemusestlickchen 7
K

Kéase (marinierter Pfeffer-) 1
Kése (eingelegter) in Krauterdl 6
Kase-Créque (kerniger) 1
Kése-Trauben-Salat 8
Kartoffelbrétchen mit Kasecreme 1
Kartoffel-Buletten (bunt belegte) 1
Kartoffeln (marinierte) mit roter Bete 11
Kartoffel-Puffer mit Wurstsalat 3
Kasseler-Réllchen (fruchtige) 6
Kasseler-Tltchen mit Krauterquark 1
Knoblauchcreme mit CroGtons 1
Kdnigin-Pasteten mit Ragout fin 11

12

36
26

44
45

35
58
38
54

60
54

56

58
56

50

60

Krabben-Tomaten-Baguette
Krauter-Rostbrot mit Dip
Krauter-Rostbrot mit Salami
Krauter-Tomaten (gratinierte)
Kirbiscreme-Suppe (pikante)

L
Lachs & Ei mit Senf-Honig-Sof3e
Lauchsuppe mit Cro(tons
Laugenstangen

mit Pute & Ananaskraut

M
Mandarinen-Frischkése-Kugeln
Matjes-Taler

Matjes-Tatar zu Rosti
Medaillons (zarte) auf Feldsalat
Melone mit Schinken
Mett-Brétchen (gefullte)
Méhren-Bouillon mit Flédle
Mohren-Cremesuppe
Mohren-Cremesuppe mit Speck
Mozzarella-Salami-Spiefle

O

Orangen-Fenchel-Salat mit Pute

P

Paprika mit Krauter-Frischkase
Pflaumen im Speckmantel
Pilzgemuse (lauwarmes)
Putenaufschnitt mit Krauter-Dip

R
Rohkostplatte (knackige)
Rote-Bete-Salat (pikanter)

S
Salat (frischer) mit Honig-Marinade
Salat (frischer) mit Joghurtdressing
Salat mit

Leber & Pistazien-Vinaigrette
Salat (knackiger) mit Speck und Ei
Salat-Teller (bunter)
Salat-Teller (pikanter)
Salatteller mit Artischocken
Salat-Teller mit Schinken
Schinken-Terrine (feine)
Schlemmer-Baguette
Schlemmer-Schnitte mit Spargel
Sellerie mit Zwiebelmarinade
Selleriestangen mit Kressequark
Shrimps-Cocktail in Cognac-Sofe
Shrimps-Cocktail mit Spargel
Spargelcremesuppe mit Garnelen
Spargel-Léwenzahn-Salat
Spargelsalat (feiner)

mit Garnelen & Sesam
Spargelsuppe mit CroQtons
Spargelteller (spanischer)

T
Tomaten-Paprika-Suppe
Tomatensuppe (leichte)
Tomatensuppe

mit Basilikum-Sahne
Tomatensuppe mit KI6Rchen

W
Weinblatter (gefillte)
mit Hack & Reis

z

Zwiebelsuppe mit Kése-Talern

Heft / Seite
10 58
7 24
2 50
9 52
9 52
11 39
11 60
11 7
11 60
11 35
5 70
12 60
11 35
10 34
2 50
1 54
7 54
7 54
12 60
7 54
11 35
8 52
8 52
3 54
1 54
9 26
2 50
11 37
10 26
8 25
5 70
4 26
10 58
11 40
2 13
5 53
12 60
4 54
3 54
11 36
5 33
5 32
6 8
4 54
5 32
8 52
8 24
6 36
3 54
6 60
11 41

Heft / Seite

Hauptgerichte
Fleisch
B
Bratwirstchen (panierte) 8 35
Buletten-Baguettes (knusprige) 6 32
Burgunder-Topf

zum Serviettenknddel 2 35
E
Entrecdte (gratiniertes)

mit Pfefferkése 8 36
E
Filet (Pfeffer-) im Teiggitter 3 36
Filetsteak mit

Orangen-Pfeffer-Hollandaise 12 7
Fleischkase (Zwiebel-) mit Senfhaube 12 39
Fleischk&se-Ragout mit Spiegelei 1 56
Fleischrolichen mit Pilzrahm 9 26
Fleischtopf (karibischer) mit Reis 5 26
Frikadelle auf Wirsing 1 52
Frikadellen auf Fruhlingsgemuse 3 56
Frikadellen (Zwiebel-) auf Gemise 10 33
Frikadellen mit Bohnen 7 24
Frikadellen mit PilzsoRe 9 54
Frikadellen zu Steckriiben-Puree 11 62
G
Gulasch (Wiener Fiaker-) 2 63
Gulasch-Gemiise-Topf 11 30
Gyros ,,Spezial* mit Paprika 7 7
H
Hack & Gemuse mit Dip 8 50
Hackbéllchen (Mandel-) in Currysof3e 10 45
Hackballchen mit Djuvec-Reis 4 32
Hackbraten (Oliven-) 3 32
Hackbraten (Pilz-) in Blatterteig 10 34
Hackbraten mit Chili-Gemise 1 26
Hackfillung in Kohlrabi 4 56
Hack-Pfannkuchen (Uberbackene) 10 43
Hack-Pizza mit Mozzarella 10 32
Hack-Ragout a la Stroganoff 10 44
Hack-Spief3e mit Minz-Dip 3 50
Hacksteaks auf mexikanische Art 5 72
Hacksteaks (Chili-) auf

Tomaten-Mais-Gemise 8 34
Haxe (knusprige) auf Sauerkraut 11 62
J
Jagerschnitzel mit

Pilz-Wacholder-Rahm 8 32
Jungschweinriicken

mit Frihlingsgemise 3 37
K
Kaninchen in Knoblauch-Wein-SoRe 9 63
Kaninchen in Rotwein 2 52
Kasseler auf Blattspinat 4 56
Kasseler auf Gemuse 10 56
Kasseler (gefillltes) auf Sauerkraut 12 8
Kasseler im Gemusebett 8 24
Kasseler (Honig-)

mit glasiertem Gemiise 3 34
Kasseler mit Griiner SolRe 6 40
Kasseler mit Paprika-Schmorgemiise 9 54
Kasseler ,Hawaii“ vom Blech 12 38
Kasseler-Pilz-Pasteten 4 7
Kasseler-Rosenkohl-Auflauf 1 9
Kotelettbraten mit jungem Gemiise 5 72
Koteletts (Senf-) mit Bratkartoffeln 8 34



kochen & geniefien

Koteletts zu Zucchini-Kartoffeln
Krustenbraten (Krauter-)
Krustenbraten zu Rosenkohl
Kutscher-Braten in Biersof3e

L

Lamm-Bohnen-Kasserolle
Lammkeule (provenzalische)
Lammbkoteletts mit Bohnensalat
Lammlachse mit Minzbutter
Lammragout in ZitronensoRRe
Lendchen im Salbei-Speckmantel

M
Medaillons (gratinierte)
im Gemdusebett
Medaillons zu Kartoffel-NuR-Pirree
Mettgefiillte Tomaten

N
Nackensteaks
mit Bauernsalat & Tsatsiki

R

Réuberspielie (wirzige)
Roastbeef in Thymiankruste
Rumpsteak mit Mandel-Broccoli

S
Saté-Spiele

mit knusprigen Reiskugeln
Schnitzel mit Gemuse
Schnitzel (Wiener) mit Kartoffelsalat
Schnitzel zu Késerahm-Kartoffeln
Schnitzel (Wiener-) zu

Kartoffel-Gurken-Salat
Schnitzel-Auflauf

mit Brot-K&se-Kruste
Schnitzelbraten in Milch
Schweinefilet auf exotische Art
Schweinefilet auf Fruhlingsgemiise
Schweinegulasch mit Gemuse
Schweinerollbraten (knuspriger)
Sis Kebab — wiirzige FleischspielRe
Steakplatte (amerikanische)
Siilze mit Krauter-Remoulade

W

Wourstgulasch zu Knédeln

Geflugel / Wild
B

Brathahnchen (knuspriges)

C
Chicken wings & Country-Kartoffeln

E

Ente (Barbarie-) mit Rotweinkirschen
Entenkeulen zu Brezel-Knodel

F

Filetpfanne nach Ratsherren-Art

G

Gansebraten mit Rotkohl

H
Hahnchen (geschmortes Paprika-)
Hahnchen auf Orangen-Wirsing
Hahnchen in Chips-Kruste
Hahnchen zu Rosmarin-Kartoffeln
H&ahnchen-Doner im Fladenbrot
Hahnchenfilet

auf Mdhren-Gemuse
Hahnchenfilet in Basilikumrahm
H&ahnchenfilet in

Pflaumen-Sherry-SoRe
Hahnchenfilet mit Salbei-Fillung
Hahnchenfilet zu Blumenkohl-Curry
H&ahnchenfilets in Tomatensole
Hahnchenkeule (asiatische)
Hahnchen-Nuggets zu Tomatenreis

2

Heft / Seite
7 56
10 60
12 62
3 33
8 9
4 9
6 11
8 37
4 63
11 62
12 9
9 37
8 54
6 7
12 38
1 17
10 60
4 34
12 56
6 62
4 10
8 33
9 14
3 35
3 56
4 8
7 56
1 56
5 79
6 71
5 72
10 60
6 62
5 7
11 71
2 34
11 11
12 28
8 10
2 52
10 26
9 33
7 56
9 59
7 12
8 36
6 37
4 56
5 72
9 59
1 56

Heft / Seite

H&ahnchen-Salat mit JoghurtsolRe 8 28
H&ahnchensticks mit buntem Piree 2 30
Hasenkeulen in Rotweinsofie 12 62
Hirschbraten mit Cassis-Sol3e 3 36
Hirschsteak in Blatterteig 12 11
Huhnerfrikassee (feines) 9 54
Huhnersuppe mit roten Linsen 11 62
P
Perlhuhn auf Gemuse 4 26
Poulardenbriistchen

in Krauter-Speck-Hulle 12 7
Pute (gefllte) auf Chinakohl 11 12
Pute mit Tomaten-Spaghetti 4 56
Putenbraten (Pfeffer-) auf Weitkohl 8 54
Putenbraten im Honig-Speckmantel 11 7
Putenbrust (pikant gefiillte) 3 34
Putenbrust

mit Gemise & OrangensofRe 6 30
Putenfilet auf Lauchgemiise 3 50
Putengulasch zu gestiirztem Pilz-Reis 4 32
Putengulasch zu Knédeln 11 8
Putenkeule in Rieslingsol3e 11 9
Putenkeule mit feurigem Gemise 3 33
Puten-Pilz-Ragout 12 10
Putenrélichen auf Bandnudeln 12 62
Putenrélichen mit M6hren 3 56
Putenrélichen

zu Oliven-Puree & Broccoli 4 7
Putenschnitzel ,,Cordon bleu* 11 10
Putenschnitzel ,,Hawaii* 8 33
Putenschnitzel (iberbackene) 2 26
Putenschnitzel auf Schmorgemuse 10 60
PutenspiefRe (bunte) 5 68
Putenspiefle mit Avocado-Creme 3 46
Putensteaks in Bananen-Curry-Creme 1 28
S
Schnitzel (Parmesan-) auf Salat 9 54
Schnitzel (Knusper-)

mit Mohren-Kartoffel-Plree 5 10
Fisch / Meeresfrichte
B
Bratheringe im Zwiebel-Sud 8 56
F
Fisch (Curry-) im Blatterteig 2 54
Fischfilet auf Plree 5 68
Fischfilet mit Spinat-Reis 3 58
Fischkoteletts in SenfsoRe 11 64
Fisch-Pfanne (Paprika-) mit Reis 9 28
G
Gambas (Knoblauch-) mit Salat 8 11
Garnelen (gebratene) mit

suR-saurer SoRe 8 63
Garnelen & Gemuse aus dem Wok 12 41
Graved Lachs mit Senfcreme 12 71
K
Karpfen in Meerrettich-Rahm 12 64
L
Lachs zu Moéhren in Weinsof3e 9 56
Lachs-Kartoffel-Auflauf 3 26
Lachs-Maultaschen in Broccoli-SoRe 10 7
Lachs-Spargel-Gratin 4 12
M
Miesmuscheln (zweierlei gefillte) 12 4
Muschelsuppe (sahnige) 1 34
S
Scholle (Butter-)

mit Schmorkartoffeln 5 74
Schollenfilets mit Shrimps 6 64
Schollenrélichen auf Blattspinat 7 58
Schollenrélichen in OrangensoRe 1 58
Seerduberschmaus (bunter) 10 30

Gemluse
A

Avocados (gefilllte)
mit Gefligelsalat
Avocadospalten mit Garnelen

B
Blumenkohl-Broccoli-Auflauf
(kerniger)
Blumenkohl-Ragout mit Ei
Blumenkohl-Spitzkohl-Gratin
Broccoli im Pureebett
Broccoli-Pfanne (bunte)
Buttermais zu Backkartoffeln

C
Chicorée-Schiffchen mit Curry-Reis
Chinakohl-Réllchen ,,su3-sauer*

E
Eintopf (provenzalischer)
mit Basilikum

=

Fenchel in Kasesolie

G
Gemise (gefilltes) mit JoghurtsoRe
Gemuseauflauf mit Gouda
Gemuseauflauf mit Wirstchen
Gemuse-Gratin (italienisches)
Gemusekuchen (bunter)
Gemusepfanne (kernige)
Gemuse-Pfannkuchen vom Blech
Gemuse-Plirree-Auflauf
Gemuse-Ragout mit Kl6Bchen
Gemuse-Risotto mit Parmesan
Gemuse-Schussel mit Ei
Gemuseterrine ,,Gartnerin-Art*
Gemusetopf

,Caponata“ (sizilianischer)
Gemusetopf mit Hirsekl63chen
Gemuse-Topf (bunter) mit Speck

K
Kartoffel-Pastete

mit Rahmgemdiise & Nussen
Kohlrabi mit Hackflllung

P
Pakoras - knusprige Gemisehappen
Pilzpfanne (pikante)

Porree mit HacksoRe und Piree

S
Schmorgurken-Pfanne

mit Wurstbéllchen
Spargel (griner),

Lachs & Krauter-Vinaigrette
Spargel (griner und weiler)

zu Filets
Spargel-Auflauf mit Kasekruste
Spargel-Lachs-Gratin
Spargelplatte ,,Badische Art*
Spargelteller mit Sesam-Ei-Butter
Spinat-Gratin
Spitzkohl-Pfanne mit Speck & Kéase
Stangenspargel

mit Basilikum-Butter
Stangenspargel mit Schweinefilet
Steckriiben-Piree zu Frikadellen

T

Tomaten (mit Mett gefllte)
Tomaten-Spinat-Gratin

W

Wirsingspalten mit Kase-NuR3-Sof3e

z

Heft / Seite
3 44
3 45
2 7
8 56
4 50

10 56
1 52
6 64

10 54

10 44
8 12

10 54
8 8
7 58
1 56
2 8

10 62
6 57
7 9
9 9
6 62
4 36
2 54
3 58
7 63
1 58

12 62

12 12
4 56
3 63

10 62

11 32
7 10
5 52
5 51
5 53
4 12
5 34
6 54

12 56
5 28
5 34
6 54

11 62
8 54
3 52

12 64

12 64

Zucchini-Kartoffel-Gratin
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Eierspeisen
E

Eier auf Krauterjoghurt
Eier-Frikassee mit Broccoli
Eierplatte (pikante)
Eier-Ragout (buntes)

O

Omelett (Schaum-) mit Kerbelcreme

R

Ruhrei (provenzalisches)
Ruhrei mit Cabanossi

T

Tortilla mexicana

Desserts / Siilispeisen

Heft / Seite
3 52
11 64
4 58

5 74

6 41

1 58

6 62

7 11

A

Amaretto-Vanille-Mousse mit Beeren
Apfel-Birnen-Kompott

Apfelgriitze mit VanillesoRe
Aprikosen mit Stracciatella-Creme

B

Beeren mit Mascarpone-Schaum
Beeren-Buttermilch-Kaltschale
Birnen auf Zimt-Zabaione
Buttermilch-Eis

C
Cappuccino-Parfait
Crépes Suzette mit Orangenfilets

E

Erdbeer-Eisbecher (groRer)
Erdbeer-Quark-Kéfer
Erdbeer-Rhabarber-Griitze

F

Frichte in Karamelsol3e
Frichte (exotische) mit Vanille-Eis

G

GrieRkloR-Auflauf mit Marzipangufl
GrieBpudding mit Kirschen
Griel3speise mit Pfirsichsol3e
Gritze (grune) mit Schmand

H

Haferflocken-Crépe mit Erdbeeren

J

Joghurt-Brombeer-Sorbet
Joghurtcreme auf Himbeeren
Joghurt-Eis auf Friichten

K
Karamel-Flammeri

mit Eierlikdrsahne
Karamel-Flan zu HimbeersoR3e
Kirschgelee mit Vanillehaube
Kokos-Crépes mit Pfirsichen
Kokos-Rauten zu Friichen
Krokant-Pudding mit Zitrusfriichten

M
Mandarinen-Gotterspeise
Mandarinen-Mohn-Becher
Mandelknodel

mit Pflaumenkompott
Mandel-Milchreis mit Trauben
Mango-Limetten-Sorbet
Marzipan-Bratépfel mit Vanillesof3e
Melonen-Salat mit Mandeln
Melonenspalten mit Erdbeeren
Milchreis mit Preiselbeeren

N

Nektarinen-Himbeer-Salat
NuB-Schuhsohlen mit Obstsalat

5
10
9
11

12
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76
26

66

Heft / Seite

0]
Obstsalat (exotischer) 2 56
Obstsalat (herbstlicher) 10 64
Obstsalat (winterlicher) 12 29
Obstsalat mit Schmand 6 66
,Ofenschlupfer mit Kirschen 1 58
Orangen-Keks-Tortchen 12 66
Orangen-Suppe mit GrieBnocken 1 60
P
Pfirsiche mit Mandel-Baiser 8 25
Pfirsich-Mascarpone-Becher 1 60
Pfirsich-Zimt-Becher 8 58
Pflaumensuppe mit GrieBnocken 8 58
Pistazien-Pudding auf Café-Schaum 2 56
Q
Quarkcreme (fruchtige) 1 60
Quarkknédel mit Rhabarber 4 58
Quarkknodel zu Eis & Kirschen 2 37
Quark-Tiramisu mit Orange 8 58
R
Reis-Kirsch-Auflauf

mit Schokohaube 4 37
Rhabarber-Kompott mit Sahne 5 76
S
Sahne-Eis mit heil3en Kirschen 4 27
Schoko-Creme (weil3e) auf Himbeeren 2 56
Schoko-Germknddel mit VanillesoBe 2 37
Schokopudding mit Sahne-Haube 9 58
Schoko-Rum-Creme mit VanillesoRe 9 27
Schoko-Vanillepudding mit Kirschen 6 66
Sekt-Sorbet 8 46
Sesam-Crépes mit Vanille-Eis 1 60
T
Tiramisu (Weihnachts-) 12 66
Topfen-Schmarren mit Friichten 8 26
\%
Vanille-Eis mit heien Kirschen 7 60
Vanille-Rum-Quark 5 26
W
Weingelee (rosa) in Vanille-Sahne 3 60
Whisky-Karamel-Pudding 2 27
Z
Zimtpflaumen zu Eierlikdr-Schaum 6 66
Zitronen-Apfel-Gelee 7 60
Zitronen-Buttermilch-Creme 10 64
Zitronencreme mit Minze 3 27
Zitronen-Pralinen-Creme 12 66
Zitronen-Teecreme 11 31
Suppen / Eintopfe
B
Blumenkohl-Suppe mit Wirstchen 5 12
Bohnentopf ,,Serbische Art* 12 37
Bohnen-Topf (zweierlei) 8 54
Borschtsch mit Graupen 1 32
C
Chili-Suppe ,,con Sauerkraut* 12 37
E
Erbsensuppe mit Wirstchen 1 36
Erbsentopf mit Kasseler 2 52
G
Geflugelsuppe (asiatische) 1 37
Gemisesuppe (frische) mit Hdhnchen 3 28
Gemisesuppe mit Nudeln 9 56
Gemiusetopf mit Hirsekl6Rchen 1 58
Gemise-Topf (bunter) mit Speck 12 62
Grunkohl-Topf (herzhafter) 1 32
Gulasch-Gemuse-Topf 11 30
Gyros-Suppe (pikante) 12 36

Heft / Seite

H
Hiuhnersuppe mit roten Linsen 11 62
J
Jagersuppe mit Schinkenspatzle 1 34
K
Kartoffel-HUhnersuppe 9 34
Kartoffel-Mohren-Topf mit Nissen 10 62
Kohl-Eintopf (bunter) 11 56
L
Linsen-Eintopf mit Krakauer 1 33
M
Minestrone mit Polenta-KlI63chen 1 37
Méohren-Kartoffel-Suppe 2 47
Muschelsuppe (sahnige) 1 34
N
Nudeltopf mit Hahnchenfilet 2 47
P
Paprika-Kraut-Suppe mit Krakauer 10 28
Paprika-Puten-Topf 11 56
T
Tomaten-Rosenkohl-Topf 11 64
Auflaufe
A
Auflauf (bunter) mit Késekruste 2 54
B
Blumenkohl-Broccoli-Auflauf

(kerniger) 2 7
Blumenkohl-Hack-Auflauf 9 10
G
Gemiuse-Auflauf mit Feta-Kase 6 64
Gemiuseauflauf mit Gouda 7 58
Gemiuseauflauf mit Wirstchen 1 56
Gemiuse-Brot-Auflauf 4 58
Gemuse-Purree-Auflauf 9 9
GrieRkloR-Auflauf mit Marzipangufl 2 36
K
Késespatzle mit Apfel-Kompott 9 8
Kartoffel-Birnen-Gratin 9 12
Kartoffel-Broccoli-Auflauf mit Speck 3 56
Kartoffel-Lachs-Auflauf 3 26
Kartoffel-Tomaten-Auflauf 8 7
Kartoffel-WeiRkraut-Auflauf 1 8
Kasseler-Rosenkohl-Auflauf 1 9
M
Makkaroni-Schinken-Auflauf 9 7
P
Pfannkuchen-Rollchen mit Eiergul 9 7
S
Schnitzel-Auflauf

mit Brot-Kése-Kruste 9 14
Spargel-Auflauf mit Kése-Kruste 5 53
W
Wirsing-Mett-Auflauf 10 33
Kartoffelgerichte
B
Bauernfriihstuck (deftiges) 9 32
G
Gnocchi (Kase-) auf Paprika-Gemise 2 33
H
Hessische ,,Motten und KloRe* 2 35
K
Kartoffel-Birnen-Gratin 9 12
Kartoffelbrétchen mit Kasecreme 1 12
Kartoffel-Buletten (bunt belegte) 1 7
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Heft / Seite
Kartoffel-Huhnersuppe 9 34
Kartoffel-Kraut-Puffer

mit Wacholderquark 9 37
Kartoffel-Lachs-Pastete 9 36
Kartoffel-Linsen-Curry

mit Schafskéase 2 9
Kartoffeln (Thuringer Backhaus-) 1 14
Kartoffeln (Uberbackene Kase-) 8 56
Kartoffeln (neue),

Remoulade & Siilze 7 56
Kartoffeln in Senfrahm 9 35
Kartoffeln (Back-) mit Sauerkraut 3 58
Kartoffeln (Ofen-)

mit Schinken-Pilz-SoRe 9 33
Kartoffeln (Rosmarin-) zu Hadhnchen 9 33
Kartoffel-NuR-Pirree zu Medaillons 9 37
Kartoffel-Paprika-Salat 6 14

Kartoffel-Pastete mit

Rahmgemiise & Nussen 1
Kartoffel-Petersilien-Salat
Kartoffel-Ratatouille mit Hackballchen
Kartoffel-Sauerkraut-Quiche
Kartoffel-Tomaten-Auflauf
Kartoffel-WeilRkraut-Auflauf
KI6Re (rohe) mit Mischpilz-Rahm
KlI6Re & Rotkohl mit KasselersoRRe

NNNR R R ON
~

Knodel (,,Halbseidene* Wurst-) 33
@]
Ofenkartoffeln

mit Gemuse-Fleischsalat 7 26
R
Rostkartoffeln (deftige) 6 57
S

Schupfnudeln mit Geschnetzeltem 1 11

Nudel- / Reis- / Mehlgerichte

B

Bandnudeln mit Meeresfriichten 3 13
Bandnudeln mit Pesto-Sahne 6 40
Bandnudeln mit Pilz-Gemuse 8 7
Bandnudeln mit 4-K&se-Solle 7 58
Brezel-Knédel zu Entenkeulen 2 34
C
Crespelle — gefiillte Pfannkuchen 1 63
L
Lasagne (bunte Gemiise-) 4 49
Lasagne-Schinken-Schnecken 10 7
Lasagnetten in Mascarpone-Sofie 3 15
M
Makkaroni (Schinken-) mit Broccoli 2 11
Makkaroni-Schinken-Auflauf 9 7
Maultaschen (Lachs-)

in Broccoli-SoRe 10 7
Muschelnudeln (gefiillte)

mit Lachssahne 3 12
N
Nudel-Hack-Pfanne mit Weikohl 10 8
Nudeln (Asia-) mit gebratenem Ei 2 28
Nudeln (Gemise-) mit Parmesan 10 10
Nudeln mit PilzsoRe 9 50
Nudelplatte mit vier SoRRen 3 7
Nudel-Salat mit Fleischwurst 8 54
P
Paella (andalusische) 4 35
Penne in Schinken-Kase-SoRe 3 11
Penne mit Rauke & Schafskase 3 14
Pfannkuchen (Uberbackene Hack-) 10 43
Pfannkuchen mit Wirstchen-Ragout 2 52
Pfannkuchen-Lasagne (vegetarische) 5 9
Pfannkuchen-Réllchen mit Eiergul 9 7
Pfannkuchen-Rollen mit Spinat 5 74

4

Polenta-Schnitten (gebratene)
Polentaschnitten auf Paprika

R
Reis (Djuvec-) mit Hackbéallchen
Reis (gesturzter Pilz-)

zu Putengulasch
Reis-Avocado-Salat ,,Florida“
Reis-Kése-Gratin mit Schinken
Reis-Kirsch-Auflauf

mit Schokohaube
Reiskugeln (knusprige)

mit Saté-SpielRen
Reis-Puffer zu Quarkdip
Reis-Puffer zu Radieschen-Quark
Risotto (Gemiise-) mit Parmesan

S
Schupfnudeln

mit Kraut & Fleischkase
Serviettenknodel

zum Burgunder-Topf
Spétzle (Zigeuner-)
Spétzle (Kése-) mit Apfel-Kompott
Spaghetti (feurige)
Spaghetti (feurige) mit Garnelen
Spaghetti mit Gemise-SoRe
Spaghetti mit Paprika-Pilz-SoRRe
Spaghetti (Tomaten-) mit Pute
Spaghetti mit Tomaten-HacksoRe

T
Tagliatelle mit Garnelen und Spinat
Tortellini in Pilz-Sahne

Tortellini mit Erbsen-Speck-SoRRe
Tortellini-Salat mit Schafskase

Pasta-Sol3en
Knoblauch-0lI (scharfes)
MéohrensoRe (cremige)
Pesto mit Parmesan
Puten-Curry-SoRRe
Puten-Pilz-SoRe

Salbei-Tomaten-Sofl3e mit Kalbsleber

SpargelsoRe mit Fleischkl6Rchen
Steinpilz-Speck-SoRe
Thunfisch-Kapern-SoR3e
Tomaten-Oliven-Sofe
Vier-Kése-Sole
Zitronen-Mascarpone-Sofe

Heft / Seite
4 58
8 56
4 32
4 32
4 35
4 33
4 37
4 34
2 54
4 36
4 36

10 9
2 35
10 12
9 8
9 50
7 13
5 11
6 64
4 56
3 10
3 13
12 30
3 11
6 10
3 9
3 7
3 9
3 7
3 9
3 7
3 7
3 9
3 8
3 8
3 8
3 8

Salate
A
Avocado-Reis-Salat ,,Florida“ 4 35
B
Bauernsalat & Tsatsiki

zu Nackensteaks 6 7
Blattsalat (bunter) mit Ei-Vinaigrette 6 7
Bohnensalat zu Lammkoteletts 6 11
C
Champignon-Salat mit Speck 9 52
,,Chef-Salat" (bunter) 4 54
Chicorée-Obst-Salat 2 12
G
Gefligel-Reis-Salat mit Ananas 1 50
H
Hahnchen-Salat mit JoghurtsoRRe 8 28
K
Kése-Trauben-Salat 8 52
Kartoffel-Paprika-Salat 6 14
Kartoffel-Petersilien-Salat 9 35
M
Mohren-Rohkost mit Ei 2 13

Heft / Seite

N
Nudel-Salat mit Fleischwurst 8 54
@)
Orangen-Fenchel-Salat mit Pute 12 60
P
Paprika-Kartoffelsalat 7 50
Petersiliensalat mit CroGtons 6 36
R
Rohkostplatte (knackige) 3 54
Rote-Bete-Salat (pikanter) 1 54
S
Salat (frischer) mit Honig-Marinade 9 26
Salat (frischer) mit Joghurtdressing 2 50
Salat (knackiger) mit Speck und Ei 10 26
Salat (knackiger) mit Thunfisch 4 28
Salatplatte mit Kase & zwei Dips 5 74
Salatplatte mit

Melone und Senf-Dressing 6 9
Salat-Teller (bunter) 8 25
Salat-Teller (pikanter) 5 70
Salatteller mit Artischocken 4 26
Salat-Teller mit Dip 7 50
Salat-Teller mit Schinken 10 58
Spargelsalat (feiner)

mit Garnelen & Sesam 6 8
Spitzkohl-M6hren-Salat

mit Putenstreifen 6 12
T
Thunfisch-Salat (knackiger) 5 8
Tortellini-Salat mit Schafskase 6 10
Tortelloni-Paprika-Salat 11 64
W
Wintersalat

mit Truthahn-Mortadella 1 50
Schnell & pfiffig
A
Asia-Nudeln mit gebratenem Ei 2 28
B
Bandnudeln mit Meeresfriichten 3 13
Bandnudeln mit Pesto-Sahne 6 40
Bandnudeln mit Pilz-Gemuse 8 7
Bandnudeln mit 4-K&se-Solle 7 58
Beeren-Buttermilch-Kaltschale 7 7
Blumenkohl-Ragout mit Ei 8 56
Broccoli im Pireebett 10 56
Broccoli-Pfanne (bunte) 1 52
Buletten-Baguettes (knusprige) 6 32
Butterscholle mit Schmorkartoffeln 5 74
C
Chicorée-Schiffchen mit Curry-Reis 10 54
Chili-Hacksteaks auf

Tomaten-Mais-Gemuse 8 34
E
Eier auf Krauterjoghurt 3 52
Eier-Ragout (buntes) 5 74
Entrecote

(gratiniertes) mit Pfefferkése 8 36
F
Fenchel in Késesolie 10 54
Fischfilet auf Plree 5 68
Fleischkase-Ragout mit Spiegelei 1 56
Frikadelle auf Wirsing 1 52
G
Gemuse-Fleischsalat

mit Ofenkartoffeln 7 26
Gemuse-Nudeln mit Parmesan 10 10
Gemusepfanne (kernige) 6 57
Gemuse-Pfannkuchen vom Blech 7 9



kochen & genief3en

Heft / Seite

Gemusesuppe (frische)

mit Hahnchen 3 28
Gyros ,,.Spezial* mit Paprika 7 7
H
Hack-Spie3e mit Minz-Dip 3 50
Hacksteaks auf mexikanische Art 5 72
H&ahnchen-Doner im Fladenbrot 7 56
Hahnchenfilet auf Méhren-Gemuse 9 59
H&ahnchenfilet in Basilikumrahm 7 12
Hahnchenfilet in

Pflaumen-Sherry-SoRe 8 36
Hahnchenkeule (asiatische) 9 59
Haferflocken-Crépe mit Erdbeeren 5 66
Harzer (gebackener) auf Krautsalat 9 56
J
Jagerschnitzel mit

Pilz-Wacholder-Rahm 8 32
K
Kasseler auf Gemuse 10 28
Knoblauch-Gambas mit Salat 8 11
Kohl-Eintopf (bunter) 11 56
L
Lasagnetten in Mascarpone-Solie 3 15
Laugenstangen

mit Pute & Ananaskraut 11 7
M
Mandarinen-Frischkéase-Kugeln 11 60
Mandel-Hackbéllchen in CurrysoRe 10 45
Mohren-Kartoffel-Suppe 2 a7
Muschelnudeln (gefiilite)

mit Lachssahne 3 12
N
Neue Kartoffeln, Remoulade & Siilze 7 56
Nudeln mit PilzsoRe 9 50
Nudel-Salat mit Fleischwurst 8 54
Nudeltopf mit Hahnchenfilet 2 47
P
Paprika-Fisch-Pfanne mit Reis 9 28
Paprika-Kraut-Suppe mit Krakauer 10 56
Paprika-Puten-Topf 11 56
Parmesan-Schnitzel auf Salat 9 54
Penne in Schinken-Kase-SoRe 3 11
Penne mit Rauke & Schafskéase 3 14
Porree mit HacksoRe und Piree 11 32
Putenfilet auf Lauchgemiise 3 50
Putenschnitzel auf Schmorgemise 10 60
PutenspieRe (bunte) 5 68
Putensteaks in Bananen-Curry-Creme 1 28
R
Rostkartoffeln (deftige) 6 57
Rotkohl & KI6RRe mit KasselersoRRe 2 10
Ruhrei (provenzalisches) 1 58
Ruhrei mit Cabanossi 6 62
S
Salat (knackiger) mit Thunfisch 4 28
Salatplatte mit Kase & zwei Dips 5 74
Schinken-Bananen mit Curry-SoR3e 3 30
Schinken-Makkaroni mit Broccoli 2 11
Schinken-Spinat-Pastete 7 8
Schmorgurken-Pfanne

mit Wurstbéllchen 7 10
Schnitzel mit Gemuse 12 56
Spaghetti (feurige) 9 50
Spaghetti (feurige) mit Garnelen 7 13
Spaghetti mit Gemuse-SoRe 5 11
Spaghetti mit Tomaten-HacksoRe 3 10
Spitzkohl-Pfanne mit Speck & Kédse 5 28
T
Tagliatelle mit Garnelen und Spinat 3 13
Tomaten-Spaghetti mit Pute 4 56
Tomaten-Spinat-Gratin 3 52

Heft / Seite

Topfen-Schmarren mit Frichten 8 26
Tortellini in Pilz-Sahne 12 30
Tortellini

mit Erbsen-Speck-Solle 3 11
Tortelloni-Paprika-Salat 11 64
Tortilla mexicana 7 11
Flr kleine Haushalte
B
Broccoli im Pureebett 10 56
Broccoli-Pfanne (bunte) 1 52
Butterscholle mit Schmorkartoffeln 5 74
C
Camembert im Knuspermantel 10 62
Chicorée-Schiffchen mit Curry-Reis 10 54
E
Eier auf Krauterjoghurt 3 52
Erdbeer-Rhabarber-Griitze 5 66
E
Fenchel in KésesoRe 10 54
Fischfilet auf Plree 5 68
Fischfilet mit Spinat-Reis 3 58
Frikadelle auf Wirsing 1 52
G
Gefligel-Reis-Salat mit Ananas 1 50
Gemdusepfanne (kernige) 6 57
H
Hack & Gemise mit Dip 8 50
Hack-Spie3e mit Minz-Dip 3 50
Hahnchenfilet

auf Moéhren-Gemise 9 59
H&ahnchenkeule (asiatische) 9 59
Haferflocken-Crépe mit Erdbeeren 5 66
|
Italienisches Brotchen 8 50
K
Kasseler auf Gemuse 10 56
Kohl-Eintopf (bunter) 11 56
M
Mandelknddel mit Pflaumenkompott 7 52
Mdhren-Kartoffel-Suppe 2 47
N
Nudeln mit PilzsoRe 9 50
Nudeltopf mit Hahnchenfilet 2 47
=]
Paprika-Kartoffelsalat 7 50
Paprika-Puten-Topf 11 56
Parmesan-Schnitzel auf Salat 9 54
Putenfilet auf Lauchgemuse 3 50
PutenspieRe (bunte) 5 68
R
Reis-Puffer zu Quarkdip 2 54
Rostkartoffeln (deftige) 6 57
Ruhrei (provenzalisches) 1 58
Ruhrei mit Cabanossi 6 62
S
Salat-Teller mit Dip 7 50
Schnitzel mit Gemise 12 56
Spaghetti (feurige) 9 50
Spinat-Gratin 12 56
Spargelteller

mit Sesam-Ei-Butter 6 54
Stangenspargel mit Schweinefilet 6 54
T
Tomaten-Spinat-Gratin 3 52
Topfen-Schmarren mit Friichten 8 26
W
Wintersalat mit Truthahn-Mortadella 1 50

Heft / Seite

Kinder-Rezepte
E
»Fleiige Mause* 5 22
G
Gemuse-Pizza mit Mozzarella 6 26
GrieBpudding mit Kirschen 7 28
H
Hahnchen-Salat mit JoghurtsoRe 8 28
Hahnchensticks mit buntem Piree 2 30
Haschen-Amerikaner (siiRe) 4 22
K
Kése-Croque (kerniger) 1 30
M
Marzipan-Bratépfel

mit VanillesoRBe 12 32
S
Schinken-Bananen mit

Curry-Sof3e 3 30
Schneemanner (niedliche) 11 26
Seerauberschmaus (bunter) 10 30
T
Tortillas (geftllte) mit

buntem Gemise 9 30

Internationale Spezialitaten

A

Amerikanische Steakplatte

B
Bandnudeln mit
Pilz-Gemdise (ltalien)
Barbarie-Ente mit
Rotweinkirschen (Frankreich)
Bohnen-Kasserolle mit
Lamm (Turkei)

C
»Caponata“

Sizilianischer Gemusetopf
Crespelle —

gefullte Pfannkuchen (ltalien)

G
Garnelen mit

suR-saurer SofRe (Thailand)
Gemuse mit

JoghurtsoRe (Griechenland)
Graved Lachs mit

Senfcreme (Schweden)

K
Késewéhe aus der Schweiz
Kaninchen in
Knoblauch-Wein-SoRe (Spanien)
Kartoffel-Tomaten-Auflauf (Italien)
Knoblauch-Gambas mit
Salat (Spanien)

L
Lammragout in
ZitronensoRe (Griechenland)

P
Pakoras —
knusprige Gemuisehappen (Indien)
Paprika-Hahnchen (Spanien)
Provenzalischer Eintopf mit
Basilikum (Frankreich)

S

Sis Kebab - wirzige
FleischspieRe (Turkei)

W

Wiener Fiaker-Gulasch

11

12

10

0 ©

0 w

71

71

63

63

63

71

71

11

63

63
10

12

79

63



kochen & geniefien

Heft / Seite

Einmachen / Einlegen
A
Antipasti mit Schafskése 7 34
Apfel-Honig-Marmelade 7 33
B
Beerenlikor (feiner) 7 36
=
Fruchte in Amaretto-Sirup 7 37
H
Himbeer-Ananas-Konfitire 7 32
K
Kirsch-Grappa mit Mandeln 7 33
Knoblauch in Chili-Ol 7 36
Knoblauch-Creme 7 36
P
Pfifferlinge in Wirz-Essig 7 35
Pfirsich-Birne mit Vanille 7 32
Pflaumen-Aprikosen-Chutney 7 34
S
Senfsorten (dreierlei) 7 37
T
Tomaten & Oliven (eingelegte) 7 35
\%
Vier-Frucht-Konfittre 8 48
Z
Zitronen-Ingwer-Gelee 8 48
Kalorienarm
A
Apfel-Vanille-Reis 2 12
B
Blumenkohl-Broccoli-Auflauf 2 7
Blumenkohl-Ragout mit Ei 8 56
Blumenkohl-Spitzkohl-Gratin 4 50
Blumenkohl-Suppe mit Wirstchen 5 12
Broccoli im Pireebett 10 56
Broccoli-Pfanne (bunte) 1 52
C
Chicorée-Obst-Salat 2 12
Chili-Suppe ,,con Sauerkraut* 12 37
E
Eier auf Krauterjoghurt 3 52
Eier-Frikassee mit Broccoli 11 64
Eier-Ragout (buntes) 5 74
Erbsensuppe mit Wirstchen 1 36
=
Fischfilet auf Plree 5 68
Fischfilet mit Spinat-Reis 3 58
Fladenbrot-Pizza (gefullte) 3 58
Frikadelle auf Wirsing 1 52
G
Garnelen mit siB-saurer SoRRe 8 63
Geflligelsuppe (asiatische) 1 37
Gemuse (gefiilltes)

mit JoghurtsoRRe 8 8
Gemuse-Brot-Auflauf 4 58
Gemuse-Gratin (italienisches) 2 8
Gemusekuchen (bunter) 10 62
Gemusepfanne (kernige) 6 57
Gemuse-Ragout mit Kl6Bchen 6 62
Gemisesuppe (frische) mit Hahnchen 3 28
Gemusesuppe mit Nudeln 9 56
Gemuseterrine ,,Gartnerin-Art* 3 58
Gemusetopf

,Caponata“ (sizilianischer) 7 63
Gyros ,,Spezial* mit Paprika 7 7
Gyros-Suppe (pikante) 12 36

6

Heft / Seite

H
Hack & Gemuse mit Dip 8 50
Hahnchenfilet zu Blumenkohl-Curry 4 56
Hahnchenkeule (asiatische) 9 59
Haferflocken-Crépe mit Erdbeeren 5 66
Harzer (gebackener) auf Krautsalat 9 56
|
Italienisches Brotchen 8 50
K
Kéase-Kartoffeln (Uberbackene) 8 56
Kartoffel-Linsen-Curry mit Schafskase 2 9
Kartoffel-Mohren-Topf mit Nussen 10 62
Kartoffeln (marinierte) mit roter Bete 11 60
Kartoffel-Paprika-Salat 6 14
Kasseler auf Gemise 10 56
Knoblauch-Gambas mit Salat 8 11
Kohl-Eintopf (bunter) 11 56
Kohlrabi mit Hackfullung 4 56
M
Mandelknddel mit Pflaumenkompott 7 52
Minestrone mit Polenta-KI6Rchen 1 37
Mohren-Kartoffel-Suppe 2 47
Mohren-Rohkost mit Ei 2 13
N
Nudeln mit PilzsoRe 9 50
P
Paprika-Kartoffelsalat 7 50
Paprika-Kraut-Suppe mit Krakauer 10 28
Paprika-Puten-Topf 11 56
Pilzpfanne (pikante) 10 62
Putenbraten (Pfeffer-) auf WeilRkohl 8 54
Putenrélichen mit Méhren 3 56
Putenschnitzel auf Schmorgemiise 10 60
PutenspiefRe (bunte) 5 68
R
Rostkartoffeln (deftige) 6 57
Rotkohl & KI6Re mit KasselersoRe 2 10
S
Salatplatte mit Kase & zwei Dips 5 74
Salatplatte

mit Melone und Senf-Dressing 6 9
Salat-Teller mit Dip 7 50
Schinken-Makkaroni mit Broccoli 2 11
Schlemmer-Baguette 2 13
Schmorgurken-Pfanne

mit Wurstballchen 7 10
Schnitzel mit Gemuse 12 56
Schollenfilets mit Shrimps 6 64
Schollenrélichen in Orangensofle 1 58
Schweinegulasch mit Gemuse 7 56
Spaghetti (feurige) 9 50
Spargelteller mit Sesam-Ei-Butter 6 54
Spinat-Gratin 12 56
Spitzkohl-Méhren-Salat

mit Putenstreifen 6 12
Spitzkohl-Pfanne mit Speck & Kdse 5 28
Stangenspargel mit Schweinefilet 6 54
T
Thunfisch-Salat (knackiger) 5 8
Tomaten-Spinat-Gratin 3 52
W
Wirsingspalten mit Kase-Nu3-Solle 12 64

Vollwert/vegetarische Kiiche/

ohne Fleisch

A

Auflauf (bunter) mit Kasekruste 2 54
B

Back-Kartoffeln mit Sauerkraut 3 58

Heft / Seite
Bandnudeln mit Pilz-Gemuse 8 7
Blumenkohl-Broccoli-Auflauf

(kerniger) 2 7
Blumenkohl-Ragout mit Ei 8 56
Blumenkohl-Spitzkohl-Gratin 4 50
Broccoli im Pireebett 10 56
Broccoli-Champignon-Pizza 4 48
Buttermais zu Backkartoffeln 6 64
C
Crespelle — gefiilite Pfannkuchen 1 63
E
Eier auf Krauterjoghurt 3 52
Eintopf (provenzalischer) mit Basilikum 8 12
=
Fenchel in KasesoRe 10 54
Fladenbrot-Pizza (gefullte) 3 58
G
Gemuse-Auflauf mit Feta-Kéase 6 64
Gemuseauflauf mit Gouda 7 58
Gemuse-Brot-Auflauf 4 58
Gemuse-Gratin (italienisches) 2 8
Gemusekuchen (bunter) 10 62
Gemuse-Lasagne (bunte) 4 49
Gemuse-Nudeln mit Parmesan 10 10
Gemusepfanne (kernige) 6 57
Gemuse-Pfannkuchen vom Blech 7 9
Gemuse-Schussel mit Ei 2 54
Gemusesuppe mit Nudeln 9 56
Gemuseterrine ,,Gartnerin-Art* 3 58
Gemusetopf ,,Caponata“

(sizilianischer) 7 63
Gemusetopf mit Hirsekl63chen 1 58
H
Harzer (gebackener) auf Krautsalat 9 56
K
Kése-Gnocchi auf Paprika-Gemise 2 33
Kéase-Kartoffeln (iberbackene) 8 56
Kartoffelbrétchen mit Kasecreme 1 12
Kartoffel-Linsen-Curry

mit Schafskase 2 9
Kartoffel-Mohren-Topf mit Nissen 10 62
Kartoffel-Pastete

mit Rahmgemuse & Nissen 12 12
Kartoffel-Sauerkraut-Quiche 1 13
Kartoffel-Tomaten-Auflauf 8 7
KI6Re (rohe) mit Mischpilz-Rahm 2 32
L
Lauchzwiebel-Kuchen (herzhafter) 12 64
N
Nudeln mit PilzsoRe 9 50
P
Penne mit Rauke & Schafskéase 3 14
Pfannkuchen-Lasagne (vegetarische) 5 9
Pfannkuchen-Rollen mit Spinat 5 74
Pilzpfanne (pikante) 10 62
Polenta-Schnitten (gebratene) 4 58
Polentaschnitten auf Paprika 8 56
Q
Quark-Plinsen mit Paprika 7 58
S
Salatplatte mit Kase & zwei Dips 5 74
Spaghetti mit Gemuse-SoRe 5 11
Spaghetti mit Paprika-Pilz-Sol3e 6 64
Spargelteller mit Sesam-Ei-Butter 6 54
Spinat-Gratin 12 56
T
Tomaten-Rosenkohl-Topf 11 64
Tomaten-Spinat-Gratin 3 52
Tortellini in Pilz-Sahne 12 30
Tortelloni-Paprika-Salat 11 64
Tortilla mexicana 7 11



kochen & genief3en

Heft / Seite
W
Wirsingspalten mit Kase-Nuf3-Softe 12 64
Z
Zucchini-Kartoffel-Gratin 12 64
Diabetiker
C
Chicorée-Schiffchen mit Curry-Reis 10 54
E
Engelsaugen (feine) 12 54
Erdbeer-Rhabarber-Griitze 5 66
=
Fenchel in Késesolie 10 54
G
Geflugel-Reis-Salat mit Ananas 1 50
H
Hack-SpieRe mit Minz-Dip 3 50
Hahnchenfilet auf Méhren-Gemuse 9 59
Hahnchenkeule (asiatische) 9 59
Haferflocken-Crépe mit Erdbeeren 5 66
M
Mandel-Gewiirz-Platzchen 12 54
Mandelknodel mit Pflaumenkompott 7 52
Méhren-Kartoffel-Suppe 2 47
N
Nudeltopf mit Hahnchenfilet 2 a7
P
Pflaumen-Pistazien-Stollen 11 54
Pflaumen-Taschen (saftige) 7 52
Putenfilet auf Lauchgemiise 3 50
Quarkkuchen vom Blech 4 52
S
Schoko-Gewirzkuchen 11 54
Spargelteller mit Sesam-Ei-Butter 6 54
Stangenspargel mit Schweinefilet 6 54
\%
Vier-Frucht-Konfitiire 8 48
W
Windbeutel mit Mandarinen 4 52
Wintersalat mit Truthahn-Mortadella 1 50
Z
Zitronen-Ingwer-Gelee 8 48
Flr Gaste und Feste
A
American Sandwiches 3 43
Amerikanische Steakplatte 6 71
Ananas-Filet-SpieRchen 11 46
Ananas-Speck-Ringe 7 43
Antipasti-Teller mit Olivenpaste 6 46
Apfelauflauf 1 44
Aprikosen im Speckmantel 8 42
Aprikosen-Mandel-Dip 11 47
Avocado-Suppe mit Gin 1 42
B
Basilikum-Speck-Kartoffelchen 11 47
Berliner (Silvester-Mini-) 12 a7
Blatterteig-Taschen (gefullte) 9 56
Bohnen (wei3e) in Tomatensolie 6 a7
Bohnen-Paprika-Salat 7 44
Bohnentopf ,,Serbische Art* 12 37
Burgunder Fleischtopf 9 46
C
Cappuccino-Creme 6 48
Cassis-Birnen 9 46

Champagner-Trifle mit Erdbeeren
Champignon-Kuchen
Chili-Suppe ,,con Sauerkraut*
Citrus-Becher a la Caipirinha
Cocktail-SoRe
Creme a la Nesselrode
Crépes Suzette mit Orangenfilets
Crostini mit Lachstatar

und Mozzarella-Mix
Cumberland-Sauce
Curry-Popcorn, Chips

und Zwiebelringe
D
Draculas Wackelpeter

mit Vanillesol3e
E
Erdbeer-Margarita
Erdbeer-Quark-Kéfer

F

Fleisch-Salat (pikanter)
Fleischsiilze

G

Garnelen & Gemuse aus dem Wok
Geflugel-Frikasse (Uberbackenes)
Geflugelleber-Pastete

Gemdise (mariniertes)

Gemduse (mariniertes)
Gemiusekuchen (bunter)
Gemise-Lasagne (bunte)
Georgia-Pfirsich-Pie
Gespenster-Kuchen vom Blech
,,Gruner* Kartoffel-Salat

Gruner Salat (frischer)

.Gruner Saurer*

Gyros-Pizza vom Blech
Gyros-Suppe (pikante)

H

Hackrollchen zu Bohnenmus
Hacktaler (saftige)
Hahnchenbrust ,.al limone*
Hahnchenkeulen mit Krauterol
H&ahnchenteile ,,Kentucky-Style*
Hasenbrdtchen (kernige)
Hechtkl6Bchen

Heringe (eingelegte)

Herrencreme mit Schoko & Kirschen
Herz-Brétchen

Hochzeitssuppe

Hochzeits-Torte

Italienisches WeiRbrot

J
Jambalaya mit Reis
K
Késeplatte mit Frichten
Kéase- & Wurstplatte
Kaninchen in Rotwein
Kartoffelbrétchen mit Késecreme
Kartoffeln in Petersilien-Vinaigrette
Kartoffel-Paprika-Salat
Kartoffelsalat mit Gurke und Dill
Kartoffelsalat mit Wirstchen-Kette
Kartoffel-Sauerkraut-Quiche
Kasseler ,,Hawaii“ vom Blech
Kasseler mit

Késekruste & Honig-Senf-Sole
Knoblauch-Kése-Baguettes
Knoblauch-Wiirzol
Krabben-Tomaten-Baguette
Krauter-Brioches
Krauter-Champignon-Pfannchen
Krauter-Sour-Cream
Kirbiscreme-Suppe (pikante)

5
1
12
11
11
1
10

4
1
2

10
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Heft / Seite

43

47
46
52
12
46
14
61
52
13
38

60
42
43
58
44
42
42
52

L

Lachs (gebeizter)

Lachs-Mousse mit Herz-Cro(tons
Lachs-Zitronen-Spiele
Lauch-Quiche

M

Maiskolben mit Krauterbutter
Miesmuscheln (zweierlei gefilite)
Mini-Monster-Pizzas
Mohren-Bouillon mit Fladle

N

Nackensteaks (marinierte)
Nudel-Wurst-Salat

O

Obatzda (westfélisch-griechischer)
Obstsalat mit Eierlikér-Sahne
Oster-Zopf (stRRer)

P
Pfeffercreme

Pilze und Artischocken (marinierte)
Pizza ,,Frutti di Mare*

Porree mit Ei-Dip

Pute (gefilite) auf Chinakohl
Putenbraten (Pfeffer-) auf Weilzkohl
Puten-Paprika-Ragout
Putensteaks mit Pflaumen & Speck

Quark-Tiramisu mit Orange

R
Raclette-Beilagen
RauberspieRe (wirzige)
Roastbeef & Putenbrust

mit zwei Dips
R&sti mit Rahm-Champignons
Rumpsteak mit Mandel-Broccoli

S
Salat mit Bacon und CrodQtons
Salat mit Melone & Ziegenkase
Salat (griiner) mit Parmesan
Schafskase-Dip
Schichtsalat (bunter)
Schichtsalat (wirziger)
Schinken-Kuchen
Schinken-Salami-Platte

mit zwei Sof3en
Schlemmer-Schnitte mit Spargel
Schnitzel-Mett-Taler
Schweinebraten (glasierter)
Schweinerollbraten (knuspriger)
Sesamstangen mit Lachs
Spareribs (wiirzig glasierte)
Spargel (griner),

Lachs & Krauter-Vinaigrette
Spargel-Auflauf mit Kasekruste
Spinat-Lasagne mit Tagliatelle

T
TeufelssoRe

Thunfisch-Creme

Tomaten (provenzalische)

Tomaten mit Schafskase-Creme
Tomaten & Zwiebelringe (knusprige)
Tomaten-Chili-Dip
Tomaten-Oliven-Baguettes
Tomatensuppe ,,Hui buh*

\Y,

Vanille-Kirsch-Schichtspeise

Z

Zitronen-Cream-Pie
Zucchini-Gemuse (pikantes)
Zwiebel-Ananas-Salat
Zwiebel-Fleischkase mit Senfhaube

Heft / Seite
1 43
5 60
7 42
9 46
8 42

12 41
10 52
2 50
7 42
2 43
1 44
4 44
4 44
11 a7
9 44
12 40
9 44
11 12
8 54
5 60
3 43
8 58
11 a7
12 38
12 46
11 46
10 60
2 43
4 42
6 47
7 43
12 a7
5 61
1 43
4 44
5 53
7 42
8 42
1 56
12 46
2 42
5 52
5 53
6 47
7 43
7 43
9 44
12 46
8 42
2 42
11 46
10 52
3 43
2 43
8 43
3 42
12 39



kochen & geniefien

Heft / Seite

Getranke
A
Apfel-Rotwein-Punsch 1 45
E
Eierlikér-Mandelmilch 1 45
Erdbeer-Margarita 7 44
G
,,Gruner Saurer* 2 43
|
Ingwer-Tee (gruner) 1 45
K
Kokos-Milchkaffee 1 45
Backen
herzhaft
B
Blatterteig-Taschen (gefillte) 9 56
G
Gemusekuchen (bunter) 10 62
K
Kéasewahe (kostliche)

aus der Schweiz 10 71
L
Lauchzwiebel-Kuchen (herzhafter) 12 64
P
Pizza ,,Frutti di Mare“ 12 40
Pastete (Schinken-Spinat-) 7 8
Pizza (Broccoli-Champignon-) 4 48
Pizza (Gemise-) mit Mozzarella 6 26
sun
A
Aachener Reisfladen 3 19
Amerikanischer Kaffeekuchen 3 65
Apfel-Bienenstich 8 15
Apfel-Calvados-Kuchen

(gedeckter) 9 19
Apfel-Kirsch-Schnitten 1 22
Apfelkuchen mit Ingwer 1 17
Apfelkuchen mit Marzipan-Guf 9 19
Aprikosen-Kirsch-Kuchen 7 17
Aprikosenkuchen

mit feiner Brotkruste 8 17
Aprikosen-Marzipan-Kuchen 1 20
B
Beeren-Biskuit-Torte 7 15
Bethménnchen (feine) 11 19
Birnen-NuR3-Kuchen 9 22
Biskuitrollen (Mini-)

mit Erdbeeren 6 21
Butterkuchen

(Ammerlander Apfel-) 3 19
Butterkuchen

(gedeckter Pflaumen-) 8 18
C
Cappuccino-Kekse mit Baiserhaube 11 18
Clementinen-Sandkuchen 1 23
D
Domino-Herzen (gefullte) 11 19
Donauwellen mit Aprikosen 5 19
E
Eistorte (NuB-Nougat-) 8 65
Engelsaugen (feine) 12 54
Erdbeer-Bliten-Kuchen 6 20
Erdbeer-Kokos-Kuchen mit Ananas 6 23
Erdbeer-Mandel-Torteletts 6 19

8

Erdbeer-Philadelphia-Schnitten
Erdbeer-Tiramisu-Torte
Erdbeer-Torte mit Sektcreme

E
»FleiBige Mause*
Flockentorte mit Kirschen
Friesen-Torte

G

Gold- & Silber-Kuchen
Goldtropfchen-Torte
Grof3herzogin-Luise-Torte
Gugelhupf (gefllter Kirsch-)

H
Haschen-Amerikaner (stiBe)
Hanseaten (weihnachtliche)
Haselnul3-Baiser-Kuchen
Heidelbeer-Joghurt-Muffins
Himbeer-Eistorte mit Baiser
Himbeer-Torte ,,Coco Cabana“

Irish Coffee-Torte

K
Kasekuchen mit Brombeeren
Karamel-WalnuB-Muffins
Krokant-Facher-Torte

mit Kirschen

L

Leipziger Lerchen

M
Makronen-Marzipan-Torte
Mandarinen-Eierlikor-Torte
Mandarinen-Mohnrolle
Mandel-Baiser-Kipferl
Mandel-Busserln (feine)
Mandel-Gewiirz-Platzchen
Mandel-Hefekuchen ,, Tutti frutti*
Maracuja-Flocken-Torte
Marmor-Gugelhupf

mit Eierlikor
Mascarpone-Kranz

(Mailander)
Mascarpone-Torte ,,Birne Héléne*
Mokka-Eierlikér-Torte
Mon-Chéri-Mandel-Torte
Mousse-au-Chocolat-Torte
,Mozart-Torte" (festliche)
Mirbeteigringe

mit Kokoshaube
Muscazoner Schnitten (wirzige)

o

Orangen-Marzipan-Kuchen

P
Papageienkuchen vom Blech
Pfirsich-Eierlikdr-Kuchen
Pfirsich-Tarte (saftige)
Pflaumenkuchen

mit VanillesolRe
Pflaumen-Punsch-Torte
Pflaumen-Taschen (saftige)
Pifia-Colada-Torte

»Qualle auf Sand*
Quarkkuchen vom Blech

R
Rhabarber-Kriimel-Torte
Rosetten-Kirsch-Kuchen
Rubli-Muffins (saftige)

S

»Sagespane“-Kuchen

Schmalznisse (weile und braune)

Heft / Seite
5 18
6 19
6 22
5 22

12 18
3 23
10 19
2 19
3 20
8 20
4 22
12 23
5 20
7 18
7 19
10 17
2 21
8 15
1 19
4 21
3 21
11 73
12 21
10 73
11 17
12 23
12 54
5 21
4 17
1 21
4 18
9 23
4 65
10 22
12 21
12 17
12 22
12 73
11 22
10 18
5 17
8 19
7 16
12 17
7 52
1 19
2 19
4 52
5 81
5 17
4 17
2 20
12 23

Schmand-Torte mit roter Griitze
Schneemanner (niedliche)
Schneemus-Torte

mit Zitrus-Sahne
Schoko-Gewirzkuchen
Schoko-Kirsch-Kuchen
Schoko-Mint-Torte
Schoko-Sahne-Torte
Schwarz-WeiR-Stollen
Schwedische Haferplatzchen
Sour Cream-Streusel-Cake
Spiegelei-Zitronenkuchen
Spritzgebéack

mit Kokos-Creme
Stachelbeer-Sahne-Torte

in Marzipanhtille
Stollen (orientalischer)
Stollen (Pflaumen-Pistazien-)
Stricknadel-Kuchen

T
Tannenb&ume (bunte)
Thuringer Schmandkuchen
Tortchen (Knusper-)

mit Frichten
Torte ,,Banana-Dream*

U

Uberraschungsei-
Schokoladen-Kuchen

W

Weihnachts-Brownies
Wilde Wachtel“
Windbeutel mit Mandarinen

Z
Zitronen-Pikkolo-Torte
Zwetschen-Tarte

mit Walnuf3-Krokant
Zwetschen-Zimtbaiser-Kuchen

Heft / Seite
6 73
11 26
12 19
11 54
8 16
4 20
1 65
11 21
2 65
9 65
4 19
11 18
7 65
11 20
11 54
10 17
11 17
3 22
7 15
2 23
10 21
11 17
2 22
4 52
10 20
9 20
9 21

Feine Pralinen - selbstgemacht:

Eierlikdr-Mascarpone-Kugeln 11 24
Nougat-Cognac-Konfekt 11 24
Orangen-Mokka-Sterne 11 25
Triffel-NuB-Stangen 11 24
Weihnachts-Herzen 11 25
Im EXTRA zum Sammeln
7-Tage-FitneRR-Diat
Gemise

in SenfsolRe/Puten-Brotchen 2 14
Herzhafte Rohkost/Kartoffelsuppe 2 14
Plinsen

mit Orangen/Kase-Cocktail 2 15
Hahnchen

auf Salat/Pikanter Quark-Dip 2 15
Ruhrei

mit Lachs/Tomaten-Nudelsalat 2 16
Fruhlings-Teller/Blumenkohlcreme 2 16
Filet mit Zucchini/Salami-Sandwich 2 17
Warenkunde
Tee 1 46/47
Alles tiber Avocados 3 a7
Rund um den Reis 4 38
Essig & Ol 6 16/17
Melonen - rund & gesund 7 46/47
Die Vitamine ,,ACE“ 8 49
Kase zum Kennenlernen 9 16/17
Gewdurze von A bis Z 10 66/67



