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kochen & geniel3en

Heft / Seite
Vorspeisen / Snacks
A
Antipasti-Platte (italienische) 2 34
Auberginen mit Schafskase 6 33
Auberginenscheiben (gebackene) 8 48
B
Bagel mit Raucherlachs 2 46
Baguette mit Roastbeef 3 56
Baguette-Happen (bunte) 3 48
Blattsalat mit Putenstreifen 10 46
Bohnensuppe mit Pesto 6 48
Brie (marinierter) mit Nissen 11 44
Broccoli-Mett-Pfannchen 5 33
Broccolisuppe mit Knoblauch-

CroGtons 5 46
C
Calamares mit Knoblauch-Dip 3 48
Camembert (pikant gefullter) 1 48
Champignons (gefllte) 3 34
Champignons in Sherry 7 56
Chicorée mit Tomaten-

Thunfisch-SoRe 1 48
Chicorée-Cocktail mit Shrimps 2 20
Chips & Dips 10 32
Crevetten-Cocktail mit Mandarinen 11 30
E
Edelfisch-Platte 12 28
Eier (pikant gefillte) auf Salat 5 46
Erbsensuppe (frische) 7 48
E
Feta-Spiel3e (bunte) zu Minz-Dip 9 48
Fisch-Dogs 8 38
Fischplatte (feine) 3 35
Fladenbrote (wirzig gefillte) 9 36
FleischspieRchen (maurische) 7 56
Forellen-Salat mit Dill-Marinade 4 46
Frikadellen-Croques mit Feta 8 48
Frischkése-Taler mit Schinken 10 46
Fruhlingsquark zu frischem Gemiise 5 46
Fruhlingssuppe 4 32
G
Garnelen in Knoblauch 7 56
Gazpacho 7 57
Geflugel-Cocktail 4 34
Geflligel-Dippers auf Salat 1 48
Gemuse-Bouillon mit Grieinocken 9 24
Gemuse-Bouillon mit Nudeln 2 46
Gemuse-Hack-Strudel (kleine) 7 48
Gemuse-Kase-Flotte mit Dip 8 38
Gemuse-Pastetchen 11 44
Gemuse-Sticks und Quark-Kabarett 4 32
Gewdirz-Nusse 11 31
Gurken-Sippchen mit Gartenkrautern 6 40
Gurken-Wurst-Salat 8 48
Gyros-Taschen mit Feta 10 12
H
Hack-Haie (kleine) 8 38
Hack-Tomatensuppe 10 46
Hahnchen-Spiel3e mit Asia-Dip 3 35
Hummersuppe mit Lachs 12 42

2

Heft / Seite

K
Kése-Kréacker mit Olivencreme 4 46
Kése-Mousse auf

Kresse & Grapefruits 3 31
Kése-Petits-Fours (pikante) 10 14
Kése-Pralinen (dreierlei) 3 35
Késesalat mit Senf-Dressing 3 48
Kése-Schinken-Baguette 4 40
Kartoffel-Ecken mit Sprossen-Salat 2 46
Kartoffelsuppe mit Cabanossi 3 48
Kichererbsenpiree auf Ciabatta 12 42
Knéckebrot (bunt belegtes) 6 56
Knoblauch-Brot-Suppe mit

pochiertem Ei 4 53
Knoblauch-K&se-Baguette 6 33
Kohlrabi-Salat mit Kresse-Schmand 4 19
Kohlrabi-Schaumsuppe mit Lachs 4 17
Kokos-Curry-Suppe 8 48
Krauter-Ingwer-Muffins 6 40
Krauter-Lachs-Nocken 11 20
Krauter-Rahmsuppe mit

MettkloRchen 9 48
Krebssuppe (sahnige) 3 34
L
Lachs-Crépe-Rollchen 3 34
Lachs-Mousse (feine) 4 32
Lachs-Tatar auf Toast 10 46
Lauch-Baguettes (Uberbackene) 2 36
M
Mais-Cocktail zu Putenbrust 2 46
Milchreis mit Erdbeeren 4 40
Mini-Hack-Burger 3 35
Mini-Pizzas mit Schinken 5 46
Musli-Schnitten (saftige) 4 39
O
Obatzda 7 34
P
Paprika-Schiffchen mit Feta 3 35
Paprikaschiffchen mit Kasecreme 7 48
Pastetchen mit Kasseler-Ragout 4 46
Peperoni (gefillte) in Parmesan-Kruste 11 44
Pfirsich-Sandwich (stRes) 2 44
Pfirsich-Toasts (gratinierte) 9 48
Pilz-Bouillon mit Fladle 12 22
Putenrélichen (pikant gefullte) 12 42
Putenrélichen mit Oliven-Kasecreme 3 24
R
Réucherlachs auf Gurkensalat 5 24
Roastbeef-Réllchen mit Tomaten-Dip 8 26
Rostbrot mit Basilikum-Tomaten 8 22
Rosenkohlsuppe mit Mini-Puffern 1 15
Rote-Bete-Rohkost 12 42
Rotkohl-Salat (pikanter) mit Feta 12 17
S
Salat mit Senf-Marinade 1 22
Salatteller mit CroQdtons und Ei 2 24
Salat-Teller mit Knusperspeck 10 22
Sauerkraut-Salat mit

Kasseler-Rolichen 2 42
Sauerkraut-Salat mit scharfem Dip 11 44
Schafskése (gebackener) mit Tsatsiki 5 32

Heft / Seite

Schinken-Kése-Ciabatta 6 48
Sechskornbrot (kerniges) 11 36
Shrimps-Cocktail mit Ei 7 48
Spargelcreme mit Zucchini 6 24
Speck-Mdohrchen (gratinierte) 6 48
Suppe (sauer-scharfe) mit Garnelen 2 54
T
Tomaten mit Avocadocreme 8 19
Tomaten-Bouillon (klare) 4 24
Tomaten-Mozzarella-Salat mit Pesto 4 38
Tomaten-Spinat-Salat 6 48
Tomatensuppe (roh geriihrte) 3 30
Tomatensuppe mit Krabben 8 19
Tortellini in Brihe 4 46
Tortilla-Chips (Uberkrustete) 5 32
\%
Veggi-Burger (saftiger) 3 42
W
WeiRkohl-Méhren-Rohkost 9 48
Wirsingcreme mit Lachs 10 17
Waurst-Hérnchen 5 33
Z
Ziegenkase (gratinierter) auf Rostbrot 7 24
Zitronengras-Essenz mit

Koriander-Nocken 1 30
Zucchini-Kése-Teller 7 35
Zwiebelsuppe mit Wurst 1 48
Hauptgerichte
Fleisch
C
Currywurst (feurige) 6 32
=
Filet im Fruhlings-Gratin 5 24
Filet mit Trauben-Pilz-Gemise 12 40
Filet-Pfannchen mit Speck-Bohnen 4 7
Filet-SpieBchen mit Pflaumen 11 31
Filetspitzen-Gulasch mit Spargel 6 24
Fleischkase mit Senf-Rahmwirsing 10 18
Fleischk&se-Schnitten (Uberbackene) 7 34
Fleischkl63chen (kleine) 6 56
Frikadellen auf Steckriibenmus 2 48
Frikadellen (Krauter-) mit

ZwiebelsolRe 10 48
Frikadellen zu Steckribenmus 11 15
G
Geschnetzeltes ,,Bombay* 3 26
Geschnetzeltes (Zurcher) mit Rosti 1 57
H
Hack-Auflauf auf griechische Art 3 9
Hackbraten (Ananas-) mit Nissen 5 48
Hackbraten (Zwiebel-) mit

Paprikagemise 7 24
Hack-Haie (kleine) 8 38
Hackrélichen in Tomatensofie 7 7
Hackrolle mit Schafskase 2 32
HackspieRRe und Kase vom Grill 8 15
Hacksteak griechische Art 6 46
Hacksteaks auf Blumenkohlplatte 3 17



kochen & genief3en

Heft / Seite

Hacksteaks (Western-) mit

Pommes und roten Bohnen 1 26
K
Kalbsleber (venezianische) 5 55
Kalbsruicken unter der Zwiebel-

kruste mit Ratatouille-Sauce 1 30
Kaninchen in ZitronensoRRe 4 8
Kaninchen mit Aprikosen-Confit 8 8
Kasseler in Brioche auf Sauerkraut 12 9
Kasseler mit griiner Sol3e 6 50

Kasseler mit pikantem Lauchgemiise 2 48
Kasseler mit Pilzrahm und

Spitzkohlspalten 6 19
Kasseler zu glasierten Steckriiben 11 16
Kasseler zu Kiirbis-Apfel-Curry 9 17
Kasseler zu M6hren und Broccoli 11 46
Kasselerbraten ,,Virginia“ 10 32
Kotelett mit jungen Méhren 4 44
Kotelettbraten (glasierter) 10 48
Koteletts (Zwiebel-) auf

Kurbis-Kartoffeln 1 10
Koteletts mit Kasekruste 10 10
L
Lamm mit Plreehaube 3 56
Lammgulasch (provenzalisches) 4 10
Lammhaxen mit weien Bohnen 7 50
Lammkoteletts provencale 7 10
Lammlachse in Balsamico-SoRe 4 11

Lendchen (zarte) in Riesling-SoRRe 12 8

M
Medaillons mit gratiniertem

Pilz-Piree 9 8
Mett-Gemiise-Pfanne mit Ei 1 50
Minutensteaks mit PfeffersolRe 9 46
P
Pfefferfilet-Pfannchen mit Gemiise 3 10
Pfeffertopf a la Stroganoff 9 38
R
Rippchen zu Schmortomaten 8 21
Roastbeef in Kréuter-Vinaigrette 12 28
Rouladen mit Pilzen und Broccoli 10 22

Rumpsteak mit Tomaten-PilzsolRe 11 42

S
Saltimbocca alla romana 12 50
Saté-Spielle mit ErdnusssoRe 2 55
Schinkenbraten mit Senfkruste 4 24
Schnitzel (Salbei-) mit

glasierten Mohren 7 40
Schnitzel (gratinierte) mit Spargel 5 20
Schnitzel (panierte) zu Broccoli 9 50
Schnitzel (Marsala-) zu

gebratenem Chicorée 2 20
Schnitzelbraten mit Backobst 1 50
Schnitzelbraten mit Mandelkruste 12 44
Schnitzel-Reis-Pfanne 6 42
Schnitzel-Spiel} auf Salat 7 42
Schnitzel-SpieRe auf

Tomaten-Paprika-Reis 9 26
Schwalbennester auf

Fruhlingsgemuse 4 6
Schweinebauch mit Mett 6 32

Heft / Seite

Schweinebraten (feuriger) 7 34
Schweinebraten mit Ananas-Kraut 1 22
Schweinefilet im Wirsingmantel 10 17
Schweinefleisch mit Muscheln 4 54
Schweinelendchen (gefllte) 2 30
Schweinelendchen mit Krautern 8 50
Schweinshaxn auf Kraut 11 53
Steak in Pfifferlingrahm

zu Bohnenpackchen 7 20
Strammer Max mit Schinken 8 50
Silze mit Rostkartoffeln &

Krauter-Remoulade 5 26
T
Tafelspitz auf Bouillongemise 3 50

Tournedos mit Rahm-Champignons 12 10

W
Wurst mit Linsen 12 50
Geflugel / Wild
B
Backhendl (steirisches) mit
Winzersalat 8 56

©

Brathahnchen a la Mexico 50
Brathahnchen mit Aprikosenglasur 4 48

C
Chicken Wings mit Apfel-Ingwer-Dip 6 50
E
Ente (gefillte) auf Rosenkohl 12 22

Entenbrust mit Pflaumen & Mandeln 10 54

F
Filet (gefulltes) 12 36
Frikassee mit Blatterteigkruste 3 50
G
Géansebrust mit Feigen in

Cognac-SoRe 12 7
Gansl (Martini-) mit Semmelknédeln 11 52
Geflligel-SpieRe mit Puree 2 44
H
Hahnchen ,,piri-piri* 4 54
Hahnchen (Rosmarin-Zitronen-) 6 38
Hahnchen (Sherry-) auf Gemuse 3 24
Hahnchen auf Tomaten-Lauch-

Gemuse 7 46
Hahnchen & Gemuse mit Olivenpiree 8 7

Hahnchen (Knusper-) & Kartoffelsalat 7 28
Hahnchen , Teriyaki“ zu

Brat-Rosenkohl 1 15
Hahnchen zu Curry-Cashew-Gemise 10 38
H&hnchen-Chili mit roten Linsen 8 42
Hahnchen-Curry (rotes) 2 54
Hahnchenfilet auf Schmorgemise 9 40

Hahnchenfilet in Knoblauch-Creme 12 28
Hahnchenfilet mit

Rosmarin-Tomaten 10 44
Hahnchen-Geschnetzeltes ,,Asia“ 4 44
Hahnchen-Gratin in Zwiebelsahne 3 11
Hahnchenkeulen (Sesam-)

auf Steckriiben 2 9
Hahnchen-Pilz-Gulasch mit Rosenkohl 2 8

Hahnchenragout in Sherry-Rahm 11 30

H&ahnchen-Schinken-SoRe

zu Bandnudeln
Hahnchen-Schmortopf mit Porree
H&ahnchenteile in Chili-Honig
Hasen-Ragout mit feinen Pilzen

P
Pute (saftige) in Thymian-Sahne
Puten-Blumenkohl-Curry
Putenbraten a la Wellington
Putenbrust in Traubensofe
mit Méhren
Puten-Geschnetzeltes
Putengulasch (Aprikosen-)
Putengulasch mit Paprika-Kraut
Puten-Gurken-Ragout in Dillrahm
Puten-Kebab
Putenrélichen mit kerniger Fullung
Putenschnitzel (gepfeffertes)
Putenschnitzel auf Reis
Puten-Spiele ,,Hawaii*
Putensteak (fruchtiges)
Putensteaks (zweierlei gratinierte)
Putensteaks (gefllte) in
Tomaten-Sahne
Putensteaks mit Mozzarella
Puten-Zucchini-Réllchen

R

Rahmgeschnetzeltes auf Reis

S
StrauRBen-Chillie (feuriges)

\W
Wildgulasch mit Apfel & Calvados

Fisch / Meerestiere
D

Dorade (knusprige) zu
gemischtem Salat
Dorsch in Senfsolle

=

Fisch (gratinierter) in Senfcreme
Fisch-Curry (Sindbads)
Fisch-Dogs

Fischfilet in Kartoffel-Senf-Kruste
Fisch-Gemuse-Pfanne
Fischhappen ,,sti3-sauer*
Fisch-Ragout (fruchtiges)
Fischragout zu Zitronen-Wildreis
Fischsuppe mit Zuckerschoten
Forelle im Gemusebett

G

Garnelen in Bohnenpfanne
Garnelen mit Rostkartoffel-Curry
Garnelen-Lachs-Spielle
Garnelen-Pfanne ,,sti3-sauer*
Garnelen-Reis-Pfannchen

H
Hering (eingelegter)
Heringssalat ,,Hausfrauen-Art*
Heringssalat (roter) mit Dill

Heft / Seite
10 24
11 46

6 32
12 12
12 7

3 20

4 12

9 24

7 42

3 46

1 46

7 7

6 32
12 34

5 44

4 42

5 32
12 36

9 37

2 24
10 8

5 48
12 40

9 56
11 20

8 13

9 44

1 46
10 26

8 38

6 50

4 48

5 38

8 50
10 55

5 36
12 44
10 36

9 11

6 32
11 22

5 48

6 55

2 34

1 50



kochen & geniel3en

Heft / Seite
K
Kabeljau auf Julienne-Gemiise

in Folie 5 36
Kabeljau-Kotelett in pikanter SoRe 10 44
L
Lachs in Champagner-SoRe 12 14
Lachs in Gemuse-Paella 2 7
Lachs mit Krautersof3e und Bohnen 8 26
Lachs mit Meerrettich-Piiree-Kruste 4 14
Lachs mit Spargel-Blatterteig-

Packchen 5 19
Lachs (gebratener) nach Graved Art 7 14
Lachskotelett mit Spinat 3 46
M
Maischolle mit Schmorgemiise 5 38
Matjesfilet mit Zwiebel-Dill-Creme 7 50
Meeresfriichte-Salat mit Avocado 9 56
S
Schollenrélichen auf Rahmgemuse 11 46
Shrimps in Gemiise-Pfanne 10 48
Shrimps-Reis-Pfanne 1 42
T
Thunfisch mit Knoblauch-Piree 7 46
Gemuse
A

Apfel-Rotkohl mit gefullten Kl6Ren 12
Auberginen mit

Kartoffel-Knoblauch-Mus 8
B
Blumenkohlplatte mit Hacksteaks 3
Blumenkohl-Puten-Curry 3
Blumenkohl-Ragout mit Schinken 7
Blumenkohl-Réschen (knusprige)

mit Quark-Dip 3
Bohnen-Hack-Auflauf mit Késehaube 7
Bohnen-Mais-Gemise 10
Bohnenpéckchen zu Steak in

Pfifferlingrahm 7
Bohnenpfanne mit Garnelen 10
Bohnen-Topf (bunter) mit Kasseler 7
Broccoli-M6hren-Gratin 10
C
Champignons in Tomaten-Sahne 9
Chicorée (gebratener) zu

Marsala-Schnitzeln 2
Chicorée-Gratin mit Kase & Schinken 2
E
Eierschwammerin mit Sterz 8
G
Gemuse (knackiges Wok-) 10
Gemiuse (Wok-) mit

knusprigen Glasnudeln 3
Gemuse & Cro(tons mit

Mini-Késefondue 12
Gemuse & Hahnchen mit Olivenpiree 8
Gemise-Fisch-Pfanne 4
Gemise-Paella mit Lachs 2
Gemusepfanne (bunte) 6
Gemuse-Pfanne mit Shrimps 10

4

18

11

17
20
50

20
36
18

44

36

20

56

40

40

10

48

42
48

Heft / Seite

Gemduseplatte mit

Knoblauch-Creme 6 50
Griinkohl-Topf mit Mettwirstchen 1 9
Gurken-Puten-Ragout in Dillrahm 7 7
H
Hirsekl6f3chen auf Tomaten 11 34
K
Kohlrabi ,,Cordon bleu* 4 18
Kohlrabi (gefllter) mit Pilz-Risotto 6 46
Kohlrabi-Kartoffel-Gratin zu Steaks 4 17
Kirbis-Apfel-Curry zu Kasseler 9 17
Kirbis-Tomaten-Topf mit Bacon 9 19
L
Linsen-Topf mit Mettwirstchen 10 28
P
Paprika mit Hirse-Pilz-Fullung 3 42
Pfifferlinge (Rahm-) auf

Kartoffelpuffern 8 28
Pilz-Ragout zu Polenta 12 44
Pumpkin-Pie (amerikanische) 9 18
R
Rahmwirsing (Senf-) mit

Fleischkése 10 18
Ratatouille (provenzalische) 8 7
Rosenkohl (Brat-) zu

Hahnchen ,, Teriyaki“ 1 15
Rosenkohl-Auflauf mit Késekruste 1 16
Rotkohltopf mit Kasseler 12 17
S
Sauerkraut-Pfanne mit

Austernpilzen 2 40
Schmortomaten zu Rippchen 8 21
Sommergemiuse ,,sliB-sauer” 7 13
Spargel-Blatterteig-Péckchen

zu Lachs 5 19
Spargel-Kartoffel-Salat (lauwarmer) 5 19
Spargelplatte mit zwei Sof3en 5 17
Spargel-Ragout ,,Berliner Art* 5 18
Spargel-Ragout (grin-weif3es)

zu Rosti 4 20
Spargel-Schinken-Rollen (gratinierte) 4 48
Spitzkohl-Eintopf mit Wiirstchen 6 19
Spitzkohl-Ragout mit Késesole 4 48
Spitzkohl-Réllchen (pikant gefiillte) 6 20
Spitzkohlspalten und Kasseler

mit Pilzrahm 6 19
Steckriiben (glasierte) zu Kasseler 11 16
Steckriibenmus zu Frikadellen 11 15
Steckriibentaler in Sesam-Hulle 11 15
T
Tomaten (Uberbackene) mit Spinat 7 50
Tomaten-Quiche mit Speck 8 20
W
WeilRkohl-Curry mit Ei 2 48
WeiRkohl-Pfanne mit Fleischkéase 1 8
Wirsing-Auflauf mit

Wirstchen & Plree 3 8
Wirsing-Brot-Auflauf 11 37
Wirsingmantel um Schweinefilet 10 17
Wirsing-Mohren-Topf (leichter) 8 40
Z
Zucchini mit Kase-Kartoffelpuree 9 46

Heft / Seite
Eierspeisen
E
Eier (pikant gefillte) auf Salat 5 46
Eier-Ragout auf indische Art 10 48
Eier-Ragout mit Kartoffelplatzchen 2 6
@)
Omelett ,,Funghi* 7 26
Omelett (Kase-) mit Pilzen 5 44
Desserts / Silispeisen
A
Amaretto-Zimt-Creme 11 21
Ananas-Kirsch-Kokos-Becher 2 37
Apfel-Calvados-Sorbet 12 23
Apfel-Quark-Becher 3 52
Apfel-Sahne-Creme mit Himbeeren 10 23
Apfel-Wein-Suppe 1 52
Aprikosen-Clafoutis 7 52
B

Bayerische Creme auf Kaki-Friichten 3
Beeren-Kaltschale mit

Kokos-KlI6Rchen 7
Birnen mit Schoko-Mint-Mousse 11
Birnen-Pfannkuchen mit Speck 1
Bratapfel mit Vanille-Eis 1
Buchteln mit Aprikosen &

Mohnbutter 1
C
Campari-Orangencreme 12
D
Dukatennudeln mit Zimt-Kirschen 11
F
Flan caramel mit Friichten 3
Fruchtgelee mit Vanillehaube 11
Fruchtkaltschalte mit Grielinocken 5
Fruchte-Reis mit Mandel-Krokant 7
Furst-Plckler-Creme (schnelle) 5

G

Grappa-Melone zu Minz-Joghurt
Grie3-Flammeri auf ApfelsoRRe
GriefRflammeri mit Erdbeer & Kiwi
GrieBpudding mit Eierlikor
Grieflschaum mit Mandelkrokant

H

Himbeer-Dickmilch-Becher 6
Holunder-Birnen-Suppe 10

J

Joghurt-Mint-Becher mit Kirschen 1

K
Keks-Burger mit

Mandarinen-Creme 6
Kirschgelee mit Vanille-Sahne 1
Kirsch-Gotterspeise 6
Kirsch-Pfannkuchen vom Blech 6
Kirsch-Quark-Auflauf mit

0 whH OO

Mandelkruste 3
Kokosballchen auf SchokosoRe 5
Krokant-Pudding auf

Orangensolie 1

52

38
48
12
35

13

29

52

25
48
50
46
34

52

52
23
33
26

50

52
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Heft / Seite

M
Malaga-Creme (gratinierte) 2 50
Mandelpudding mit ErdbeersoRRe 5 44
Mandelreis mit Kirschen 11 48
Marshmallow-Pavlova mit Mango 9 57
Mascarpone-Creme mit Erdbeeren 5 25
Milchreis mit Erdbeeren 4 40
Milchreis-Nocken zu Kompott 2 50
Mohn-Marzipan-Quark mit Kirschen 12 46
Mokkacreme (weil3e) mit Honig-Feigen 1 31
Mokka-Mousse mit Eierlikor 12 46
Mokka-Pudding mit Mandarinen 2 50
Mousse au Chocolat 9 52
N
Nuss-Nougat-Quark 10 50
O
Obstsalat mit Joghurt-Sahne 10 50
Obstsalat mit Joghurt-SoR3e 6 52
Obstsalat (bunter) mit Vanille-Joghurt 6 24
Obstteller mit Himbeer-Schmand 12 46
Orangen-Karamell-Creme mit

Trauben 10 50
Orangenspeise mit Bananen 4 50
P
Pfannkuchen-Turm (suf3er) 8 30
Pfirsich in Kirschgelee 7 25
Pfirsich-Tiramisu 11 48
Pfirsich-Zimt-Parfait 12 46
Pflaumen mit Karamell-Sahne 8 52
Pflaumen & Mirabellen mit

Vanille-Sahne 7 35
Portwein-Sahne mit Himbeeren 2 50
Preiselbeer-Quark-Becher 5 50
Quark-Knodel auf Rhabarber 4 44
Quarkknddel (siiRe) mit Zimt-Pflaumen 2 26
R
Rhabarber mit Portweinschaum 5 50
S
Schoko-Mandel-Pudding 7 52
Segelb(r)étchen (suRe) 8 39
Stachelbeer-Gritze mit GrieRschaum 7 52
Stracciatella-Quark mit Mandarinen 4 50
T
Tiramisu 5 55
Topfenknddel mit

Zwetschkenrdster 8 57
Trauben in Weingelee 9 52
Triiffelcreme auf HimbeersoRe 4 50
U
Uberraschungs-Eier

(selbst gemachte) 4 35
\%
Vanille-Eis auf SchokosoRRe 3 52
Vanille-Heidelbeer-Parfait 7 52
Vanille-Honig-Eis auf Pfirsichmark 4 25
Vanille-Kaffee-Creme 9 25
Vanille-Pflaumen (beschwipste) 1 52
W
Wackelpeter ,,Meeresfriichte* 8 39

Heft / Seite

Z
Zitronen-Joghurt mit Honig 9 52
Zitronen-Mousse-Nocken 6 52
Zitronensorbet (erfrischendes) 8 52
Zitronentdrtchen mit OrangensoRe 2 25
Zitronen-Vanillecreme auf

Fruchtpiree 8 27
Suppen / Eintopfe
A
Asia-Suppe (pikante) 9 42
B
Bohnensuppe mit Pesto 6 48
Bohnen-Topf (bunter) mit Kasseler 7 18
E
Erbsen-Eintopf mit GrieBnocken 1 50
Erbsensuppe (frische) 7 48
Erbsensuppe mit Brotwurfelchen 11 9
=
Fischsuppe mit Zuckerschoten 5 36
,Flissige Pizza“ mit Salami 11 7
Fruhlingssuppe 4 32
Fruhlingssuppe mit

Bratwurst-KI6Rchen 3 28
G
Gemisesuppe (bunte) 5 44
Gemiusesuppe (sommerliche) 8 50
Grinkohl-Topf mit Mettwirstchen 1 9
Gurken-Joghurt-Suppe 8 44
Gurken-Suippchen mit Gartenkrautern 6 40
H
Hack-Tomatensuppe 10 46
Huhnersuppe auf arabische Art 1 35
J
Joghurt-Krautsuppe mit

Fleischbéllchen 8 14
K
Késesuppe im Krustenbrétchen 1 34
Kartoffel-Lauch-Suppe mit

Wirstchen 11 42
Kokos-Curry-Suppe 8 48
Kokos-Curry-Suppe mit Hahnchen 11 7
Krebssuppe (sahnige) 3 34
Kurbis-Kraut-Suppe mit

Hahnchenfilet 2 40
Kirbis-Rahmsuppe 10 32
Kurbis-Tomaten-Topf mit Bacon 9 19
L
Linsen-Topf mit Mettwirstchen 10 28
@]
Orangen-Mohren-Suppe 11 10
P
Pilz-Kartoffel-Topf (wurziger) 11 10
Pizza-Suppe mit Cabanossi 2 34
R
Rotkohltopf mit Kasseler 12 17

Heft / Seite

S
Sauerkraut-Bohnen-Topf 11 8
Soljanka mit Hackballchen 1 35
Spitzkohl-Eintopf mit Wiirstchen 6 19
T
Tafelspitz-Bouillon mit

Schnittlauch-KI6Rchen 11 12
Tomatensuppe mit Krabben 8 19
W
Wirsingcreme mit Lachs 10 17
Wirsing-Méhren-Topf (leichter) 8 40
Auflaufe / Gratins
B
Bohnen-Hack-Auflauf mit Kasehaube 7 17
Broccoli-M6hren-Gratin 10 44
C
Chicorée-Gratin mit Kase & Schinken 2 19
=
Fruhlings-Gratin mit Filet 5 24
H
Hack-Auflauf auf griechische Art 3 9
Hahnchen-Gratin in Zwiebelsahne 3 11
K
Kartoffel-Auflauf ,,Chili con carne® 1 7
Kartoffel-Wurst-Gratin (frankisches) 10 7
Kartoffel-Wurst-Puree 4 26
Kirsch-Quark-Auflauf mit

Mandelkruste 3 7
Kohlrabi-Kartoffel-Gratin zu Steaks 4 17
Krauter-Kartoffeln (Uberbackene) 3 13
N
Nudelauflauf mit Vier-Kése-Sole 3 12
P
Pfefferfilet-Pfannchen mit Gemduse 3 10
R
Rosenkohl-Auflauf mit Kasekruste 1 16
T
Tortellini-Schinken-Auflauf mit Pilzen 3 7
W
Wirsing-Auflauf mit

Wirstchen & Piree 3 8
Wirsing-Brot-Auflauf 11 37
Kartoffelgerichte
B
Bauernfruhstiick mit Spiegelei 12 24
Bratlinge in Erdnuss-Sesam-Kruste 12 32
C
Chips (knusprige Ofen-) mit Dips 9 13
G
Gschwellti mit Kése (Pellkartoffeln

mit Kése) 1 57



kochen & geniel3en

Heft / Seite
K
Kartoffel mit QuarksoRRe 8 44
Kartoffel-Auflauf ,,Chili con carne” 1 7
Kartoffelgratin und M6hren-Rohkost 8 46
Kartoffel-Kése-Ragout 3 44
Kartoffel-Kichlein mit Kompott 1 46
Kartoffel-Linsen-Salat (pikanter) 3 50
Kartoffel-Maultaschen mit Mett 9 9
Kartoffeln (iberbackene Kréuter-) 3 13
Kartoffeln zu Wurstsalat 3 a4
Kartoffel-Pfanne (provenzalische) 6 38
Kartoffel-Pfanne mit Wurstbéllchen 7 8
Kartoffel-Pilz-Puree (gratiniertes)
mit Medaillons 9 8
Kartoffelplatzchen mit Eier-Ragout 2 6

Kartoffelsalat (warmer) mit
roten Linsen 9 14

Kartoffelschnitze (knusprige) 6 33
Kartoffelspief3e mit Krauterquark 3 46
Kartoffel-Spinat-Knddel auf

TomatensoRe 9 7
Kartoffel-Sticks mit Bolognese 9 10
Kartoffel-Waffeln mit

Lachs & Schmand 9 12
Kartoffel-Wirsing-Torte

mit Schinken 9 7

Kartoffel-Wurst-Gratin (frankisches) 10 7
KlI6Re (gefullte) auf Apfel-Rotkohl 12 18

P
Pellkartoffeln mit Paprika-

Gurken-Quark 7 40
R
Reibekuchen auf griechische Art 3 50
Rostkartoffel-Curry mit Garnelen 9 11

Rostkartoffeln mit Pesto & Schinken 7 9

Nudel- / Reis- / Mehlgerichte

A
Asia-Nudeln (bunte) 4 42
Asia-Nudeln mit Hahnchen & Ei 5 14
B
Bandnudeln mit

Mo6hren-Walnuss-Solie 12 32
Bandnudeln mit

Mo6hren-Zucchini-Sof3e 2 48
Bandnudeln mit Spinat & Feta 7 12
Bratnudeln (bunte) 2 28
Bratnudeln mit Gemuse & Ei 10 36
Bratreis ,,griner” mit Pilzen 9 40
Bucatini all’amatriciana 12 51
Buchteln mit Aprikosen &

Mohnbutter 1 13
C
Cannelloni in Tomaten-Sahne 5 9

Crespelle (gefullte) in Gemise-SoRe 8 10

K
Kaiserschmarren mit Kase & Speck 10 10
L
Lasagne (Gyros-) mit Schafskase 5 8

6

Heft / Seite
M
Maiskichlein (feurige) zu
Paprika-Salat 9 46
Makkaroni (Schinken-) mit Broccoli 5 7
Makkaroni-Hack-Torte 4 34
N
Nudelauflauf mit Vier-Kése-Sol3e 3 12
Nudeln in Gorgonzola-Spargel-Creme 5 12
Nudeln mit Broccoli-Pilz-Sof3e 1 46
Nudeln mit PaprikasoR3e 11 46
Nudeln mit Shrimps 9 44

Nudelsalat mit Schinken & Mozzarella 6 11
Nudel-Teller (bunter) mit

Gemuse-Allerlei 6 28
P
Paella andaluz 7 56
Paella (Gemuse-) mit Lachs 2 7
Pfannkuchen (Krauter-) mit

Pilzfullung 9 50
Pfannkuchen mit Spargel & Lachs 3 40
Pfannkuchen (Birnen-) mit Speck 1 12
Pfannkuchen (Kirsch-) vom Blech 6 26
Pfannkuchen-Turm (sufer) 8 30
R
Reis (Curry-) mit gebratener Banane 1 7
Reis (Friichte-) mit Mandel-Krokant 7 46
Reis (Gemuse-) & Hahnchen 1 42
Reis zu Filet-Rahm 11 38
Reis-Md6hren-Puffer 11 38
Reis-Shrimps-Pfanne 1 42
Risotto auf Auberginen und Tomaten 9 50
Risotto mit Erbsen 5 54

S

Spaghetti in Mdhren-Basilikum-SoRRe 5 13
Spaghetti mit Hahnchen-Safransoe 12 44
Spaghetti mit Oliven-Thunfisch-SoRBe 5 7

Spaghetti (Tomaten-) mit Scampi 8 12
T
Tortellini in Kase-Hack-Sole 10 9
Tortelloni mit

Tomaten-Basilikum-SoRe 1 24
Tortellini-Schinken-Auflauf mit Pilzen 3 7

Tortiglioni mit Tomaten-Puten-Sugo 5 10

Salate
B
Bauernsalat (bunter) 6 6
Blattsalat mit Putenstreifen 10 46
Blumenkohlsalat mit CroGtons & Ei 3 18
Bohnen-Mais-Salat (scharfer) 2 36
Bohnen-Paprika-Salat mit

Pute & Sesam 7 19
Bohnen-Speck-Salat im Tomatenring 6 7
C
Caesar Salad 10 54
Champignon-Kartoffel-Salat 12 28
Chicorée-Cocktail mit Shrimps 2 20
Chinakohlsalat (asiatischer)

mit Lachs 1 38

Heft / Seite

F
Forellen-Salat mit Dill-Marinade 4 46
G
Geflligelsalat (fruchtiger) 10 32
Gemusesalat mit Erdnuss-Solie 8 40
Gurken-Wurst-Salat 8 48
H
Heringssalat ,,Hausfrauen-Art* 2 34
Heringssalat (roter) mit Dill 1 50
K
Kéasesalat mit Senf-Dressing 3 48
Kartoffel-Linsen-Salat (pikanter) 3 50
Kartoffel-Linsen-Salat mit Feta 1 40
Kartoffelsalat (warmer) mit

roten Linsen 9 14
Kartoffel-Tomaten-Salat mit

Pesto-Vinaigrette 6 10
Kohlrabi-Ei-Salat 5 40
Kohlrabi-Salat mit

Kresse-Schmand 4 19
Krautsalat (zweierlei) 6 33
L
Leuchttirme 8 38
M
Meeresfriichte-Salat

mit Avocado 9 56
Melonensalat mit Putenstreifen 7 38
Muschelnudel-Salat 8 39
N
Nudelsalat (bunter) mit

JoghurtsoRRe 9 42
R
Rettich-Wurst-Salat 7 35
Rohkost mit Schnittlauch-

Joghurt-Sole 2 44
Rohkost-Platte mit zwei So3en 1 40

Rotkohl-Salat (pikanter) mit Feta 12 17

S

Salat (fruchtiger) mit Putenstreifen 6 12

Salat mit Senf-Marinade 1 22
Salat-Bar (bunte) 5 34
Salatplatte mit Kasseler,

Kase & Ei 6 8
Salatschiissel mit drei Dressings 6 9
Salatteller mit CroGtons und Ei 2 24
Salat-Teller mit Knusperspeck 10 22
Sauerkraut-Salat mit

Kasseler-Réllchen 2 42
Schicht-Salat (italienischer) 12 29
Schicht-Salat-Torte 7 34
Spargel-Kartoffel-Salat

(lauwarmer) 5 19
Spéatzle-Salat mit Pfifferlingen 9 37
T
Tomaten-Kéase-Salat 5 40
Tomaten-Mozzarella-Salat mit Pesto 4 38
Tomaten-Nudel-Salat mit Hdhnchen 8 46
Tomatensalat mit ThunfischsoRe 8 22
Tomaten-Spinat-Salat 6 48



kochen & genief3en

Heft / Seite

W
Weillkohl-M6hren-Rohkost 9 48
Weizensalat (knackiger) mit Gouda 5 48
Weizensalat mit Pfefferkase 11 34
Wourstsalat zu Kartoffeln 3 44
Z
Zitrus-Salat mit Putenstreifen 1 38
Sol3en / Dips
B
Balsamico-SofR3e 6 9
Barbecue-SoRe 6 32
Blue-Cheese-Cream 6 9
L
Lauchzwiebel-Tsatsiki 6 32
S
Senf-Ei-Dressing 6 9
Schnell & pfiffig
A
Aprikosen-Putengulasch 3 46
Asia-Nudeln (bunte) 4 42
Asia-Nudeln mit Hahnchen & Ei 5 14
B
Bandnudeln mit Spinat & Feta 7 12
Bauernfriihstiick (sahniges) mit

Spiegelei 12 24
Bauernsalat (bunter) 6 6
Blumenkohlsalat mit CroGtons & Ei 3 18
Bohnenpfanne mit Garneln 10 36
Bratnudeln mit Gemuse & Ei 10 36
Broccoli-Méhren-Gratin 10 44
Bucatini all’amatriciana 12 51
C
Calamares mit Knoblauch-Dip 3 48
Chicorée (gebratener) zu

Marsala-Schnitzeln 2 20
D
Dorsch in Senfsolle 9 44
E
Eier-Ragout auf indische Art 10 48
E
Filet (gefilltes) 12 36
Filet mit Trauben-Pilzgemise 12 40
Filet-Rahm zu Reis 11 38
Fisch-Ragout (fruchtiges) 8 50
,,Flussige Pizza" mit Salami 11 7
Forelle im Gemusebett 12 44
Frichte-Reis mit

Mandel-Krokant 7 46
G
Garnelen-Pfanne ,,sti3-sauer* 11 22
Geflliigel-SpieRe mit Puree 2 44
Gemiusepfanne (bunte) 6 42
Gemuse-Pfanne mit Shrimps 10 48

Heft / Seite
Gemusereis & Hahnchen 1 42
Gemusesuppe (bunte) 5 44
Geschnetzeltes ,,Bombay* 3 26
Gurken-Puten-Ragout in Dillrahm 7 7
H
Hackrollchen in TomatensoRle 7 7
HackspieRe und Kése vom Grill 8 15
Hacksteak griechische Art 6 46
Hahnchen auf Tomaten-

Lauch-Gemise 7 46
Hahnchen-Chili mit roten Linsen 8 42
Hahnchenfilet mit Rosmarin-Tomaten 10 44
Hahnchen-Geschnetzeltes ,Asia“ 4 44
Hahnchen-Schinken-SoRe zu

Bandnudeln 10 24
K
Kabeljau-Kotelett in pikanter SoBe 10 44
Kése-Omelett mit Pilzen 5 44
Kéasesalat mit Senf-Dressing 3 48
Kése-Schinken-Baguette 4 40
Kaiserschmarren mit Kése & Speck 10 10
Kartoffel-Kase-Ragout 3 44

Kartoffel-Lauch-Suppe mit Wirstchenl11 42
Kartoffel-Pfanne mit Wurstbéllchen 7 8
KartoffelspielRe mit Krauterquark 3 46
Kartoffel-Tomaten-Salat mit

Pesto-Vinaigrette 6 10
Kartoffel-Wurst-Puree 4 26
Kirsch-Pfannkuchen vom Blech 6 26
Kohlrabi-Ei-Salat 5 40
Kohlrabi-Salat mit Kresse-Schmand 4 19
Kotelett mit jungen Méhren 4 44
Krauter-Pfannkuchen mit Pilzfillung 9 50
L
Lachs (gebratener) nach Graved Art 7 14
Lachskotelett mit Spinat 3 46
Lammkoteletts provencale 7 10
M
Maiskichlein (feurige) zu

Paprika-Salat 9 46
Matjesfilet mit Zwiebel-Dill-Creme 7 50
Melonensalat mit Putenstreifen 7 38
Milchreis mit Erdbeeren 4 40
Minutensteaks mit Pfeffersofle 9 46
Mohren-Walnuss-Sof3e zu

Bandnudeln 12 32
N
Nudeln mit Broccoli-Pilz-SoRe 1 46
Nudeln mit Shrimps 9 44

Nudelsalat mit Schinken & Mozzarella 6 11

o

Omelett ,,Funghi* 7 26
P

Pellkartoffeln mit Paprika-

Gurken-Quark 7 40
Puten-Geschnetzeltes 7 42
Putengulasch mit Paprika-Kraut 1 46
Putenschnitzel (gepfeffertes) 5 44
Putenschnitzel auf Reis 4 42
Putensteak (fruchtiges) 12 36

Heft / Seite

Q
Quark-Knodel auf Rhabarber 4 44
Quarkknddel (stiRe) mit Zimt-Pflaumen 2 26
R
Rahmgeschnetzeltes auf Reis 12 40
Rahm-Pfifferlinge auf Kartoffelpuffern 8 28
Rostbrot mit Basilikum-Tomaten 8 22
Rostkartoffeln mit Pesto & Schinken 7 9
Rotkohl-Salat (pikanter) mit Feta 12 17
Rumpsteak mit Tomaten-PilzsolRe 11 42
S
Salbei-Schnitzel mit

glasierten Méhren 7 40
Sauerkraut-Salat mit

Kasseler-Rollchen 2 42
Schinken-Makkaroni mit Broccoli 5 7
Schnitzel-Reis-Pfanne 6 42
Schnitzel-Spiel} auf Salat 7 42
Schnitzel-SpieRe auf

Tomaten-Paprika-Reis 9 26
Shrimps-Reis-Pfanne 1 42
Sommergemuse ,,sliR-sauer” 7 13
Spaghetti mit Hadhnchen-SafransoRBe 12 44
Spaghetti mit

Oliven-Thunfisch-SoRe 5 7
Strammer Max mit Schinken 8 50
Silze mit Rostkartoffeln &

Krauter-Remoulade 5 26
T
Thunfisch mit Knoblauch-Puree 7 46
Tomaten mit Avocadocreme 8 19
Tomaten-Kéase-Salat 5 40
Tomatensalat mit ThunfischsoRRe 8 22
Tortellini in Kase-Hack-Sole 10 9
Tortelloni mit

Tomaten-Basilikum-SoRe 1 24
Tortiglioni mit

Tomaten-Puten-Sugo 5 10
Tournedos mit

Rahm-Champignons 12 10
V
Veggi-Burger (saftiger) 3 42
W
Wirsing-Moéhren-Topf (leichter) 8 40
Wourstsalat zu Kartoffeln 3 44
Fir kleine Haushalte
A
Aprikosen-Putengulasch 3 46
Asia-Nudeln (bunte) 4 42
B
Bohnenpéckchen zu Steak

in Pfifferlingrahm 7 20
Broccoli-M6hren-Gratin 10 44
C
Calamares mit Knoblauch-Dip 3 48
Camembert (pikant gefiillter) 1 48
D
Dorsch in Senfsolle 9 44



kochen & geniel3en

F
Filet (gefuilltes)

Filet mit Trauben-Pilzgemuse
Filet-Rahm zu Reis

Fisch (gratinierter) in Senfcreme
Fisch-Ragout (fruchtiges)

Forelle im Gemtusebett
Fruchte-Reis mit Mandel-Krokant

G

Garnelen-Pfanne ,,suf3-sauer*
Garnelen-Reis-Pfannchen
Geflligel-SpieRRe mit Puree
Gemusepfanne (bunte)
Gemlusereis & Hahnchen
Gemiusesuppe (bunte)
Gurken-Joghurt-Suppe

H

Hacksteak griechische Art

Hahnchen auf Tomaten-
Lauch-Gemiise

Hahnchenfilet mit
Rosmarin-Tomaten

Hahnchen-Geschnetzeltes ,,Asia“

K

Kabeljau-Kotelett in pikanter SoRe
Kése-Omelett mit Pilzen
Kése-Schinken-Baguette

Kartoffelgratin und Méhren-Rohkost

Kartoffel-Kése-Ragout

Kartoffel-Kuichlein mit Kompott

Kartoffel-Lauch-Suppe mit
Wirstchen

Kartoffelspief3e mit Krauterquark

Kohlrabi (gefullter) mit Pilz-Risotto

Kohlrabi-Ei-Salat

Kotelett mit jungen Mohren

Krauter-Pfannkuchen mit
Pilzfullung

L
Lachskotelett mit Spinat

M

Maiskuchlein (feurige) zu
Paprika-Salat

Maischolle mit Schmorgemise

Mandelpudding mit ErdbeersoRe

Mett-Gemiise-Pfanne mit Ei

Milchreis mit Erdbeeren

Minutensteaks mit PfeffersoRBe

Mohren-Reis-Puffer

N
Nudeln mit Broccoli-Pilz-SoRRe
Nudeln mit Shrimps

P
Pfirsich-Marzipan-Teilchen
Pfirsich-Sandwich (stiRes)
Puten-Geschnetzeltes
Putengulasch mit Paprika-Kraut
Putenschnitzel (gepfeffertes)
Putenschnitzel auf Reis
Putensteak (fruchtiges)

8

Heft / Seite
12 36
12 40
11 38

1 46
8 50
12 44
7 46
11 22
5 48
2 44
6 42
1 42
5 44
8 44
6 46
7 46
10 44
4 44
10 44
5 44
4 40
8 46
3 44
1 46
11 42
3 46
6 46
5 40
4 44
9 50
3 46
9 46
5 38
5 44
1 50
4 40
9 46
11 38
1 46
9 44
4 44
2 44
7 42
1 46
5 44
4 42
12 36

Heft / Seite

Internationale Spezialitaten

Heft / Seite
Quark-Knodel auf Rhabarber 4 44
Quarkknddel (stRe) mit Zimt-Pflaumen 2 26
QuarksoRe zu Kartoffel 8 44
R
Rahmgeschnetzeltes auf Reis 12 40
Rohkost mit Schnittlauch-

Joghurt-SoRe 2 44
Rumpsteak mit Tomaten-Pilzsol3e 11 42
S
Schnitzel-Reis-Pfanne 6 42
Schnitzel-Spiel’ auf Salat 7 42
Shrimps-Reis-Pfanne 1 42
Spaghetti mit

Oliven-Thunfisch-SolR3e 5 7
T
Thunfisch mit Knoblauch-Piree 7 46
Tomaten-K&ase-Salat 5 40
Tomaten-Mozzarella-Salat mit Pesto 4 38
Tomaten-Nudel-Salat mit Héhnchen 8 46
Tortelloni mit

Tomaten-Basilikum-SoRe 1 24
Tournodos mit Rahm-Champignons 12 10
W
Waurstsalat zu Kartoffeln 3 44
Z
Zucchini mit Kése-Kartoffelplree 9 46
Kinder-Rezepte
B
Baumschmuck (bunter) 12 54
Bratnudeln (bunte) 2 28
D
Der eilige Nikolaus 11 26
F
Fruhlingssuppe mit

Bratwurst-KI6Rchen 3 28
K
Knusper-Hahnchen & Kartoffelsalat 7 28
Krokant-Muffins 12 55
M
Marzipan-Kiken 4 28
Muffins fir Mama 5 28
N
Nudel-Teller (bunter) mit

Gemuse-Allerlei 6 28
P
Pfannkuchen-Turm (stifer) 8 30
Pizza (bunte) auf viererlei Art 9 28
S
Sindbads Fisch-Curry 10 26
W
Western-Hacksteaks mit

Pommes und roten Bohnen 1 26

B
Backhendl (steirisches) mit

Winzersalat 8
Baguette mit Roastbeef/London 3
Bollewahe (Zwiebelkuchen)/Schweiz 1
Bucatini all’amatriciana/Rom 12

C
Caesar Salad/Kalifornien 10
Champignons in Sherry/Andalusien 7

E
Eierschwammerin mit Sterz/
Steiermark 8
Entenbrust mit Pflaumen & Mandeln/
Kalifornien 10
=
Fischragout zu Zitronen-Wildreis/
Kalifornien 10

Fleischklo3chen (kleine)/Schweden 6
FleischspieRchen (maurische)/

Andalusien 7
G
Garnelen in Knoblauch/Andalusien 7
Gazpacho/Andalusien 7
Gschwellti mit Kése (Pellkartoffeln

mit Kése)/Schweiz 1
H
Hahnchen ,,piri-piri“/Portugal 4
Hahnchen-Curry (rotes)/Thailand 2
Hering (eingelegter)/Schweden 6
K
Knéckebrot (bunt belegtes)/

Schweden 6
Knoblauch-Brot-Suppe mit

pochiertem Ei/Portugal 4
L
Lamm mit Pureehaube/London 3
Limetten-Ingwer-Muffins/London 3
Linsen mit Wurst/Rom 12
M
Marshmallow-Pavlova mit

Mango/Australien 9
Meeresfriichte-Salat mit

Avocado/Australien 9
P
Paella andaluz 7
R
Risotto mit Erbsen/Venedig 5
S
Saltimbocca alla romana/Rom 12
Saté-SpieRRe mit

ErdnusssoRe/Thailand 2
Schweinefleisch mit Muscheln/

Portugal 4

StrauBBen-Chillie (feuriges)/Australien 9

56
56
56
51

54
56

56

54

55
56

56

56

57

57

54

54
55

56

53

56

56
50

57

56

56

54

50

55

54
56
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Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
Suppe (sauer-scharfe) mit H Wi
Garnelen/Thailand 2 54 | Hirsekl6Bchen auf Tomaten 11 34 | WeiRkohl-Curry mit Ei 2 48
Weizensalat (knackiger) mit Gouda 5 48
T K Weizensalat mit Pfefferkése 11 34
Tiramisu/Venedig 5 55 | Kase-zwiebel-Kuchen 10 7 | Wirsing-Méhren-Topf (leichter) 8 40
Topfenknodel mit Kartoffel-Linsen-Salat (pikanter) 3 50 | Wok-Gemiise mit
Zwetschkenroster/Steiermark 8 57 | Kartoffel-Linsen-Salat mit Feta 1 40 knusprigen Glasnudeln 3 40
Kartoffelplatzchen mit Eier-Ragout 2 6
\% KartoffelspieRe mit Krauterquark 3 46 | Z
Venezianische Kalbsleber 5 55 | Kartoffel-Tomaten-Salat Zuccini mit Kase-Kartoffelpiiree 9 46
7 mit Pesto-Vinaigrette 6 10
Zurcher Geschnetzeltes mit Rosti 1 57 Kloe (gefullte) auf Apfel-Rotkonl 12 18 .
Kohlrabi (gefiillter) mit Pilz-Risotto 6 46 | kalorienarm
Kohlrabi-Salat mit Kresse-Schmand 4 19 | A
Einmachen / Ein'egen Krauter-Pfannkuchen mit Pilzfullung 9 50 | Asja-Nudeln (bunte) 4 42
B M Asia-Suppe (pikante) 9 42
Brombeer-Gelee (wiirziges) 8 46 | Maiskiichlein (feurige) zu B
Paprika-Salat 9 46 | Bauernsalat (bunter) 6 6
C Mini-Késefondue mit Gemuse & Beeren-Kaltschale mit
Caipirinha-Gelee 7 30 CroQtons 12 10 Kokos-Kl6Rchen 7 38
Méhren-Walnuss-Sof3e zu Blumenkohl-Ragout mit Schinken 7 50
H Bandnudeln 12 32 | Blumenkohlsalat mit Cro(tons & Ei 3 18
Himbeer-Pfirsich-Marmelade 7 30 Bohnen-Paprika-Salat mit
Honig-Chili-Kirbis 9 2 | N Pute & Sesam 7 19
Nudeln in Gorgonzola-Spargel-Creme 5 12
K Nudeln mit Broccoli-Pilz-SoRe 1 46 | C
Kirschen in Whisky 730 o Chicorée (gebratener) zu
. . . Marsala-Schnitzeln 2 20
P Ofen—Ch|ps”(knuspnge) mit Dips 9 13 Chinakohlsalat (asiatischer) mit Lachs 1 38
Pflaumen-Mandel-Konfitiire 7 30 | Orangen-Mohren-Suppe 1 10
b D
. o . . Dorsch in SenfsoRRe 9 44
Gesunde KUChe Paprika mit les.e-Pllz-.FuIIung 3 42
Pellkartoffeln mit Paprika- =
Vollwertgerichte/ohne Fleisch Gurken-Quark 740 | et (gefilites) 1 3
A Pfannkuchen mit Spa{ge} &Lachs 3 40 Filet mit Trauben-Pilzgemuse 12 40
. . Pilz-Kartoffel-Topf (wirziger) 11 10 ) .
Apfel-Zwiebel-Tarte (pikante) 8 42| pilz-Ragout zu Polenta 12 a4 | TietRahmzuReis 138
Auberginen mit Fisch (gratinierter) in Senfsol3e 1 46
Kartoffel-Knoblauch-Mus 8 11| R Fischhappen ,,st3-sauer* 5 38
. . Fischsuppe mit Zuckerschoten 5 36
B Ratatouille (provenzalische) 8 7 Friihii .
. o rihlingssuppe mit
Bandnudeln mit Rglbekuchen auf g.nechlsche Art 3 50 Bratwurst-KI&Rchen 3 o8
Mohren-Zucchini-SoRe 2 48 | Risotto auf Auberginen und Tomaten 9 50
Bandnudeln mit Spinat & Feta 7 12 | Rohkost mit G
Bauemsalat (bunter) 6 6 Schnittlauch-Joghurt-Softe 2 4 | Gamelen-Reis-Pfannchen 5 48
Blumenkohl-Rdschen (knusprige) Gefliigel-SpieRe mit Plree 2 44
mit Quark-Dip 3 19[S . ) : ) Gemiisepfanne (bunte) 6 42
Blumenkohlsalat mit Salatschussel mit drei Dressings 6 9 | Gemuseplatte mit Knoblauch-Creme 6 50
Cro0tons & Ei 3 18 Sauerkraut-_Pfanne mit Gemiisereis & Hahnchen 1 42
Bollewahe (Zwiebelkuchen) 1 56 Austernpllzﬂen ) 2 40 Gemiisesuppe (bunte) 5 44
Bratlinge in Erdnuss-Sesam-Kruste 12 32 Sommerggmus:fe ,,suB—saggr“ 7 13 Gemiisesuppe (sommerliche) 8 50
Bratnud_eln ”mit Gemuse & Ei 10 36 Spaghetti in Mohre?-BaS{Ilkum-SoBe 5 13 Griner* Bratreis mit Pilzen 9 40
Broccoli-Mdhren-Gratin 10 44 Sparge.l'—R.agout (grun-weifies) Gurken-Joghurt-Suppe 8 44
zu ROsti 4 20
C Spinat-Knddel auf TomatensoRe 9 7 H
Curry-Reis mit gebratener Banane 1 7 Spitzkghl—Ragou.t mit Késesqﬂe 4 48 Hahnchenfilet auf Schmorgemiise 9 40
Steckribentaler in Sesam-Hulle 11 15 . ) )
E Hahnchenfilet mit
Eier-Ragout auf indische Art 10 48 | T Rosamin-Tomaten 10 44
Erbsen-Eintopf mit GrieBnocken 1 50 | Tomaten (Uberbackene) mit Spinat 7 50
Tomaten-Mozzarella-Salat mit Pesto 4 38 | K
G Tomaten-Zucchini-Quiche 2 31 | Kabeljau auf Julienne-Gemiise
Gemiuseplatte mit Knoblauch-Creme 6 50 | Tortelloni mit in Folie 5 36
Gemusesalat mit Erdnuss-SoRe 8 40 Tomaten-Basilikum-SoRe 1 24 | Kabeljau-Kotelett in pikanter SoRe 10 44
Gemusesuppe (bunte) 5 44 Kése-Schinken-Baguette 4 40
Gemiusesuppe (sommerliche) 8 50 | V Kartoffel-Kase-Ragout 3 44
,,Gruner* Bratreis mit Pilzen 9 40 | Veggi-Burger (saftiger) 3 42 | Kartoffel-Kiichlein mit Kompott 1 46



kochen & geniel3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
Kartoffel-Pfanne (provenzalische) 6 38 | W Q
KartoffelspieRe mit Krauterquark 3 46 | weizensalat (knackiger) mit Gouda 5 48 | Quark-Knodel auf Rhabarber 4 44
Kartoffel-Tomaten-Salat mit Weizensalat mit Pfefferkase 11 34 R
Pesto-Vinaigrette 6 10 | wirsing-Mohren-Topf (leichter) 8 40 )
Kartoffel-Wurst-Piiree 4 26 | wok-Gemiise (knackiges) 10 40 R?hmges.chnetzeltes auf Reis 12 40
Kohlrabi (gefiillter) mit Pilz-Risotto 6 46 | \Wok-Gemiise mit Riihrei mit Forelle _ 2 12
Kohlrab?-Ei-Salat_ 5 40 knusprigen Glasnudeln 3 40 | Rumpsteak mit Tomaten-PilzesoRe 11 42
Kohlrabi-Salat mit Wurstsalat zu Kartoffeln 3 4| s
Kresse-Schmand 4 19
Kokos-Curry-Suppe 8 48| 7 Schlemmer-Baguette 2 12
Kotelett mit jungen Mohren 4 44 | Zitrus-Salat mit Putenstreifen 1 38 fir Al ik
Kurbis-Tomaten-Topf mit Bacon 9 19 ar A ergiker
M fur Diabetiker A
Melonensalat mit Putenstreifen 7 38 A B . Apfgl—Quark—Taschen 8 46
Milchreis mit Erdbeeren 4 40 Apf_ekltortchen (QLaSIGFI? 3 46 | Aprikosen-Mohn-Stollen 12 40
Minutensteaks mit PfeffersoRe 9 4 | Aprikosen-Quark-Taschen 6 46 E
Mohren-Reis-Puffer s B Erdbeer-Torte (kleine) 6 46
N Birnen-Preiselbeer-Torte 2 44 =
beer-Gelee (wirziges) 8 46
Nudeln mit Shrimps 9 44 Brom Fruchte-Nuss-Gugelhupf 11 42
Nudelsalat (bunter) mit JoghurtsoRe 9 42 C Fruchte-Reis mit Mandel-Krokant 7 46
O Cappuccino-Kipferl 11 42 | M
Omelett ,,Funghi* 7 26 | Champignon-Salat mit Ei 2 14 | Maiskichlein (feurige) zu
Orangen-Mdhren-Suppe 11 10 Paprika-Salat 9 46
=
P ) ) Fitness-Teller 2 14| N
Pellkartoffeln mit Paprika- Nudeln mit Broccoli-Pilz-SoRRe 1 46
Gurken-Quark 7 40 G
Pilz-Kartoffel-Topf (wurziger) 11 10 Gemiise mit Frischkése-Dip 2 13| P
Puten-GesF:hnetzeItes 7 42 | Gemiise mit KasesoRe 2 14 | Pfirsich-Marzipan-Teilchen 4 44
Putenschnitzel (gepfeffertes) 5 44
Putenschnitzel auf Reis 4 42|y cholesterinarm
Putensteak (fruchtiges) 12 36 | Hacksteak griechische Art 6 46 | A
H&éhnchen auf Tomaten- Aprikosen-Putengulasch 3 46
Q Lauch-Gemuse 7 46
Quarksofe zu Kartoffel 8 44 | Hahnchen zu Tomaten 2 14 F . )
R Himbeer-Pfirsich-Marmelade 7 30 F!Iet mit Trggben—?ﬂzgemuse 12 40
Himb K-Tortch 7 46 Fisch (gratinierter) in Senfcreme 1 46
Rostkartoffel-Curry mit Garnelen 9 11 imbeer-Quark-Tortchen
Rohkost mit K G
Schnittlauch-Joghurt-SoRe 2 44 ) - Gefliigel-SpieRe mit Piree 2 44
Rotkohl-Salat (pikanter) mit Feta 12 17 K?be'JaU‘Kme'e"t in pikanter SoBe 10 44
Rumpsteak mit Tomaten-PilzsoRe 11 42 Kase-Omelet_t mit P"Z_en 5 44 H
Kartoffelgratin und Moéhren-Rohkost 8 46 . ) . .
N L Hahnchenfilet mit Rosmarin-Tomaten 10 44
IS Kartoffel-Kiichlein mit Kompott 1 46 N .
. . . Hahnchen-Geschnetzeltes ,,Asia“ 4 44
. . . Kartoffeln (gefillte) mit Gemusequark 2 12
Salat (fruchtiger) mit Putenstreifen 6 12
. . . ) Kartoffel-Pfanne 2 13| K
Salatschissel mit drei Dressings 6 9 . . N o
Salbei-Schnitzel mit Kartoffelspielte mit Kréuterquark 3 46 Kartoffe!—Lau?h—Suppg mit Wirstchen 11 42
glasierten Mohren 7 a0 K|rsch—ers_sants . 10 44 | Konhlrabi (gefiillter) mit Pilz-Risotto 6 46
. Kotelett mit jungen M6hren 4 44
Sauerkraut-Pfanne mit =)
Austernpilzen ) 2 40 M Putenschnitzel (gepfeffertes) 5 44
Schmortomaten zu Rippchen 8 21 Mandelouddi it Erdb R 5 a4
Schnitzel-Reis-Pfanne 6 42 .an elpu |r.1g m|t rabeersobe T
Schnitzel-SpieR auf Salat 7 42 Minestrone mit Wurstchen 2 14 ) ) .
Schollenrdlichen auf Minutensteaks mit PfeffersoRe 9 46 | Thunfisch mit Knoblauch-Piree 7 46
& - - Tomaten-Nudel-Salat mit Héhnchen 8 46
Rahmgemuse 11 46 mohren Il}lusss :u.cher‘l‘b back l; ig
Schweinefleisch mit Muscheln 4 54 ozzarella-Schnitte (liberbackene) i
Shl.'|mps—Rf.-|s—Pfanne 1 4 N Zucchini mit Kase-Kartoffelptree 9 46
Spinat-Knodel auf TomatensoRle 9 7 .
. o Nudeln mit Hacksofe 2 14
Spitzkohl-Ragout mit Késesole 4 48
P Fiir Gaste und Feste
T Pfeffer-Filets mit Mohren 2 12
Tafelspitz-Bouillon mit Pfirsich-Sandwich (stiBes) 2 44 | A
Schnittlauch-Kl6chen 11 12 | Pflaumen-Nuss-Muffins 9 46 | Advents-Punsch 11 32
Tomaten-Kéase-Salat 5 40 | Putengulasch mit Paprika-Kraut 1 46 | Ananas-Kirsch-Kokos-Becher 2 37
Tomatensalat mit ThunfischsoRRe 8 22 | Putenschnitzel auf Zucchini-Reis 2 13 | Antipasti-Platte (italienische) 2 34
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kochen & genief3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
Apfel-Quark-Becher 3 52 | Krautsalat (zweierlei) 6 331 7
Auberginen mit Schafskase 6 33 | Krebssuppe (sahnige) 3 34 | Zucchini-Kase-Teller 7 35
Kurbis-Rahmsuppe 10 32
B
Barbecue-SoRe 6 32| L Getranke
Bohnen-Mais-Gemiise 10 32 | Lachs-Crépe-Rélichen 3 34
Bohnen-Mais-Salat (scharfer) 2 36 | Lachs-Mousse (feine) 4 32 | A
Bratapfel mit Vanille-Eis 1 35 | Lauch-Baguettes (iiberbackene) 2 36 | Advents-Punsch %
Broccoli-Mett-Pfannchen 5 33 | Lauchzwiebel-Tsatsiki 6 32 | Applefresh 8 33
Brotchen-Lamm 4 34 | Leuchttirme 8 38| ¢
c M Cooler Zombie 10 34
Campari-Orangencreme 12 29 | Makkaroni-Hack-Torte 4 34 | E
Champignon-Kartoffel-Salat 12 28 | Mini-Hack-Burger 3 35 | Eierlikér (feiner) 12 56
Champignons (geflite) 3 34 | Mokka-Mandel-Kuchen 11 30 | Eierlikér-Daiquiri 4 31
Champignons in Tomaten-Sahne 9 36 | Muschelnudel-Salat 8 39 G
Chips & Dlps_ 10 32 Gewdurztee (indischer) 11 32
Cooler Zombie 10 34 9]
Crevetten-Cocktail mit Mandarinen 11 30 Obatzda 7 34 P
Currywurst (feurige) 6 32 Pink Prosecco 3 31
P Preiselbeer-Tee 11 32
E Paprika-Schiffchen mit Feta 3 35| R
Edeffisch-Platte 12 28 | pastetchen mit Kasseler-Ragout 4 46 | Redberry 8 33
Eierlikdr-Daiquiri 4 31 | petits fours 3 36
Erdnuss-Cookies 10 34 | pfeffertopf a la Stroganoff 9 38
= Pfl\a;umﬁns I\lglirabellen mit S BaCken
) . . anille-Sahne
E:!:;fgfgghen mit Pflaumen 1; g; Pizza-Suppe mit Cabanossi 2 34 | herzhaft
. . Preiselbeer-Tee 11 32 | A
Fischplatte (feine) 3 35 Puten-Kebab 6 2 ) )
Fladenbrote (wiirzig gefiillte) 9 36 uten-theba Apfel-Zwiebel-Tarte (pikante) 8 42
. . . . Puten-Spiele ,,Hawaii 5 32
Fleischk&se-Schnitten (Uberbackene) 7 34 Putensteaks (zweierlei gratiniert B
. . . gratinierte) 9 37
Frichte in Speckhtille & Bollewahe (Zwiebelkuchen) 1 56
Gemuse mit Dip 1 34
Fruhlingssuppe 4 32| R G
Furst-Piickler-Creme (schnelle) 5 34 | Rettich-Wurst-Salat 7 35 | Gyros-Taschen mit Feta 10 12
Roastbeef in Krauter-Vinaigrette 12 28
G K
Garnelen-Lachs-SpieRe 6 32| S Kasegeback (buntes) 12 29
Gefliigel-Cocktail 4 34 | salat-Bar (bunte) 5 34 | Kase-Zwiebel-Kuchen 10 7
Gefllugelsalat (fruchtiger) 10 32 Sauerkraut-Hack-Kuchen 9 36 Kartoffel-Wirsing-Torte mit
Gemuse-Kéase-Flotte mit Dip 8 38 | Schafskase (gebackener) mit Tsatsiki 5 32 Schinken 9 7
Gemdse-Sticks und Quark-Kabarett 4 32 | Schicht-Salat (jtalienischer) 12 29
Gewurz-Nusse 11 31 | Schicht-Salat-Torte 7 33| M
Gewdirz-Tee (indischer) 11 32 Schnitzelbraten mit Backobst 1 50 Makkaroni-Hack-Torte 4 34
Gyros-Taschen mit Feta 10 12 | Schnitzelbraten mit Mandelkruste 12 44 | Musli-Stangen mit
Schweinebauch mit Mett 6 32 Quark & Obst 2 10
H Schweinebraten (feuriger) 7 34 | Muffins (Krauter-Ingwer-) 6 40
Hack-Haie (kleine) 8 38 | Schweinelendchen mit Krautern 8 50
Hackrolle mit Schafskéase 2 32 | Segelb(r)otchen (siiRe) 8 39 P
Hahnchenfilet in Knoblauch-Creme 12 28 | Soljanka mit Hackballchen 1 50 P|zz.a (buqte) auf
Hahnchenragout in Sherry-Rahm 11 30 | Spatzle-Salat mit Pfifferlingen 9 37 viererlei Art 9 28
Hahnchen-SpieRe mit Asia-Dip 3 35 | Speck-Brezeln 7 34 | Pumpkin-Pie (amerikanische) 9 18
Héhnchenteile in Chili-Honig 6 32
Heringssalat ,,Hausfrauen-Art* 2 34 T S
Hihnersuppe auf arabische Art 1 35 | Tafelspitz auf Bouillongemise 3 50 | sauerkraut-Hack-Kuchen 9 36
Tafelspitz-Bouillon mit Sechskornbrot (kerniges) 1 36
K Schnittlauch-KléRchen 11 12 | sonnenblumenkermbrot mit
Kasegeback (buntes) 12 29 | Tortilla-Chips (liberkrustete) 5 32 Avocadocreme 2 11
Kése-Pralinen (dreierlei) 3 35 Speck-Brezeln 7 34
Késesuppe im Krustenbrétchen 1 34| U
Kartoffelschnitze (knusprige) 6 33 | Uberraschung-Eier (selbst gemachte) 4 35 T
Kasseler in.Bri_oche auf Sauerkrauf 12 9 Tomaten-Quiche mit Speck 8 20
Kasseler mit plkan'ter.n.Lauchgemuse 2 48 | W ) Tomaten-Zucchini-Quiche > 31
Kasselerbraten ,,Virginia“ 10 32 | Wackelpeter ,,Meeresfrichte* 8 39
Kirsch-Gotterspeise 6 33 | Windbeutel mit Kdsecreme 11 31 | W
Knoblauch-Kése-Baguette 6 33 | Wurst-Hornchen 5 33 | Windbeutel mit Kdsecreme 11 31
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kochen & geniel3en

Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite
sSun Kalter Hund ,,schwarz-weif3* 10 63 | Schoko-Eierlikor-Torte 12 59
A Kirsch-Baiser-Torte 2 59 | Schoko-Nuss-Schnitten
. Kirsch-Croissants 10 44 mit Vanille-Sahne 4 57
After-Eight-Torte 12 62
Amarett?)-PfIaumen-Kuchen s 62 Kirschkuchen (versunkener) 7 59 | Schoko-Windbeutel mit Erdbeeren 5 61
X . Kirsch-Pastete (Schwarzwalder) 4 58 | Schwarzbrot-Torte (wirzige) 1 60
Ananas-Rum-Kranz mit Kokos-Chips 10 60 . N .
. ol Kokos-Kirsch-Kusschen 11 58 | Stutenkerl (kerniger) 12 56
Apfel-Cidre-Torte mit Eierlikor 9 58 .
. . Kokos-Schoko-Schnitten 12 65
Apfelkuchen mit Marzipan-Guss 9 60 N
Krokant-Blatter 11 54 | T
Apfel-Mohnkuchen 1 63 ) N . .
Apfel-Mohn-Streifen 9 59 Krokant-Muffins 12 55 | Teufelshérnchen mit Vanillecreme,
Banane & Schokolade 5 65
Apfel-Quark-Taschen 8 46 . . .
Apfel-Strudel aus Blatterteig s 82 L Tiramisu-Torte mit Himbeeren 6 68
Apfeltértchen (glasierte) 3 6 Lebkuchen-Torte mit Kirschen 12 58 | Toffee-Cheese-Pie 3 64
Limetten-Ingwer-Muffins 3 56 | Traubles-Quark-Schnitten 7 63
Apfel-Walnuss-Tarte 9 61 Linzer Kn r-Platzchen 1 56
Aprikosen-Marzipan-Muffins 2 59 inze usper-Flatzche Vv
Aprikosen-Mohn-Stollen 12 40 . .
. M Vanillepudding-Schnecken 1 59
Aprikosen-Quark-Taschen 6 46 . . .
Aprikosen-Stollen mit Mandel-Baiser-Torte mit Erdbeeren 5 58 | Viertage-Haselnuss-Torte 10 62
Mandel-Hérnchen 11 55 | Vogelsberger Schneeball-Torte 6 66
Mandel-Krokant 11 60 oo
L Mandeltorte (italienische) 12 60
Aranca-Sekt-Torte mit Friichten 4 60 Marzipan-Kiiken 4 28 W
Mini-Pfefferniisse 1 55 »Wasserkringel“ (stiBer) 10 65
B ) Mahren-Muffins (siite) 4 62 | Waldfrucht-Quark-Torte 6 69
Bauern-Kase-Torte L 58 | \ishren-Nuss-Kuchen 12 40 | Windbeutel-Torte 8 65
Baumschmucl_( (bun_ter) 12 54 Mohn-Sahne-Torte (Wachauer) 11 64
Beerentarte mit Vanille-Schmand 7 62 Mokka-Mandel-Kuchen 1 30 Z
Birnen-Kas.e-Kuchen (gebackener) 9 62 Mokka-Nuss-Kugeln 11 57 | Zitronen-Grappa-Torte 12 63
B|r"nen-Pre|sereer-T0rte 2 41 Montelino-Torte (himmlische) 3 65 | Zitronenkuchen vom Blech 2 59
Brotchen-Lamm 4 34| \iuffins fiir Mama 5 28 | Zucchini-Nuss-Kranz (saftiger) 6 73
Butterkuchen mit roter Griitze 2 61 Zwetschenkuchen (gedeckter) 8 60
N . )
c Nektarinen-Amaretto-Torte 7 61 Feine Pralinen - selbst gemaCht
Cappucc!no—Aprlkosen—Schnltten 2 63 | Nougat-zupfkuchen mit Aprikosen 3 61 | Champagner-Sterne 11 62
Cappuccino-Kipferl 11 42 | Nuss-Makronen 11 58 | Mozart-Pastete 12 57
Portwein-Pflaumen-Rdlichen 12 57
D (@] Schwarze Herren-Truffel 11 62
Der eilige Nikolaus 11 26 | Obstkuchen mit Zitronen-Sahne 7 60 | Tiramisu-Kugeln 11 62
Orangen-Brezeln 11 58 | Toffeerahm-Nisse 11 63
E Ottilien-Kuchen 1 62 | Weihnachts-Truffel 11 63
Eierlikdr-Flockentorte 4 56
Eierlikdr-Gugelhupf mit Knusperfille 2 60 | P
Eiskaffee-Sahne-Torte 6 70 | Petits fours 3 36 | [-Tage-Diat
Erdbeer-GrieRcreme-Schnitten 5 59 | Pfirsich-Marzipan-Teilchen 4 44 L. s
Erdbeer-Krokant-Tarte 5 60 | Ppfirsich-Melba-Torte 7 58 Schlank & fit ins Fruhjahr
Erdbeer-Rhabarber-Rolle 5 62 | Pfirsich-Multivitamin-Torte 9 5 | Pfeffer-Filets mit Mohren 2 12
Erdbeer-Torte (kleine) 6 46 | Pflaumen-Kase-Kuchen 8 59 | Schlemmer-Baguette 2 12
Erdbeer-Yogurette-Torte 6 71 | Pflaumen-Kase-Tarte 3 59 | Gefillte Kartoffeln mit Gemiisequark 2 12
Erdnuss-Cookies 10 34 | Pflaumen-Kopenhagener g8 61 | Ruhreimit Forelle 2 12
Pflaumen-Nuss-Muffins 9 46 | Uberbackene Mozzarella-Schnitte 2 13
F Pflaumentorte (Bihler) 8 58 | Kartoffel-Pfanne 2 13
Freundschafts-Torte ,,Amicelli* 6 67 | Pflaumentorte im Marzipanmantel 12 61 | Gemise mit Frischkase-Dip 2 13
Friichte-Korb (siRer) 7 65 | Pflaumen-Torte mit Makronen-Kranz 8 63 | Putenschnitzel auf Zucchini-Reis 2 1B
Friichte-Nuss-Gugelhupf 11 42 | Philadelphia-Torte (gebackene) 3 62 | Nudeln mit Hacksole 2 14
Pistazien-Hutchen 11 54 | Fitness-Teller o 214
G Popkorn-Torte mit Zitronencreme 1 65 Champlgnon-.Salaf mit Ei 2 14
Giotto-Sterne 12 56 M.l.nestrone mit Wiirstchen 2 14
Q Hahnchen zu Tomaten 2 14
H Quarkstollen-Muffins 11 e | GemisemitKasesofie 2 u
Herrentorte (schwarze) mit Birnen 9 63
Himbeer-Buttermilch-Muffins 10 5 | R
Himbeer-Joghurt-Torte 4 59 | Rhabarber-Schnitten mit W
; arenkunde
Himbeer-Quark-Toértchen 7 46 Eischnee-Haube 4 65
Rosettenkuchen mit Pflaumen 10 61 | Neuesvom Tee 1 36/37
K Exotische Friichte 2 56/57
Kése-Sahne-Torte mit Amarena- S Grapefruits 3 30
Kirschen 10 58 | Schmandkuchen mit Mandeln 1 61 | Mineralwasser 8 32/33
Késesahne-Torte mit Maracuja 3 58 | Schneebadlle (sliRBe) 2 65 | Kéase 9 30/32
Kése-Streuselkuchen mit Apfel 3 60 | Schoko-Baiser-Kekse 11 54 | Linsen 10 29
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