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kochen & geniefien

Heft / Seite

Vorspeisen & Snacks
A
Apfel-Leber-Paté 9 33
Artischocken mit Serrano und Salbei 9 31
B
Basilikum-Pesto 6 14
Blatterteig-Tiitchen (asiatische) 7 46
Blaubeer-Smoothie 8 18
Blinis mit Forellenkaviar 12 46
Blumenkohl-Broccoli-Suppe 1 20
Bohnensalat (bunter) 3 20
Bohnensalat mit Raucherforelle 8 46
Broccolicreme-Suppe 11 52
Broccolicreme-Suppe mit Mandeln 4 44
Brotsterne mit 3 Késecremes 11 36
Brotzeit (bayerische) 2 46
,Brown Bread“ (knuspriges) 3 54
Brunnenkressesuppe

mit Schinken-Chips 4 34
Butternut (gebackener) mit Dip 9 38
(o]
Camembert in Pistazienkruste 3 46
Camembert-Quiches mit Friichten 9 33
Champignon-Schlemmer-Toast 10 48
Chicorée-Salat mit Pute & Mango 3 46
Chili-Kirbis (stiBsaurer) 9 38
Ciabatta-Sandwiches (dreierlei) 7 34
E
Eiersalat mit Curry-Creme 7 46
Entenbrust auf Rotwein-Schalotten 9 33
Erbsensuppe (kubanische) 1 46
F
Filet-Burger mit Gouda 6 46
FleischspieBchen in WeiBwein 9 31
Focaccini (knusprige) 9 29
Frisée-Salat mit Avocado & Lachs 2 18
Friihlingsrolichen (knusprige) 10 24
Friihlingssalat

mit Roastbeef & Senfcreme 4 44
Friihlingssuppe mit Fladle 5 44
G
Garnelen-Sandwich 10 48
Garnelen-SpieB auf Salat 12 46
Gazpacho-Salat mit Gambas 9 31
Gemiise (mariniertes) mit Pinienkernen 7 46
Gemisebriihe mit Spatzle 2 46
Gemiisebriihe mit Tortelloni 9 46
Gemiise-Kase-Packchen 7 33
Gurkensuppe (geeiste) mit Garnelen 7 20
H
Hackbéllchen mit Preiselbeer-Dip 2 46
Hack-Frischkéase-Roéllchen 5 44
HackspieBe auf Salat 7 34
Hahnchenfilet mit Petersilien-Pesto 10 48
Hihnerbouillon mit Eierstich 12 46
J
Joghurt-Curry-Kartoffeln 9 35
Joghurt-Krauter-Brot 2 38
K
Kéase-Pastetchen 8 54
Kéase-Schinken-Kroketten 4 51

2

Heft / Seite

Kasestangen (knusprige) 10 33
Kartoffel-Gemiise-Tortilla 7 38
Kartoffelkiichlein mit Fisch-Variationen 6 54
Kartoffel-M&hrenbrot mit Haferflocken 2 38
Kartoffel-Pralinen (garnierte) 12 30
Kartoffelsalat mit ronem Schinken 10 48
Kartoffel-Steinpilz-Suppe 9 12
Kartoffelsuppe (cremige)

mit griinen Bohnen 6 46
Kasseler-Carpaccio

mit Kirsch-PfeffersoBe 7 15
Klopse (Schwalbenkdénig-) 6 30
Koriander-Méhren mit Kokos 9 35
Krabben-Rahm-Siippchen 3 46
Krauter-Lachs-Kartoffeln 8 30
Kirbis-Kokos-Suppe 9 36
L
Lachsmousse mit griinem Spargel 5 26
Lachs-Matjes-Tatar auf Gurke 7 46
Linsenbéllchen mit Joghurt-Kokos-Dip 9 46
Linsen-Salat mit Bacon 2 46
Loéwenzahn-Salat mit pochietem Ei 4 36
M
Mayo-Dips (dreierlei) zu Gemiise 7 40
Meerrettich-Lachs-Taler 4 20
Mohren im Schinkenmantel 3 46
Mozzarella — bunt belegt 9 29
N
Nusskugeln & Feigen auf Salat 12 24
o
Oster-Sandwich

mit Minutensteak & Ei 4 44
P
Panini (zweierlei) 9 29
Paprika (zweierlei gefiillte) 8 46
Pastetchen mit Gefliigel-Sherry-Rahm 6 46
Pesto-Schaumsuppe 5 18
Picknick-Schichtsalat 6 46
Porree-Lachs-Pastetchen 5 44
Power-Misli (kerniges) 8 36
R
Radieschen-Kartoffel-Suppe 4 15
Radieschen-Wurst-Salat (bunter) 4 16
Raucherlachs-Rélichen 11 52
Reis-Rosti mit Garnelen 4 44
S
Salatplatte mit Meerrettich-Nocken 1 46
Salatteller mit Geflligelleber 11 52
Schalotten-Mango-Carpaccio 10 19
Schalottensuppe mit Nuss-Baguette 10 20
Schichtsalat (Picknick-) 6 46
Schiri-Griller & the Champions

(mit Currywurst und Champignons) 6 28
Schlemmerschnitten mit Schinken 9 46
Schlemmertoast mit Camembert 12 46
Schlemmer-Toast

mit Hahnchen-Ragout 4 28
Schnittchen (Stiirmer-) 6 28
Sommersalat mit Senf-Dressing 8 22
Spargelsalat mit Erdbeeren (pikanter) 6 36
Speck-Pflaumen & Lauchzwiebeln 9 31

Heft / Seite
T
Teigtaschen (mexikanische) 11 52
Thunfisch-Tomaten-Salsa zu Chips 1 46
Toastherzen ,Hawaii“ 1 46
Tomaten-Basilikum-Bouillon 9 22
Tomaten-Bohnen-Salat (lauwarmer) 6 34
Tomaten-Mozzarella-Salat 9 46
Tomatensuppe (scharfe) 12 30
Tomatensuppe mit Mozzarella-Toast 8 46
Tomaten-Thunfisch-Crostini 2 22
Tomaten-Wurst-SpieBe 7 32
Tortilla mit griinem Spargel 4 51
Trauben-Cocktail (pikanter) 10 37
\')
Vitello Tonnato 5 44
Vorspeisen-Quartett (mit Tomaten,

Oliven, Kase, Krauter-Baguette) 7 32
w
Wan Tan — gedéampft & frittiert 2 54
Wildfrikadellen auf Rotkrautsalat 1 28
Wraps mit Putenbrust 8 46
4
Ziegenkase (gratinierter)

mit Honigzwiebeln 1 52
Ziegenkase mit Thymian-Dressing 6 20
Hauptgerichte
Fleisch
B
Blechfleisch (saftiges) 8 6
Blumenkohl-Curry (wiirziges;

mit Schweineschnitzeln) 8 44
Bolognese (Blumenkohl-

Auflauf a la; mit Rinderhack) 8 36
Braten (Knoblauch-) auf Butter-Porree 11 8
Bratwiirstchen

(Wirsing-Stampfkartoffeln mit) 5 14
C
Cabanossi & Mozzarella

(Schmortomaten mit) 8 24
Chilitopf aus dem Ofen (feuriger;

mit Schweinegulasch) 11 14
Cordon bleu mit Spinat 10 50
F
Filet mit Backpflaumen und Wirsing 20
Filet mit Wirsing in Blatterteig 11 26
Filet-Gemise-Pfannchen 5 18
Filetgeschnetzeltes

in Champignon-Rahm 4 11
Filet-Gratin in Calvados-Rahm 12 7
Filetkriistchen (Mandel-)

mit Spargel & Schinken 5 28
FiletspieBe mit Minz-Joghurt 5 6
Fleisch-Pastete

(kanadische; — Tourtiere) 10 55
Frikadellen (gebratene Endivie mit) 2 17
Frikadellen (Zwiebel-Majoran-Piiree zu) 9 8
Frikadellen (Zwiebel-) mit Champignons 4 46
Frikadellen (Senf-) mit

Pilz-Porree-Gemuse 10 26
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G

Geschnetzeltes (Curry-) a la Student
Geschnetzeltes in Curry-RahmsoBe
Geschnetzeltes in Senf-Zwiebel-Rahm
Geschnetzeltes (,Rahm*-)

mit Bandnudeln
Gulasch (Paprika-Rotwein-)
Gulasch (Russisch)
Gulasch (Blitz-) mit Broccoli & Mohre
Gyros-Auflauf (Makkaroni-)
Gyros-Schichtsalat (griechischer)
Gyros-Spéatzle-Auflauf

H
Hack & Feta-Kase

(Hirten-Pfanne mit Paprika,)
Hack & Porree

(Schupfnudel-Auflauf mit)
Hack-Auflauf (Auberginen-)
Hack-Auflauf (Makkaroni-) mit Bohnen
Hackballchen auf Kase-Spaghetti
Hackbraten mit JagersoBe
Hackbraten ,texicana“
Hack-Pizza mit Mais & Tomaten
Hackroulade (Kase-) auf Rahmwirsing
Hacksteaks (Kartoffel-Lauch-Salat zu)
Hack-Taschen mit Olivenquark
Hacktopf (Rosenkohl-)

mit Walnuss-Pesto
Haxen mit Schalotten (geschmorte)
Hochzeitsbraten mit ZwiebelsoBe

Innsbrucker Grostl
(mit Bratenaufschnitt)

K
Kalbsschnitzelchen in Thymian-Sahne
Kaninchen mit Thymianbutter
Kaninchen-Meni ,Fenkata“
Kasseler

(Kartoffel-Raclette-Auflauf mit)
Kasseler auf Ananas-Kraut
Kasseler auf Chili-Wirsing
Kasseler in Honig-Senf-Sahne
Kasseler in Kase-Blatterteig
Kasseler mit Gemiise-Remoulade
Kasseler & Spiegelei

(Gartengemise mit)
Kasseler-Ragout (Apfel-)

mit Meerrettich
Kasseler-SpieBbraten (feuriger)
Keftedes mit Kartoffel-Chips & Tsatsiki
Kochwurst (Linsen-Topf mit Bimen &)
Kottbullar mit Sommergemiise
Kohlrouladen (gefiilite; mit Hack)
Koteletts auf italienische Art
Koteletts (Paprika-) mit Ananas
Krustenbraten (deftiger)
Krustenbraten mit Honig-BiersoBe

L

Lamm mit Honig & Rosmarin

Lammhaxen (Burgunder)

Lammriicken (Krauter-) mit Bohnen

Lendchen & Pfifferlinge
(Sellerie-Piree zu)

Heft / Seite
7 6
6 44
3 9
2 7
4 46
8 7
5 42

10 6
5 10
8 9
1 22

10 9
7 20
6 10
8 10

11 54
3 48
6 48
1 9
2 9
5 11

12 19

10 19
7 54
1 56
3 13
4 8
5 51

10 11

11 40
2 24

11 7
4 6
2 6
7 10

10 38
7 48
8 53

11 19
6 53
2 48
8 48
1 13

10 50
2 48
4 52

11 9
4 20
9 9

Heft / Seite

M
Makkaroni-Auflauf ,Bologneser Art“ 1 8
Medaillons im Triiffelpiree-Rand 12 12

Mett (Blumenkohl-Auflauf mit) 7 48
MettkloBchen
(Schmorgurken-Pfanne mit) 9 48

Mett-Pfanne (Kartoffel-; aus der Pfanne) 7 8
Mett-Pfanne (Kartoffel-; gebackene) 9 14

(o)

Ossobuco mit Risotto alla milanese 11 59

P
Party-Pfanne mit Pilzen
(mit Schweinemett und Fleischwurst) 1 12

Pfeffersteak mit Bohnen 12 44
Pfeffersteak-Pfanne (Country-) 10 10
R
Rinderrouladen mit Pfifferlingen 8 48
Rinderschulter in BiersoBe 11 6
Rindfleisch (China-Nudeln mit) 3 35
Rindfleisch ,,Szechuan Art* 2 53
Rindfleisch & Broccoli

(Asia-Nudeln mit) 11 28

Rippchen (Sesam-)

zu Steckriibengemiise 1 10
Roastbeef mit Radieschen-Gemiise 4 16
Rollbraten (Paprika-) auf Kraut 2 10
Rouladen in Rotwein (Bragoli) 5 52
Rouladen (Blitz-) mit Paprika 10 46
Rumpsteaks (gegrillte) mit Gemiise 6 20
S
Sauerbraten mit Backobst 12 48
SchaschlikspieBe

mit Kartoffelspalten 5 46
Schinken (Bauernbrot-Auflauf mit) 2 40
Schinken-Auflauf (Blumenkohl-) 2 12
Schinken-Crespelle (Kase-) 2 22
Schinken-Kraut-Réllchen auf Piree 1 7
Schnitzel

(Broccoli-Blumenkohl-Curry mit) 10 42
Schnitzel (Torjager-) 6 28
Schnitzel alla bolognese (liberbackene) 3 11
Schnitzel in Kartoffelkruste 3 6
Schnitzel mit Camembert (gefiillte) 1 48
Schnitzel ,,natur” in PaprikasoBBe 3 8
Schnitzel ,,Wiener Art“

zu Kartoffel-Gurkensalat 6 6
Schnitzelchen (Schinken-) mit Broccoli 6 40
Schnitzelchen mit Pilzen 11 50
Schnitzelstreifen (Kohlrabi-Ragout mit)y 3 44
Schnitzeltopf ,Jager-Art“ 3 10
Schweinebraten mit Apfel & Cider 3 53
Schweinefilet in Metthiille 8 11
Schweinelendchen ,, Toskana“ 4 9
Schweinemedaillons

mit Buttergemise 3 48
Schweine-Rollbraten (gepfefferter) 6 48
Schweineriicken alla fiorentina 6 11
Schweinesteak mit M6hren 2 42
Schweinesteak mit PaprikasoBe 8 40
Schweinesteaks mit Lauchgemise 9 22
Schweinskarree

mit Macadamia-Kruste 12 9

Heft / Seite
Speck (Dicke Bohnen mit) 7 53
Steak mit Curry-PfirsichsoBe 3 44
Steaks mit Heidelbeer-Rosmarin-SoBe 8 18
Stifado (Schmortopf mit Zwiebeln) 8 54
»Stroganoff* mit Rostikruste 9 10
T
Tex-Mex-SpieBe zu Country-Kartoffeln 1 7
Tiroler Bauernschmaus (mit Schweine-

koteletts, gerduchertem Speck,

Wiener Wirstchen) 1 55
\'J
Vital-Burger (saftiger; mit Beefsteakhack) 9 44
4
Zwiebelkoteletts aus dem Ofen 1 48
Gefliigel & Wild
E
Ente (krosse) mit Mandelkrusteln 12 6
Entenbrust mit Kirsch-HonigsoBe 1 52
Entenbrust mit Rotkohl & Kroketten 12 40
G
Gansekeulen mit Rosenkohl 12 48
Gans (gefillte) mit Rotkohl 12 24
Gefllgelrélichen mit Méhren-Reis 4 38
Geschnetzeltes mit Champignons 1 44
H
Hahnchen (Gemiisepfanne mit) 12 43
Hahnchen (geschmortes Chili-) 3 20
Hahnchen (Kirbisgemiise zu) 9 36
Hahnchen auf Rahm-Linsen 11 54
Hahnchen (Chili-) aus dem Ofen 7 7
Hahnchen(Asia-) aus dem Wok 10 24
Hahnchen (WeiBwein-) im Tontopf 2 1
Hahnchen in Zitronen-Spinat-SoBe 4 7
Hahnchen (Limetten-) mit Joghurt-Dip 1 15
Hahnchen (Kokos-) mit Rosenkohl 11 50
Hahnchen & Broccoli (Penne mit) 8 44
Hahnchen & Gemiise (Couscous mit) 9 35
Hahnchenfilet

(Rosenkohl-Auflauf mit) 1 38
Hahnchenfilet (Wirsingpackchenmit) 5 15
Hahnchenfilet in ZitronensoBe 7 44
Hahnchenfilet mit Krauterkruste 9 44
Hahnchenfilets mit Chorizo &

Salbei (gegrillte) 8 8
HahnchenspieBe mit AprikosensoBe 1 44
Hasenfilet zu Sellerie-Piiree 12 36
Hirschriicken in HagebuttensoBe 12 8
Huhn (Nudelsuppe mit) 2 54
N
Nuggets (Spitzkohl-Salat mit) 7 38
P
Perlhuhn mit Basilikum-Mo&hren 4 10
Pute mit Pilzen in WeiBwein-Sahne 7 22
Putenbraten im Speckmantel 5 46
Putenkeule in Paprika-Rahm 11 1
Putenkeule mit Apfeln & Porree 9 48
Puten-Pilz-Ragout mit Nudeln 9 40
Puten-Rollbraten mit Krauterfiillung 12 37
Putenschnitzel mit Raclette (gefiillte) 3 7
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Heft / Seite
Putenschnitzel-Auflauf ,,Hawaii“ 10 8
PutenspieBle (Salatteller mit) 8 44
Putensteak in Tomaten-Oliven-SoBe 10 46
Putensteaks zu griinem Spargel 4 42
R
Rehragout (Oberpfalzer) 12 54
S

Schnitzelrélichen in Sherry-MandelsoBe 3
Silze & Remoulade (Bratkartoffeln mit) 4

w

Wildschwein-Gulasch mit Pilzen 11
y 4

Zwiebel-Hahnchen ,,Winzerin“ 10

Fisch & Meerestiere
B

Bratfisch auf Sahne-Linsen 1

D
Dorade (Krauter-) mit Rostkartoffeln 5

E
Edelfischplatte mit Blattspinat 12

F
Fisch & Garnelen (Briih-Fondue mit) 12
Fisch-Curry (Kokos-)

mit Cashewkernen 3
Fischfilet (Wasabi-Piiree zu) 9
Fischfilet auf Paprika 6
Fischfilet auf Tomaten-ErbsensofBe 4
Fischfilet mit K&sekruste 8
Fischpackchen (Gemise-) 8
Fischragout mit Erbsen & Méhren 1
FischspieBe

(Apfel-Ingwer-Relish zu) 10

G

Garnelen (Knoblauch-) mit Brandy 6
Garnelen & Spinat (Bandnudeln mit) 4
Gamelen-Lachs-SpieB3e zu Mairiibchen 5
Garnelen-SpieBe auf Blattspinat 3

H
Heringstopf zu Bratkartoffeln 9
Hummer (gratinierter) 10
K
Kabeljau (gebratener) auf Gurkensalat 5
L
Lachs (gebratener) auf Griinkohl 1
Lachs in Sauerampfer-SoBe 4
Lachs in WeiBweinsoBe zu Broccoli 12
Lachs in ZitronensoBe zu Spinat 11
Lachs mit Gurke in DillsoBe 3
Lachs-Déner mit KnoblauchsoBe 9
Lachs-Gratin (Kartoffel-)

mit Pfifferlingen 8
Lachskoteletts mit buntem Reis 3
Lachs-Lasagne mit Spitzkohl 4
Lachs-Pfannkuchen 12

4

12
42

10

32

11

34

1

38

36

44
42
48
44
48

40

28
34
16

48
56

36

40
34
48
44
54
24

22
48
12
26

Heft / Seite
M
Maischolle a la Provence 5 46
R
Réaucherlachs (Schmorgurken mit) 7 13
S
Schlemmerfilet (schlankes) 11 50
Schollenrélichen in SenfsoBe 5 36
Seeteufel-Medaillons mit Pestokruste 1 29
T

Thunfischsteaks mit Sauce Maltaise 5

Gemiise

A
Auberginen-Hack-Auflauf 7

B
Bérlauch-Pesto (Spaghetti mit)
Bauernbrot-Auflauf mit Schinken

(mit Porree)
Blattspinat (Garnelen-SpieBe auf)
Blumenkohl in Eihiille (gebratener)
Blumenkohl-Auflauf a la Bolognese
Blumenkohl-Auflauf mit Mett
Blumenkohl-Curry (wiirziges)
Blumenkohl-Curry (Broccoli-)

mit Schnitzel
Blumenkohl-Schinken-Auflauf
Bohnen (Krauter-Lammriicken mit)
Bohnen (Makkaroni-Hack-Auflauf mit)
Broccoli (Penne mit Hahnchen &)
Broccoli

(Schinken-Schnitzelchen mit)
Broccoli & Gorgonzola (Ravioli mit) 12
Broccoli & Méhre (Blitzgulasch mit) 5
Broccoli-Blumenkohl-Curry

mit Schnitzel 10
Broccoli-Kase-SoBe (Spaghetti mit) 11

—h
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Broccoli-Pasteten mit Schinken & Kase 4
Buttergemuse

(Schweinemedaillons mit) 3
C
Champignon-Rahm

(Filetgeschnetzeltes in) 4

Champignons (Geschnetzeltes mit) 1

Champignons (Gnocchi mit Rahm-) 7
Champignons

(Zwiebel-Frikadellen mit) 4
China-Nudeln mit Rindfleisch

(mit Paprika und Chinakohl) 3
Ciabatta-Pizzas (knusprige;

mit Méhren, Kohlrabi, Zucchini) 8
D
Dicke Bohnen mit Speck 7
E

Endivie (gebratene) mit Frikadellen 2

Erbsen & Méhren (Fischragout mit) 1
Erbsen-Basilikum-SoBe (Nudeln mit) 6
F
Frihlingsgemise

mit Kartoffel-Kase-Platzchen 4

52

20

36

40
16
38
36
48
44

42
12
20
10
44

40
10
42
42
42
22

48

1
44
12
46
35

14

53

17
48
15

13

Heft / Seite

G
Gartengemiise

mit Kasseler & Spiegelei 7 10
Gemiise (gegrillte Rumpsteaks mit) 6 20
Gemiise in KasesoBe (Tagliatelle mit) 5 46
Gemiise-Bolognese (Spaghettimit) 10 50
Gemiise-Curry (wirziges) 9 48
Gemiise-Eier-Ragout 8 48
Gemiuise-Fischpackchen 8 44
Gemisegratin mit Kasekruste 12 48
Gemiisenudeln mit Mozzarella 5 38
Gemiuse-Pfannchen (Filet-) 5 18
Gemiisepfanne mit Hahnchen 12 44
Gemiise-Quiche (mediterrane) 8 12
Gemiise-Quiche mit Gouda 2 48
Gemiseragout (winterliches) 11 54
Gemiise-Remoulade (Kasseler mit) 2 6
Gemisetopf mit Nudeln 6 48
Geschnetzeltes in Curry-RahmsoBe

(mit Paprika, Lauchzwiebeln, Méhre) 6 44
Griinkohl (gebratener Lachs auf) 1 40
Gurke in DillsoBe (Lachs mit) 3 54
K
Kohlrabi mit Schinken-Krauter-Fillung 5 42
Kohlrabi-Ragout mit Schnitzelstreifen 3 44
Kohlrouladen (gefiilite) 2 48
Kokos-Fisch-Curry mit Cashewkemen

(mit Méhren und Porree) 3 36
Kraut (Paprika-Rollbraten auf) 2 10
Kraut-Gulasch (Kartoffel-) 1 44
Kraut-Rollchen (Schinken-) auf Piree 1 7
Kirbisgemiise zu Hahnchen 9 36
L
Lachskoteletts mit buntem Reis

(mit griinen Bohnen und Méhren) 3 48
Lauchgemiise (Schweinesteaks mit) 9 22
Lauch-Gratin (Kartoffel-) mit Schinken 1 42
Lauch-Salat (Kartoffel-) zu Hacksteaks 2 9
Linsen (Bratfisch auf Sahne-) 1 11
M
Mairiibchen

(Garnelen-Lachs-SpieBe zu) 5 34
Mais & Tomaten (Hack-Pizza mit) 6 48
Malfatti (Spinat-Kéase-Nocken) 11 60
Méhre (Blitzgulasch mit Broccoli &) 5 42
Mohren (Perlhuhn mit Basilikum-) 4 10
Méohren (Schweinesteak mit) 2 42
Méohren-Reis (Geflligelrdlichen mit) 4 38
Méhren-Schwarzwurzel-Curry 2 48
o
Ofengemiise

mit Sesam & Joghurt-Dips 5 13
P
Paksoi mit Ziegenkéase (gratinierter) 9 18
Paprika (Blitz-Rouladen mit) 10 46
Paprika (Fischfilet auf) 6 44
Paprika, Hack & Feta-Kase

(Hirten-Pfanne mit) 1 22
Paprika-Rotwein-Gulasch 4 46
PaprikasoBe (Schnitzel ,,natur” in) 3 8
PaprikasoBe (Schweinesteak mit) 8 40
Pfannkuchenturm (herzhafter; mit

Zucchini, Champignons, Tomaten) 10 50
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Heft / Seite
Pfifferlinge (Brotauflauf mit) 8 13
Pfifferlinge (Kartoffel-Lachs-Gratin mit) 8 22
Pfifferlinge (Rinderrouladen mit) 8 48
Pfifferlinge

(Sellerie-Piiree zu Lendchen &) 9 9
Pilz-Auflauf (Tomaten-) mit Bandnudeln 10 14
Pilze (Konigin-Pastete mit) 12 44
Pilze (Party-Pfanne mit) 1 12
Pilze in WeiBwein-Sahne (Pute mit) 7 22
Pilz-Pfanne (Kartoffel-) mit Feta 6 48
Pilz-Porree-Gemiise

(Senf-Frikadellen mit) 10 26
Pilz-Ragout (Puten-) mit Nudeln 9 40
Pilzsahne

(gratinierte Pasta in Basilikum-) 3 22
Porree (Putenkeule mit Apfeln &) 9 48
Porree

(Schupfnudel-Auflauf mit Hack & 10 9
Porree-Gemiise

(Senf-Frikadellen mit Pilz-) 10 26
R
Radieschen-Gemise (Roastbeef mit) 4 16
Rahmuwirsing (Kase-Hackroulade auf) 1 9
Ratatouille mit Feta (gratinierte) 7 11
Rosenkohl-Auflauf mit Hihnchenfilet 1 38
Rotkohl (Kartoffel-Quark-Puffer mit) 11 54
Rucola-Risotto

mit Schinken & Parmesan 5 20
S
Sauerkraut-Auflauf

mit Butterbrésel-Kruste 10 7
Schalotten (geschmorte Haxen mit) 10 19
Schmorgurken mit Raucherlachs 7 13
Schmorgurken-Pfanne

mit Mettkl6Bchen 9 48
Schmortomaten mit Cabanossi &

Mozzarella 8 24
Schnitzeltopf ,,Jager-Art“

(mit Champignons) 3 10
Sellerie-Piiree (Hasenfilet zu) 12 36
Sellerie-Pliree zu

Lendchen & Pfifferlingen 9 9
Sellerie-Puffer (knusprige Kartoffel-) 1 48
Sommergemiise (Kéttbullar mit) 6 53
Spaghetti ,,Primavera“

(mit Paprika, Spitzpaprika, Tomaten) 6 7
Spargel (Putensteaks zu griinem) 4 42
Spargel mit

Tomaten-Basilikum-SoBe 6 44
Spinat (Buttermilch-Pfannkuchen mit) 5 7
Spinat (Cordon bleu mit) 10 50
Spinat-Kase-Nocken (Malfatti) 11 60
Spinat-Pilz-SoBe (Kase-Tortellinimit) 7 48
Spinat-SoBe (Hahnchen in Zitronen-) 4 7
Spitzkohl (Lachs-Lasagne mit) 4 12
Stangenspargel

mit Kruter-Quarkcreme 5 8
Steckriibengemiise

(Sesam-Rippchen zu) 1 10
T
Tomaten-Basilikum-Quiche 6 16
Tomaten-ErbsensoBe (Fischfilet auf) 4 42
Tomaten-Nudelauflauf

mit Schafskase 2 13
Tomaten-Pilz-Auflauf mit Bandnudeln 10 14

Heft / Seite

w
WeiBkohl-Curry mit Cashewkernen 11 12
WeiBwein-Hahnchen im Tontopf

(mit Méhren, Knollensellerie, Pilzen) 2 1
Wirsing

(Filet mit Backpflaumen und) 1 20
Wirsing (Kasseler auf Chili-) 2 24
Wirsingpackchen mit Hahnchenfilet 5 15
Wirsingrollen mit Feta (iberbackene) 10 12
Wirsing-Stampfkartoffeln

mit Bratwiirstchen 5 14
Wirsing-Tarte (feine) 1 38
Wok-Gemiise (feuriges) 3 36
y 4
Zucchini- & Auberginenrélichen

mit Feta 6 12
Zucchini-Tomaten-Fillung

(Cannelloni mit) 3 48
Zwiebel-Rahm

(Geschnetzeltes in Senf-) 3 9
Eierspeisen
Ei (verlorenes)

mit SenfsoBe & Pliree 3 44
Eier-Ragout (Gemise-) 8 48
Eiersalat (feuriger) 2 33
Eihille (gebratener Blumenkohl in) 3 38
Desserts & Siiispeisen
A
Apfel (gebackene) mit GrieBschaum 10 41
Ahornsirup-Mousse 10 56
Amaretto-Tiramisu 3 50

Ananas (marinierte) mit Vanillesahne 10 25
Apfelkompott mit Vanille-Schmand 1 21

Apfelringe nach Ratzinger-Art 12 54
Aprikosen mit Grappaschaum

(gratinierte) 7 50
Aprikosen-Crépes (feine) 5 48

Aprikosen-Piree mit Quarkhaube 6 50
Arme Ritter mit Erdbeeren —

Torrijas con fresas 4 52
Arme Ritter mit heiBen Kirschen 2 50
B
Birnen-Kokos-Tiramisu 10 52
Bratépfel mit Marzipan (gefillte) 11 56
Buttermilch-Pancakes

mit Rhabarber 6 50
(o]

Cantuccini-Sauerkirsch-Becher 9 50
Crépes-Roéllchen mit Zitrusfriichten 1 50
E

Eierlikér-Pistazien-Becher 4 48
Eis mit Birnen & SchokosoBe 2 23
Erdbeeren mit Eierlikér-Creme 6 21
Erdbeeren mit Sahnecreme 5 29
Erdbeergelee mit Vanille-Eis 6 50

F

Friichte (marinierte) mit Walniissen 11 56

Heft / Seite
G
GrieBflammeri mit Himbeeren 8 50
GrieBnockerln mit Apfeln 2 50

GrieBpudding mit Pflaumen & Feigen 1 50
GrieBschaum

mit Kirschen & Amarettini 4 48
H
Haselnuss-Auflauf mit Birnen 1 29
Heidelbeer-Buttermilch-Pancakes 8 17
Heidelbeer-Schichtbecher 7 50
Himbeer-Crumble (knuspriger) 5 48
Honigkuchen-Tiramisu 12 50
J
Joghurt-Becher (winterlicher) 11 27
Joghurtcreme mit Friichten 4 21
Joghurtcreme mit Himbeeren 3 50
Joghurtcreme mit Marsala-Feigen 9 50
Joghurt-Nocken auf Rhabarber 4 27

K

Kaiserschmarren mit Kirsch-Griitze 6 22
Kiba-Eis am Stiel 8 38
Kirschenmichel (saftiger) 7 16
Kirschkaltschale mit Kokos-Nocken 8 50
Kokos-Quarkcreme 3 20
5

Kokos-Reis mit Rhabarber & Erdbeeren 48

Mandel-Parfait mit Sommerbeeren 7 50
Mandelpudding

auf zwei FruchtsoBen 5 48
Mango-Buttermilch-Creme 8 50
Mango-Joghurt mit Fruchtspie 2 50
Maracuja-Joghurt-Becher 10 52
Marzipanmousse auf Himbeerpiree 1 50
Marzipan-Waffeln mit Beerengriitze 10 52
Meeres-Gelee (dreierlei) 8 33
Melonen-Feigensalat mit Krokant 7 50
Melonen-Tiramisu 8 50
Mohn-Kirsch-Becher 11 36
Mohn-Vanille-Flammeri 11 56
Mokka-Pudding mit Baileys-Sahne 9 23
o
Obstsalat (gratinierter) 1 50
Orangencreme mit Sahne 2 34
P
Panna cotta mit Beerenpiiree 7 21
Q
Quark-Gratin mit Beeren 12 50
Quarkspeise (Miinsterlédnder) 7 54
R
Reis Trauttmansdorff 10 52
Ricotta-Tértchen mit Himbeeren 6 50
S
Sahnecreme (luftige) 3 50
Sahne-Flan mit Karamell 2 50
Schokoladensuppe

mit pochierten Birnen 9 50
Schoko-Mousse mit Orangen 12 50
Schoko-Nocken

zu Apfel-Vanille-Kompott 3 50



kochen & geniefien

Heft / Seite

Stachelbeer-Kompott mit Eis 8 23
Stollen-Parfait mit Beeren 12 25
T
Toblerone-Pudding 1 34
Toffee-Sahne auf Banane 12 50
Topfen-Palatschinken (gratinierter) 11 56
Torrijas con fresas

(Arme Ritter mit Erdbeeren) 4 52
\')
Vanille-Joghurt-Mousse

mit Erdbeeren 4 48
w
Wackelpeter-Haschen (griine) 4 48
World-Cup-Cream 6 31
y 4
Zitronen-Mousse (leichte) 5 19
Zwetschenknddel mit VanillesoBe 9 50
Suppen & Eintopfe
B
Bohnentopf mit Chorizo 6 8
Bohnentopf mit Wiirstchen 7 42
Broccolicreme-Suppe 11 52
(o]
Champignon-Késecreme-Suppe 10 33
Chilitopf aus dem Ofen (feuriger) 11 14
F
Friihlingssuppe mit WurstkléBchen 4 26
G
Geflligelcreme mit KiéBchen 11 34
Gemiisesuppe mit Wirstchen 3 4
Gemiisesuppe mit Wirstchen 10 46
Gemiisetopf mit Nudeln 6 48
H
Hiihnerbouillon mit Eierstich 12 45
K
Kartoffel-Selleriesuppe 5 42
Kartoffelsuppe (Dampfnudeln mit) 9 54
Kohlsuppe (sommerliche) 7 44
L
Lauchcreme mit Kartoffel-Cro(itons 11 26
Linsen-Topf mit Birnen & Kochwurst 11 19
N
Nudelsuppe mit Huhn 2 54
R
Rosenkohl-Hacktopf

mit Walnuss-Pesto 12 19
S
Spargel-Cremesuppe (feine) 5 26
Steckriibensuppe (pikante) 11 40
y 4
Zucchini-Cremesuppe 9 44

6

Heft / Seite

Auflaufe & Gratins
A
Auberginen-Hack-Auflauf 7 20
B
Bauernbrot-Auflauf mit Schinken 2 40
Birnen-Auflauf mit VanillesoBe 11 20
Blumenkohl-Auflauf a la Bolognese 8 36
Blumenkohl-Auflauf mit Mett 7 48
Blumenkohl-Schinken-Auflauf 2 12
Brotauflauf mit Pfifferlingen 8 13
C
Cannelloni

mit Zucchini-Tomaten-Fullung 3 48
Country-Pfeffersteak-Pfanne 10 10
F
Filet-Gratin mit Calvados-Rahm 12 7
G
Gemiisegratin mit Kasekruste 12 48
Gyros-Spatzle-Auflauf 8 9
H
Haselnuss-Auflauf mit Birnen 1 29
K
Kéase-Mett-Kartoffeln (Schweizer) 10 34
Kéase-Schinken-Crespelle 2 22
Kartoffelgratin mit buntem Salat 2 8
Kartoffel-Lachs-Gratin mit Pfifferingen 8 22
Kartoffel-Lauch-Gratin mit Schinken 1 42
Kartoffel-Quark-Auflauf

mit SchnittlauchsoBe 5 12
Kartoffel-Raclette-Auflauf mit Kasseler 10 11
Kartoffel-Schinken-Auflauf 9 6
L
Lachs-Lasagne mit Spitzkohl 4 12
M
Makkaroni-Auflauf ,Bologneser Art“ 1 8
Makkaroni-Gyros-Auflauf 10 6
Makkaroni-Hack-Auflauf mit Bohnen 6 10
P
Pasta in

Basilikum-Pilzsahne (gratinierte) 3 22
Putenschnitzel-Auflauf ,,Hawaii“ 10 8
R
Rosenkohl-Auflauf mit Hahnchenfilet 1 38
S
Sauerkraut-Auflauf

mit Butterbrésel-Kruste 10 7
Schinken-Kraut-Réllchen auf Piiree 1 7
Schnitzeltopf ,,Jager-Art“ 3 10
Schupfnudel-Auflauf mit Hack & Porree 10 9
Schweinelendchen ,,Toskana“ 4 9
Steckriiben-Auflauf (pikanter) 11 50
»Stroganoff mit Réstikruste 9 10
T
Tomaten-Nudelauflauf mit Schafskase 2 13
Tomaten-Pilz-Auflauf mit Bandnudein 10 14

Heft / Seite

w
Wirsingrollen mit Feta (iberbackene) 10 12
Kartoffelgerichte
A
Alpler-Magronen 1 34
B
Berner Rosti 1 32
Blumenkohl-Schinken-Auflauf 2 12
Bratkartoffeln (Heringstopf zu) 9 48
Bratkartoffeln mit Siilze & Remoulade 4 42
G
Gnocchi mit Rahm-Champignons 7 12
|
Innsbrucker Grostl 1 56
K
Kartoffel-Chips und Tsatsiki

(Keftedes mit) 8 53
Kartoffelgratin mit buntem Salat 2 8
Kartoffel-Gurkensalat

(Schnitzel ,,Wiener Art“ zu) 6 6
Kartoffel-Kése-Platzchen

(Frahlingsgemiise mit) 4 13
Kartoffel-Kraut-Gulasch 1 44
Kartoffelkruste (Schnitzel in) 3 6
Kartoffel-Lachs-Gratin

mit Pfifferlingen 8 22
Kartoffel-Lauch-Gratin mit Schinken 1 42
Kartoffel-Lauch-Salat zu Hacksteaks 2 9
Kartoffel-Mett-Pfanne (gebratene) 7 8
Kartoffel-Mett-Pfanne (gebackene) 9 14
Kartoffeln (Schweizer Kase-Mett-) 10 34
Kartoffeln

(Tex-Mex-SpieBe zu Country-) 1 7
Kartoffeln (Kase-) mit Champignons 4 26
Kartoffeln mit Gemiisequark 4 46
Kartoffeln (neue) mit Méhrenquark 6 44
Kartoffel-Pilz-Pfanne mit Feta 6 48
Kartoffel-Quark-Auflauf

mit SchnittlauchsoBe 5 12
Kartoffel-Raclette-Auflauf

mit Kasseler 10 11
Kartoffel-Schinken-Auflauf 9 6
Kartoffel-Sellerie-Puffer (knusprige) 1 48
Kartoffelspalten

(SchaschlikspieBe mit) 5 46
Kartoffelsuppe (Dampfnudeln mit) 9 54
Kasseler mit Gemiise-Remoulade 2 6
o
Ofengemiise mit Sesam & Joghurt-Dips 5 13
P
Piree (Schinken-Kraut-Réllchen auf) 1 7
Piree (Wasabi-) zu Fischfilet 9 9
Piree (Zwiebel-Majoran-) zu Frikadellen 9 8
Piree (Sellerie-)

zu Lendchen & Pfifferlingen 9 9
Puffer (gratinierte Kase-Birnen-) 9 7
R
Rosti (Berer) 1 32



kochen & genief3en

Heft / Seite
Rostikruste (,Stroganoff* mit) 9 10
Rostkartoffeln (Krauter-Dorade mit) 5 34
S
Stampfkartoffeln (Wirsing-)
mit Bratwirstchen 5 14

Nudel-, Reis- & Mehlgerichte

A

Alpler-Magronen (mit Nudeln) 1 34
Asia-Nudeln mit Rindfleisch & Broccoli 11 28

B
Bandnudeln

(,Rahm“-Geschnetzeltes mit) 2 7
Bandnudeln (Tomaten-Pilz-Auflauf mit) 10 14
Bandnudeln mit Garnelen & Spinat 4 28

Bauernbrot-Auflauf mit Schinken 2 40
C
Cannelloni

mit Zucchini-Tomaten-Fullung 3 48
Crépes mit Schinken & Camembert 6 12
Crespelle (Kase-Schinken-) 2 22
D
Dampfnudeln mit Kartoffelsuppe 9 54
G
Gemiisenudeln mit Mozzarella 5 38
H
Hirten-Pfanne mit Paprika,

Hack & Feta-Kéase (mit Reis) 1 22
K
Kaiserschmarren mit Kirsch-Griitze 6 22
L
Lasagne (Lachs-) mit Spitzkohl 4 12
M
Makkaroni-Auflauf ,Bologneser Art“ 1 8
Makkaroni-Gyros-Auflauf 10 6

Makkaroni-Hack-Auflauf mit Bohnen 6 10

Nudelauflauf (Tomaten-)

mit Schafskase 2 13
Nudeln (Gemiisetopf mit) 6 48
Nudeln mit Erbsen-Basilikum-SoBe 6 15
Nudeln (China-) mit Rindfleisch 3 35
Nudelsalat mit Mozzarella & Tomaten 1 44
Nudelsuppe mit Huhn 2 54
P
Pasta in

Basilikum-Pilzsahne (gratinierte) 3 22
Penne mit Hahnchen & Broccoli 8 44
Pfannkuchen (Buttermilch-) mit Spinat 5 7
Pfannkuchenturm (herzhafter) 10 50
R

Ravioli mit Broccoli & Gorgonzola 12 10
Reis (Gefligelrolichen mit M6hren-) 4 38
Reis (Lachskoteletts mit buntem) 3 48

Heft / Seite

Risotto (Rucola-)

mit Schinken & Parmesan 5 20
S
Schnitzel alla bolognese

(Uberbackene; mit Bandnudeln) 3 1
Schupfnudel-Auflauf mit Hack & Porree 10 9
Spatzle (Kase-) mit Walniissen 12 18
Spatzle-Auflauf (Gyros-) 8 9
Spaghetti (Hackbéallchen auf Kase-) 8 10
Spaghetti mit Barlauch-Pesto 4 36

Spaghetti mit Broccoli-Kase-SoBe 11 42
Spaghetti mit Gemiise-Bolognese 10 50

Spaghetti ,,Primavera“ 6 7
Spaghetti-Salat (kunterbunter) 8 38
T

Tagliatelle mit Gemiise in KésesoBe 5 46
Tortellini (Kase-) mit Spinat-Pilz-SoBe 7 48

Salate
A
Apfel-Fenchel-Salat mit Sprossen 10 38
B
Blumenkohlsalat mit Ei-Vinaigrette 6 37
Bohnen-Mais-Salat mit Hackballchen 3 29
Bohnensalat mit Senfdressing 2 32
Brotsalat mit Sprossen & Kase 2 40
Bulgur-Salat mit Paprika & Erbsen 8 30
(o]
Caesar Salad

mit Joghurt-Knobi-Dressing 5 9
Chefsalat mit Putenstreifen 12 44
Curry-Reissalat mit Grill-Hahnchen 3 28
E
Eiersalat (feuriger) 2 33
Eier-Schinken-Salat im Glas 4 26
F
Farfalle-Salat (Abseits-) 6 28
Frisée-Salat mit Avocado & Lachs 2 18
G
Gurkensalat (gebratener Kabeljau auf) 5 36
Gyros-Schichtsalat (griechischer) 5 10
H
Heringssalat (roter) 12 38
K

Kartoffel-Bohnen-Salat mit Schafskdase 7 35
Kartoffel-Ei-Salat mit Mini-Buletten 32
Kartoffel-Gurkensalat
(Schnitzel ,,Wiener Art“ zu) 6
Kartoffel-Lauch-Salat zu Hacksteaks 2
Kartoffelsalat mit Lachs & Ei 3 28
7
3
1

(2]

Kartoffelsalat mit Shrimps 48
Knoblauch-Shrimps auf Romersalat 32

Kopfsalat mit warmer Speckmarinade 32
L

Linsen-Salat mit Bacon 2 46
Linsensalat (roter)

mit Schafskédse & Bacon 3 30

Heft / Seite

M
Mexiko-Salat mit Bacon 7 33
Muschelnudel-Salat mit Garnelen 8 30
N
Nudelsalat mit Mozzarella & Tomaten 1 44
P
Paksoi-Salat (scharfer)

mit Hahnchenkeulen 9 17
Pellkartoffelsalat mit Rducherforelle 9 10
R
Radieschen-Wurst-Salat (bunter) 4 16
S
Salat (,,griiner”) mit Lachswiirfeln 6 34
Salat (bunter) mit Roastbeef & Ei 9 44
Salat (mexikanischer) mit Schafskdse 7 44
Salatteller mit Gefliigelleber 11 52
Salatteller mit PutenspieBen 8 44
Salatteller mit Schnitzelstreifen 4 42
Sauerkrautsalat (pikanter) 10 46
Sauerkrautsalat auf asiatische Art 1 40
Shrimps-Salat (asiatischer) 5 42
Spaghetti-Salat (kunterbunter) 8 38
Spargelsalat mit Erdbeeren (pikanter) 6 36
Spitzkohl-Salat mit Nuggets 7 38
T
Teufelssalat mit Lyoner 3 30
Thai-Salat mit Hack & Zitronengras 3 15
Tomaten-Bohnen-Salat (lauwarmer) 6 34
Tomaten-Nudelsalat

mit Ricottacreme 3 28
Tortellini-Mozzarella-Salat 12 32
w
Waldorfsalat (schneller) 11 35
Winzersalat mit Wurst und Kase 9 54
Wurstsalat (Regensburger) 12 53
SoBien & Dips
A
Auberginen-Paprika-Dip 8 31
B
Blauschimmelkase-Dip 10 32
Blue-Cheese-SoBe 2 18
C
Camembert-Creme 10 32
Curry-Honig-Creme 12 30
K
Kése-Dip (cremiger) 2 33
Kerbel-Butter 5 28
Kichererbsen-Mus 9 35
Knoblauch-Mandel-Salsa 9 31
Kréauter-Vinaigrette 2 18
M
Mayo-Dips (dreierlei) 7 40
P
Pilzrahm-SoBe 5 28



kochen & geniefien

Heft / Seite
S
Sardinen-Oliven-Dip 8 31
Schnittlauch-Chili-Dip 8 31
Senf-Dressing 2 18
Senf-Remoulade 12 30
T
Tomaten-Chili-Dip 12 30
Tomaten-Kresse-Quark 4 27
y 4
Ziegenfrischkase-Dip 10 32
Zitronen-Hollandaise 5 28
Schnell & pfiffig
A
Asia-Nudeln mit Rindfleisch & Broccoli 11 28
B

Blitzgulasch mit Broccoli & Méhre 5
Blumenkohl in Eihiille (gebratener) 3
Blumenkohl-Curry (wiirziges) 8
Bohnentopf mit Wiirstchen 7
Broccoli-Pasteten

mit Schinken & Kase 4
C
Chefsalat mit Putenstreifen 12
China-Nudeln mit Rindfleisch 3
Curry-Geschnetzeltes a la Student 7
E
Ei (verlorenes) mit SenfsoBe & Piree 3
F
Flammkuchen (schneller) 7
G
Gartengemiise

mit Kasseler & Spiegelei 7
Gemiusenudeln mit Mozzarella 5
Gemiisesuppe mit Wirstchen 3
GemiUisesuppe mit Wirstchen 10
Geschnetzeltes mit Champignons 1
Gnocchi mit Rahm-Champignons 7

H
Hahnchenfilet in ZitronensoBe
HahnchenspieBe mit AprikosensoBe 1
Hirten-Pfanne

mit Paprika, Hack & Feta-Kase 1

K

Kabeljau (gebratener) auf Gurkensalat 5
Kaiserschmarren mit Kirsch-Griitze 6

~

Kartoffel-Mett-Pfanne 7
Kasseler auf Chili-Wirsing 2
Konigin-Pastete mit Pilzen 12
L

Lachs-Doner mit KnoblauchsoBe 9
Lachs-Pfannkuchen 12
P

Pasta in

Basilikum-Pilzsahne (gratinierte) 3

8

42
38
44
42

22

44
35

44

10
38
M
46
44
12

44

44

22

36

22

24

44

24
26

22

Heft / Seite

Penne mit Hahnchen & Broccoli 8 44
Pute mit Pilzen in WeiBwein-Sahne 7 22
R
,Rahm“-Geschnetzeltes

mit Bandnudeln 2 7
Ratatouille mit Feta (gratinierte) 7 1
Rucola-Risotto

mit Schinken & Parmesan 5 20
S
Salatteller mit PutenspieBen 8 44
SchaschlikspieBe

mit Kartoffelspalten 5 46
Schmorgurken mit Raucherlachs 7 13
Schmortomaten

mit Cabanossi & Mozzarella 8 24
Schweinesteak mit Méhren 2 42
Senf-Frikadellen

mit Pilz-Porree-Gemiise 10 26
Spaghetti mit Broccoli-Kase-SoBe 11 42
Spaghetti mit Gemiise-Bolognese 10 50
Spargel mit Tomaten-Basilikum-SoBe 6 44
\'}
Vital-Burger (saftiger) 9 44
4
Zucchini-Cremesuppe 9 44
Fiir kleine Haushalte
B
Blitzgulasch mit Broccoli & Méhre 5 42
Blitz-Rouladen mit Paprika 10 46
Blumenkohl-Curry (wiirziges) 8 44
Bohnentopf mit Wirstchen 7 42
Bratkartoffeln mit Stlze & Remoulade 4 42
Broccoli-Blumenkohl-Curry

mit Schnitzel 10 42
C
Chefsalat mit Putenstreifen 12 44
Ciabatta (Schlemmer-)

mit Thunfisch & Ei 7 44
E
Ei (verlorenes) mit SenfsoBe & Piree 3 44
F
Fischfilet auf Paprika 6 44
Fischfilet auf Tomaten-ErbsensoBe 4 42
G
Geflugelrélichen mit M6hren-Reis 4 38
Gemiise-Fischpackchen 8 44
Gemisenudeln mit Mozzarella 5 38
Gemiisepfanne mit Hahnchen 12 44
Gemiisesuppe mit Wiirstchen 3 4
Gemiisesuppe mit Wiirstchen 10 46
Geschnetzeltes in Curry-RahmsoBe 6 44
Geschnetzeltes mit Champignons 1 44
H
Hahnchenfilet in ZitronensoBe 7 44
Hahnchenfilet mit Krauterkruste 9 44
HahnchenspieBe mit AprikosensoBe 1 44

Heft / Seite

K
Kaiserschmarren mit Kirsch-Griitze 6 22
Kartoffel-Kraut-Gulasch 1 44
Kartoffel-Lauch-Gratin mit Schinken 1 42
Kartoffeln (neue) mit Méhrenquark 6 44
Kartoffel-Selleriesuppe 5 42
Konigin-Pastete mit Pilzen 12 44
Kohlrabi mit

Schinken-Krauter-Fullung 5 42
Kohlrabi-Ragout mit Schnitzelstreifen 3 44
Kohlsuppe (sommerliche) 7 44
Kokos-Hahnchen mit Rosenkohl 11 50
Krauter-Dorade mit Rostkartoffeln 5 34
M
Maischolle a la Provence 5 46
N
Nudelsalat mit Mozzarella & Tomaten 1 44
P
Pasta in Basilikum-Pilzsahne (gratinierte) 3 22
Penne mit Hahnchen & Broccoli 8 44
Pfeffersteak mit Bohnen 12 44
Puten-Pilz-Ragout mit Nudeln 9 40
Putensteak in Tomaten-Oliven-SoBe 10 46
Putensteaks zu griinem Spargel 4 42
S
Salat (bunter) mit Roastbeef & Ei 9 44
Salat (mexikanischer) mit Schafskase 7 44
Salatteller mit PutenspieBen 8 44
Salatteller mit Schnitzelstreifen 4 42
Sauerkrautsalat (pikanter) 10 46
Schinken-Schnitzelchen mit Broccoli 6 40
Schlemmer-Brétchen mit Champignons 3 44
Schlemmerfilet (schlankes) 11 50
Schnitzelchen mit Pilzen 11 50
Schweinesteak mit Méhren 2 42
Schweinesteak mit PaprikasoBe 8 40
Shrimps-Salat (asiatischer) 5 42
Spargel mit Tomaten-Basilikum-SoBe 6 44
Steak mit Curry-PfirsichsoBe 3 44
Steckriiben-Auflauf (pikanter) 11 50
\')
Vital-Burger (saftiger) 9 44
4
Zucchini-Cremesuppe 9 44
Kinder-Rezepte
G
Gliickskafer (stBe) 5 54
L
Lebkuchenhauschen 11 62
M
Milchreis mit Kirschen 8 26
o
Osterhaschen (stBe) 4 56
P
Pizza-Brotchen (prima) 1 24
Pizza-Teddy 10 28



kochen & genief3en

Heft / Seite
Q
Quark-Gnocchi mit TomatensoBe 7 24
S
Schatztruhe mit Goldbarren 2 26
Stutenkerl & Stutenfrau 12 56
T
Taka-Tuka-Auflauf mit Banane 9 26
Tomatensuppe mit Hackballchen 3 24
w
Weltmeister-Pizza mit Pfiff 6 24

Internationale Spezialitdten

A
Ahornsirup-Mousse/Ostkanada 10
Apfelringe nach Ratzinger-Art/
Regensburg 12
B
»,Brown Bread“ (knuspriges)/Irland 3
D
Dampfnudeln
mit Kartoffelsuppe/Pfalz 9
Dicke Bohnen mit Speck/
Miinsterland 7
F
Fleischpastete (kanadische;
— Tourtiere) 10
H
Hochzeitsbraten mit ZwiebelsoBe/
Munsterland 7
Hummer (gratinierter)/Ostkanada 10
|
Innsbrucker Groéstl/Tirol 1
K
Kéasekuchen mit frischen Erdbeeren
(Ostkaka)/Sudschweden 6
Kéase-Pastetchen/Griechenland 8
Kéase-Schinken-Kroketten/Andalusien 4
Kaninchen-Menii ,,Fenkata“/Malta 5
Kartoffelkiichlein mit
Fisch-Variationen/Siidschweden 6
Keftedes mit Kartoffel-Chips
& Tsatsiki/Griechenland 8
Kéttbullar mit Sommergemiise/
Silidschweden 6
L

Lachs mit Gurke in DillsoBe/Irland 3
Lamm mit Honig & Rosmarin/

Andalusien 4
M
Malfatti (Spinat-Kase-Nocken)/
Lombardei 11
Mohnkrapfen (gefiillte)/Tirol 1
N
Nudelsuppe mit Huhn/China 2

56

54

54

54

53

55

54
56

56

54
54
51
51
54
53

53

54

52

60
56

54

Heft / Seite
(o)
Ossobuco mit Risotto alla milanese/

Lombardei 11 59
P
Panettone (Mailander)/Lombardei 11 61
Pfalzer Zwiebelkuchen 9 53
Q
Quarkspeise (Miinsterlander) 7 654
R
Rehragout (Oberpfalzer)/

Regensburg 12 54
Rindfleisch ,,.Szechuan Art“/China 2 53
Rouladen in Rotwein (Bragoli)/Malta 5 52
S
Schweinebraten

mit Apfel & Cider/Irland 3 53
Stifado (Schmortopf mit Zwiebeln)/

Griechenland 8 54
T
Thunfischsteaks mit Sauce Maltaise 5 52
Tiroler Bauernschmaus 1 55
Torrijas con fresas (Arme Ritter

mit Erdbeeren)/Andalusien 4 52
Tortilla mit griinem Spargel/

Andalusien 4 51
w
Wan Tan — gedampft & frittiert/China 2 54
Winzersalat mit Wurst & Kase/Pfalz 9 54
Waurstsalat (Regensburger) 12 53
Einmachen & Einlegen
A
Aprikosen-Konfitlire

mit weiBer Schokolade 7 29
B
Beerenmarmelade mit Mandeln 6 40
(o]

Chili-Kurbis (stiBsaurer) 9 38
E

Erdbeer-Mango-Marmelade 7 28
Essig (beerenstarker) 7 28
H

Himbeer-Likér mit Limette 7 28
J

Johannisbeeren in Gelee 7 29
K

Kirsch-Himbeer-Marmelade mit Vanille 7 28
Gesunde Kiiche
Vollwertgerichte/ohne Fleisch

A

Apfel-Fenchel-Salat mit Sprossen 10 38

Heft / Seite

B
Blumenkohl-Broccoli-Suppe 1 20
Blumenkohlsalat mit Ei-Vinaigrette 6 37
Bohnensalat (bunter) 3 20
Broccolicreme-Suppe 11 52
Broccolicreme-Suppe mit Mandeln 4 44
Brotauflauf mit Pfifferlingen 8 13
Brotsalat mit Sprossen & Kase 2 40
Brotzeit (bayerische) 2 46
Buttermilch-Pfannkuchen mit Spinat 5 7
Butternut (gebackener) mit Dip 9 38
C
Camembert in Pistazienkruste 3 46
Cannelloni

mit Zucchini-Tomaten-Fullung 3 48
Champignon-Schlemmer-Toast 10 48
D
Dampfnudeln mit Kartoffelsuppe 9 54
E
Edelfischplatte mit Blattspinat 12 11
Ei (verlorenes) mit SenfsoBe & Pliree 3 44
F
Frihlingsgemiise

mit Kartoffel-Kase-Platzchen 4 13
Frihlingssuppe mit Fladle 5 44
G
Gemiise (mariniertes)

mit Pinienkernen 7 46
Gemiisebriihe mit Tortelloni 9 46
Gemiise-Curry (wiirziges) 9 48
Gemise-Eier-Ragout 8 48
Gemisenudeln mit Mozzarella 5 38
Gemiise-Quiche (mediterrane) 8 12
Gemiise-Quiche mit Gouda 2 48
Gemiiseragout (winterliches) 11 54
Gemiisetopf mit Nudeln 6 48
K
Kéase-Birnen-Puffer (gratinierte) 9 7
Kése-Pastetchen 8 54
Kase-Spatzle mit Walniissen 12 18
Kéase-Tortellini mit Spinat-Pilz-SoBe 7 48
Kartoffel-Gemiise-Tortilla 7 38
Kartoffelgratin mit buntem Salat 2 8
Kartoffel-Kraut-Gulasch 1 44
Kartoffeln mit Gemusequark 4 46
Kartoffeln (neue) mit Méhrenquark 6 44
Kartoffel-Pilz-Pfanne mit Feta 6 48
Kartoffel-Quark-Puffer mit Rotkohl 11 54
Kartoffel-Sellerie-Puffer (knusprige) 1 48
Kartoffel-Selleriesuppe 5 42
Konigin-Pastete mit Pilzen 12 44
Kohlsuppe (sommerliche) 7 44
Kirbis-Kokos-Suppe 9 36
L
Linsenbéllchen

mit Joghurt-Kokos-Dip 9 46
Léwenzahn-Salat mit pochietemEi 4 36
M
Mini-Pizzas mit zweierlei Kase 4 46
Méohren-Schwarzwurzel-Curry 2 48



kochen & geniefien

Heft / Seite

N
Nudelsalat mit Mozzarella & Tomaten 1 44
o
Ofengemiise mit Sesam & Joghurt-Dips 5 13
P
Pesto-Schaumsuppe 5 18
Pfannkuchenturm (herzhafter) 10 50
R
Radieschen-Kartoffel-Suppe 4 15
Ratatouille mit Feta (gratinierte) 7 11
Ravioli mit Broccoli & Gorgonzola 12 10
S
Salat (mexikanischer) mit Schafskdse 7 44
Salatplatte mit Meerrettich-Nocken 1 46
Sauerkrautsalat (pikanter) 10 46
Schalotten-Mango-Carpaccio 10 19
Schalottensuppe mit Nuss-Baguette 10 20
Schlemmer-Brétchen m. Champignons 3 44
Sommersalat mit Senf-Dressing 8 22
Spaghetti mit Barlauch-Pesto 4 36
Spaghetti mit Broccoli-Kase-SoBe 11 42
Spaghetti mit Gem{ise-Bolognese 10 50
Spaghetti ,,Primavera“ 6 7
Spargel mit Tomaten-Basilikum-SoBe 6 44
Spargelsalat mit Erdbeeren (pikanter) 6 36
Steckriiben-Auflauf (pikanter) 11 50
Steckriibensuppe (pikante) 11 40
T
Tagliatelle mit Gemise in KasesoBe 5 46
Tomaten-Basilikum-Bouillon 9 22
Tomaten-Basilikum-Quiche 6 16
Tomaten-Mozzarella-Salat 9 46
Tomaten-Nudelauflauf

mit Schafskase 2 13
Tomaten-Pilz-Auflauf mit Bandnudeln 10 14
Tomatensuppe mit Mozzarella-Toast 8 46
w
WeiBkohl-Curry mit Cashewkernen 11 12
Wok-Gemiise (feuriges) 3 36
y 4
Ziegenkase mit Thymian-Dressing 6 20
Zucchini- & Auberginenrélichen mit Feta 6 12
Zucchini-Cremesuppe 9 44
Kalorienarm
A
Apfel-Fenchel-Salat mit Sprossen 10 38
B
Blitzgulasch mit Broccoli & Méhre 5 42
Blitz-Rouladen mit Paprika 10 46
Blumenkohl in Eihiille (gebratener) 3 38
Blumenkohl-Curry (wiirziges) 8 44
Blumenkohlsalat mit Ei-Vinaigrette 6 37
Blumenkohl-Schinken-Auflauf 2 12
Bohnentopf mit Wiirstchen 7 42
Bratkartoffeln mit Siilze & Remoulade 4 42
Broccoli-Blumenkohl-Curry

mit Schnitzel 10 42
Broccolicreme-Suppe 11 52
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Heft / Seite

C
Chefsalat mit Putenstreifen 12 44
China-Nudeln mit Rindfleisch 3 35
Ciabatta (Schlemmer-)

mit Thunfisch & Ei 7 44
E
Ei (verlorenes) mit SenfsoBe & Piree 3 44
F
Fischfilet auf Paprika 6 44
Fischfilet auf Tomaten-ErbsensoBe 4 42
G
Gemiise-Curry (wirziges) 9 48
Gemiise-Fischpackchen 8 44
Gemiisepfanne mit Hahnchen 12 44
Gemiise-Quiche mit Gouda 2 48
Gemiiseragout (winterliches) 11 54
Gemiisesuppe mit Wirstchen 10 46
Gemiisetopf mit Nudeln 6 48
Geschnetzeltes in Curry-RahmsoBe 6 44
Geschnetzeltes mit Champignons 1 44
H
Hahnchen (Kokos-) mit Rosenkohl 11 50
Hahnchenfilet in ZitronensoBe 7 44
Hahnchenfilet mit Krauterkruste 9 44
HahnchenspieBe mit AprikosensoBe 1 44
Hasenfilet zu Sellerie-Piiree 12 36
K
Kabeljau (gebratener) auf Gurkensalat 5 36
Kartoffelgratin mit buntem Salat 2 8
Kartoffel-Kraut-Gulasch 1 44
Kartoffel-Lauch-Gratin mit Schinken 1 42
Kartoffel-Lauch-Salat

zu Hacksteaks 2 9
Kartoffeln mit Gemiisequark 4 46
Kartoffeln (neue) mit Méhrenquark 6 44
Kartoffel-Pilz-Pfanne mit Feta 6 48
Kartoffel-Quark-Puffer mit Rotkohl 11 54
Kartoffel-Selleriesuppe 5 42
Kasseler auf Ananas-Kraut 11 40
Kasseler mit Gemiise-Remoulade 2 6
Kénigin-Pastete mit Pilzen 12 44
Kohlrabi mit Schinken-Krauter-Fiilung 5 42
Kohlrabi-Ragout

mit Schnitzelstreifen 3 44
Kohlsuppe (sommerliche) 7 44
Kokos-Fisch-Curry mit Cashewkernen 3 36
Kokos-Héahnchen mit Rosenkohl 11 50
Kirbisgemise zu Hahnchen 9 36
M
Mohren-Schwarzwurzel-Curry 2 48
N
Nudelsalat mit Mozzarella & Tomaten 1 44
Nudelsuppe mit Huhn 2 54
P
Paprika-Rollbraten auf Kraut 2 10
Penne mit Hahnchen & Broccoli 8 44
Pfeffersteak mit Bohnen 12 44
Putensteak in Tomaten-Oliven-SoBe 10 46
Putensteaks zu griinem Spargel 4 42

Heft / Seite

R
»2Rahm“-Geschnetzeltes

mit Bandnudeln 2 7
S
Salat (,,griiner“) mit Lachswiirfeln 6 34
Salat (bunter) mit Roastbeef & Ei 9 44
Salat (mexikanischer) mit Schafskdse 7 44
Salatteller mit Gefliigelleber 11 52
Salatteller mit PutenspieBen 8 44
Salatteller mit Schnitzelstreifen 4 42
Sauerkrautsalat (pikanter) 10 46
Sauerkrautsalat auf asiatische Art 1 40
Schinken-Kraut-Rolichen auf Piiree 1 7
Schlemmer-Brétchen

mit Champignons 3 44
Schlemmerfilet (schlankes) 11 50
Schnitzel ,,natur® in PaprikasoBe 3 8
Schnitzelchen mit Pilzen 11 50
Schollenrélichen in SenfsoBe 5 36
Schweinesteak mit PaprikasoBe 8 40
Shrimps-Salat (asiatischer) 5 42
Spargel mit Tomaten-Basilikum-SoBe 6 44
Steak mit Curry-PfirsichsoBe 3 44
Steckriiben-Auflauf (pikanter) 11 50
Steckriibensuppe (pikante) 11 40
T
Tomaten-Nudelauflauf mit Schafskase 2 13
\')
Vital-Burger (saftiger) 9 4
w
WeiBwein-Hahnchen im Tontopf 2 11
Wok-Gemiise (feuriges) 3 36
4
Zucchini-Cremesuppe 9 44
Fiir Diabetiker
A
Aprikosen-Kéasekuchen 8 40
B
Beerenmarmelade mit Mandeln 6 40
Birnenkuchen (versunkener) 2 42
Biskuit-Omeletts mit Himbeerquark 7 42
Bohnentopf mit Wiirstchen 7 42
Broccoli-Blumenkohl-Curry

mit Schnitzel 10 42
Brownie-Nuss-Wiirfel 12 40
E
Entenbrust mit Rotkohl & Kroketten 12 40
F
Frischkase-Torte mit Beeren 4 38
G
Geflligelrélichen mit M6hren-Reis 4 38
Gemiusenudeln mit Mozzarella 5 38
Gemiuisesuppe mit Wirstchen 3 a4
K
Kartoffel-Lauch-Gratin mit Schinken 1 42
Kirsch-Striezel (gefiillter) 11 46



kochen & genief3en

Heft / Seite

M
Marmorkranz mit Schokolade 1 42
P
Pflaumen-Kopenhagener 9 40
Puten-Pilz-Ragout mit Nudeln 9 40
Q
Quarksahne-Torte mit Apfeln 10 42
S
Schinken-Schnitzelchen mit Broccoli 6 40
Schoko-Erdnuss-Muffins 5 38
Schoko-Herzen (kernige) 11 46
Schweinesteak mit M6éhren 2 42
Schweinesteak mit PaprikasoB3e 8 40
w
Waffeln mit Kirschquark 3 41
Fiir Gaste und Feste
A
Abseits-Far(falle)-Salat 6 28
Alpler-Magronen

(Nudelgericht mit Kase) 1 34
Apfel-Leber-Paté 9 33
Artischocken mit Serrano

und Salbei 9 3
Auberginen-Paprika-Dip 8 31
B
Bandnudeln mit Garnelen & Spinat 4 28
Berner Rosti 1 32
Bohnen-Mais-Salat

mit Hackbalichen 3 29
Bohnensalat mit Senfdressing 2 32
Broccoli-Quiche mit Lachs 11 34
Brotsterne mit 3 Késecremes 11 36
Brot-Taue (knusprige) 8 31
Bulgur-Salat mit Paprika & Erbsen 8 30
C
Camembert-Quiches mit Friichten 9 33
Champignon-Kasecreme-Suppe 10 33
Ciabatta-Sandwiches (dreierlei) 7 34
Couscous mit Hdhnchen & Gemiise 9 35
Curry-Honig-Creme 12 30
Curry-Méhren mit Erdniissen 2 32
Curry-Reissalat mit Grill-Hahnchen 3 28
E
Eiersalat (feuriger) 2 33
Eier-Schinken-Salat im Glas 4 26
Entenbrust auf Rotwein-Schalotten 9 33
Erdbeeren mit Sahnecreme 5 29
F
Fleisch-Gemlise-SpieBe XXL 8 31
FleischspieBchen in WeiBwein 9 31
Foccaccini (knusprige) 9 29
Frihlingssuppe mit Wurstkl6Bchen 4 26
G
Garnelen-Kokos-Curry 12 30
Gazpacho-Salat mit Gambas 9 3
Gefliigelcreme mit Kl6Bchen 1 34

Heft / Seite

Gemiise-Kase-Packchen 7 33
Gemiise-Schinkenkuchen 1 33
H
Hackgulasch (mexikanisches) 2 33
HackspieBe auf Salat 7 34
Hahnchenkeulen (zweierlei) 12 30
Hahnchenkeulen

in Honig-Chili-Marinade 7 32
J
Joghurt-Curry-Kartoffeln 9 35
Joghurt-Nocken auf Rhabarber 4 27
K
Kéase-Dip (cremiger) 2 33
Kéase-Dips (3 raffinierte) 10 32
Kéase-Kartoffeln mit Champignons 4 26
Kase-Mett-Kartoffeln (Schweizer) 10 34
Kasestangen (knusprige) 10 33
Kartoffel-Bohnen-Salat mit Schafskdse 7 35
Kartoffel-Ei-Salat mit Mini-Buletten 3 32
Kartoffel-Pralinen (garnierte) 12 30
Kartoffelsalat mit Lachs & Ei 3 28
Kerbel-Butter 5 28
Kichererbsen-Mus 9 35
Knoblauch-Fladenbrot 2 32
Knoblauch-Mandel-Salsa 9 31
Knoblauch-Shrimps auf Romersalat 3 32
Kopfsalat mit warmer Speckmarinade 1 32
Koriander-M&hren mit Kokos 9 35
Krauter-Kasseler (saftiges) 4 26
Krauter-Lachs-Kartoffeln 8 30
Krustenbrot (kerniges) 4 27
L
Lachscreme (feine) 4 27
Lachsmousse mit griinem Spargel 5 26
Linsensalat (roter)

mit Schafskase & Bacon 3 30
M
Maiskolben (wiirzige) 7 32
Meeres-Gelee (dreierlei) 8 33
Mexiko-Salat mit Bacon 7 33
Mohn-Kirsch-Becher 11 36
Mozzarella — bunt belegt 9 29
Muffin-Berliner (gefiillte) 12 32
Muschelnudel-Salat mit Garnelen 8 30
N
Nackensteaks (marinierte) 7 32
(o)
Ofenschnitzel mit Cambozola-Sahne 2 33
Orangencreme mit Sahne 2 34
P
Panini (zweierlei) 9 29
Paprika-Kéase-Pastete 10 32
Pilzrahm-SoBe 5 28
R
Rahm-Pfanne , Ziircher Art* 1 32
S
Sardinen-Oliven-Dip 8 31

Heft / Seite

Schinkenbraten mit Zimt-Kruste 11 35
Schiri-Griller & the Champions 6 28
Schlemmer-Toast

mit Hadhnchen-Ragout 4 28
Schnittlauch-Chili-Dip 8 31
Schwalbenkdnig-Klopse 6 30
Senf-Remoulade 12 30
Spargel mit Mandel-Filetkriistchen

& Schinken 5 28
Spargel-Cremesuppe (feine) 5 26
Speck-Pflaumen & Lauchzwiebeln 9 31
Stiirmer-Schnittchen 6 28
T
Teufelssalat mit Lyoner 3 30
Toblerone-Pudding 1 34
Tomaten-Chili-Dip 12 30
Tomaten-Kresse-Quark 4 27
Tomaten-Nudelsalat mit Ricottacreme 3 28
Tomatensuppe (scharfe) 12 30
Tomaten-Wurst-SpieBe 7 32
Torjager-Schnitzel 6 28
Tortellini-Mozzarella-Salat 12 32
Tortilla-Chips (Gberbackene) 2 33
Trauben-Cocktail (pikanter) 10 37
\'}
Vorspeisen-Quartett 7 32
w
Waldorfsalat (schneller) 11 35
World-Cup-Cream 6 31
4
Zitronen-Hollandaise 5 28
Zitronen-Pfefferbutter 4 27
Zwiebel-Hahnchen ,Winzerin* 10 32
Getranke
A
Aperol Sprizz 9 29
B
Blaubeer-Smoothie 8 18
C
Caipirinha 1 16
G
Gurkensorbet 8 15
H
Himbeer-Likér mit Limette 7 28
Backen
Herzhaft
A
Artischocken-Schinken-Pizza 7 A
B
Broccoli-Pasteten m. Schinken & Kase 4 22
Broccoli-Quiche mit Lachs 11 34
Brot-Taue (knusprige) 8 31
,Brown Bread“ (knuspriges) 3 54
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kochen & geniefien

Heft / Seite

F
Flammkuchen (schneller) 7 9
Fleisch-Pastete (kanadische,

— Tourtiére) 10 55
G
Gemiise-Quiche (mediterrane) 8 12
Gemiise-Quiche mit Gouda 2 48
Gemiise-Schinkenkuchen 1 33
H
Hack-Taschen mit Olivenquark 5 11
J
Joghurt-Kréuter-Brot 2 38
K
Kése-Pastetchen 8 54
Kartoffel-M&hrenbrot mit Haferflocken 2 38
Krustenbrot (kerniges) 4 27
L
Lachs-Pfannkuchen 12 26
M
Mini-Pizzas mit zweierlei Kase 4 46
P
Pfalzer Zwiebelkuchen 9 53
Pizza-Brétchen (prima) 1 24
T
Tomaten-Basilikum-Quiche 6 16
Tourtiére

(kanadische Fleisch-Pastete) 10 55
w
Weltmeister-Pizza mit Pfiff 6 24
Wirsing-Tarte (feine) 1 38
SiiB
A
Apfel-Bienenstich-Torte 9 62
Apfel-Kasekuchen 9 60
Apfel-Mandel-Strudel 9 59
Apfel-Mohnkuchen vom Blech 9 57
Apfel-Rahm-Muffins 1 62
Apfel-Streuselkuchen vom Blech 2 63
Apfel-Whisky-Kranz mit Krokant 3 61
Aprikosen-Amarettini-Kuchen 8 59
Aprikosen-Eierlikér-Torte 4 62
Aprikosen-Késekuchen 8 40
Aprikosen-Kasekuchen (italienischer) 6 56
Aprikosen-Streusel-Tarte 2 62
Aprikosen-Tarte mit Mandeln 7 56
Aranca-Baiser-Torte 7 58
B
Barbaras Kohlestiickchen 5 57
Beeren-Muffins mit Kefir 6 57
Birnenkuchen (versunkener) 2 42
Biskuit-Omeletts mit Himbeerquark 7 42
Bratapfelkuchen (gefiillter) 9 56
Brownie-Nuss-Wiirfel 12 40
Brownie-Schnitten mit Triffelhaube 10 59
Butter-Mandel-Taler 12 62
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Heft / Seite

C
Cranberry-Mandel-Stollen 11 65
Cremetorte (russische) 11 73
E
Eiskaffee-Torte mit Himbeeren 6 65
Erdbeerbombe mit Vanillecreme 5 60
Erdbeer-Streusel-Taler 7 62
Erdbeer-Woélkchen

mit Mascarponecreme 6 58
Espresso-Schoko-Gugelhupf 10 60
F
Frischkése-Torte mit Beeren 4 38
Fruchtrolle mit Himbeeren 6 60
G
Gewilrzschnitten ,Linzer Art“ 12 65
Giotto-Muffins 1 58
Gloria-Torte mit Schokocreme 2 64
Gliickskéfer (stBe) 5 54
H
Himbeer-Sahneherz 61
Himbeer-Schmand-Schnitten 7 59
J
Joghurt-Pfirsich-Torte 6 62
Johannisbeer-Mascarpone-Torte 7 61
K
Kasekuchen mit frischen Erdbeeren

(Ostkaka) 6 54
Kéasekuchen mit Goldtropfchen 5 59
Kése-Sahne-Torte mit Baiser 3 59
Kéase-Streuselkuchen mit Schokoguss 2 60
Kéase-Streusel-Muffins 1 61
Kirsch-Kéasetorte mit Schokoboden 8 58
Kirsch-Lebkuchen-Schnitten 11 66
Kirsch-Marzipan-Torte 12 61
Kirsch-Puddingschnitten

mit Butterstreuseln 2 58
Kirsch-Striezel (gefiillter) 11 46
Kirschtorte (Bozener) 7 65
Kirschtorte mit Nuss-Sahne 3 60
Kirbiskuchen mit Walniissen 10 65
L
Lebkuchenh&auschen 11 62
Limetten-Baiser-Tértchen 16
M
Makronen-Stangli 12 62
Mandarinen-Quarkkuchen 4 58
Mandarinen-Spekulatius-Torte 12 60
Mandel-Schichttorte mit Buttercreme 3 62
Marmorkranz mit Schokolade 1 42
Marmor-Nusskuchen mit Apfeln 9 58
Mascarpone-Herz | love you“ 5 56
Mascarpone-Sekt-Charlotte 3 58
Mohnkrapfen (gefiillte) 1 56
Muffin-Berliner (gefiillte) 12 32
Muffins (gefiilite Maulwurf-) 1 60
N
Nektarinen-Joghurt-Schnitten 8 60
Nutella-Krapfen mit Schuss 3 65

Heft / Seite
(o]
Osterhaschen (stiBe) 4 56
Osterkranz mit Marzipan 4 60
Osternester (fruchtige) 4 59
P
Panettone (Mailénder) 11 61
Pflaumen-Kopenhagener 9 40

Pflaumen-Marzipan-Tarte mit Baiser 8 63
Pflaumen-Schmand-Kuchen

mit Streuseln 8 62
Pflaumentorte mit Karamelicreme 9 65
Preiselbeer-Nuss-Schnitten 1 65
Q
Quarksahne-Torte mit Apfeln 10 42
R
Raffaello-Pfirsich-Torte 4 65
Rahmtorte mit bunten Beeren 8 61
Rhabarber-Streuselkuchen 5 65
Ricotta-Erdbeermousse-Torte 5 62
Rote-Griitze-Kuchen

mit Mandelkruste 6 59
Rubli-Kuchen mit Schokoguss 4 63
S
Sacher-Schnitten (kleine) 3 63
Sahnetorte mit Punschpflaumen 12 58
Schmalznisse ,,schwarz-weiB“ 12 63
Schmand-Schnitten (zweierlei) 5 61
Schneeflockchen-Torte 12 59
Schoko-Erdnuss-Muffins 5 38
Schoko-Friichtekuchen 11 64
Schoko-Herzen (kernige) 11 46
Schokoladen-Toffee-Tarte 10 61
Schoko-Muffin-Tértchen 1 63
Schokotorte mit Eierlikér-Sahne 10 58
Schokowaffeln (knusprige) 10 63
Stachelbeer-Blechkuchen mit Guss 7 57
Stracciatella-Eistorte 8 65
Streuselstreifen mit Créme fraiche 2 61
Streuseltaler mit Vanillecreme 2 59
Stutenkerl & Stutenfrau 12 56
T
Traumkuchen ,,Frau Wiillesheim* 5 58
W
Waffeln mit Kirschquark 3 41
Wiener-Kaffeehaus-Torte 10 62
4
Zitronen-Muffins mit Baiser 1 59
Feine Pralinen - selbst gemacht
Aprikosen-Walnuss-Pralinen 11 70
Armagnac-Truffel mit Pflaume 11 69
Cappuccino-Tasschen 11 69
Kokostriffel (weiBe) 11 70
Nuss-Nougat-Kugeln 11 69
Warenkunde
Kaffee 3 56
Schinken 5 22



