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Heft / Seite

Vorspeisen & Snacks
A
Antipasti-Teller (gemischter) 5 30
Apfel-Schinken-Schnitte 2 10
Auberginen-Feta-Rollchen 7 38
Avocado-Lachs-Sushi 10 34
Avocado-Tomaten-Cocktail 12 44
B
Back-Camembert

mit Erdbeer-Chutney 5 15
Baguette mit Olivenpaste 6 22
Baguettes (zweierlei gefiillte) 8 34
Bauernbrot (pikant belegtes) 9 34
Blatterteig-Pasteten mit Schinken 3 48
Blattsalat mit Gorgonzola 3 48
Blattsalat mit Ziegenkase (pikanter) 1 50
Bouillon mit Gemusestreifen 11 22
Bouillon mit Kase-CroCGtons 4 48
Broccolisuppe mit Schinkennocken 1 42
Burritos (Mini-) mit Avocadocreme 8 48
C
Carne de membirillo (Quittenbrot) 9 54
Champignons a la Rockefeller 8 34
Ciabatta mit Kase & Pesto 5 30
E
Erbsensuppe (feine) 8 20
F
Fetacreme auf Crackern 12 44
Fleischsalat mit Mais & Ei 4 48
Frischkase-Nocken auf Salat 48
Friihlings-Wrap mit Putenbrust 1
G
Garnelen (gebratene) auf Salat 3 24
Gartensalat mit Parmesan 7 20
Gemiise-Bouillon mit Cro(itons 2 22
Gemdisetortilla mit Schinken 1 50
Gulaschsuppe (herzhafte) 1 50
Gyros-Toasties mit Dip 2 46
H
Hack- & Garnelen-Sticks

mit Asia-Gurkensalat 8 30
Hahnchen-Avocado-Cocktail 1 50
Hahnchen-Croque (knuspriger) 7 42
Hahnchen-Doner (wirziger) 5 50
Hahnchenspiele,Shanghai” 10 32
Hot Dog nach Seemanns-Art 4 48
K
Kése-,Chips” (knusprige) 1 27
Kése-Quiche (kleine) 3 53
Kartoffelsuppe mit Knusperspeck 3 48
Kartoffelsuppe mit Roastbeef-Tatar

auf Brotchips 8 31
Kasseler-Késecreme auf Baguette 8 48
»Knast-Pralinen” 1 29
Knoblauch-Garnelen mit Oliven 6 46
Kohlrabi-Radieschen-Salat 5 50
Krabben-Eier-Cocktail 9 46

2

Krabben-Happchen & Sprossensalat
Krautersuppe mit Mettbéllchen
Kurbissuppe mit Hdhnchen-Spiel3

L

Lachs mit Wasabi-Mousse
Lebercreme auf Brotchips

M

Mett-Baguette (knuspriges)

Mini-Burritos mit Avocadocreme

Mozzarella auf Basilikum-Tomaten

Mozzarella in Parmaschinken
(gebratener)

N

Nudelsalat mit Thunfisch & Kresse

0]

Omelett auf zweierlei Art

P

Party-Frikadellen (dreierlei)
Pfannkuchen-Rollen (gefiillte)
Pizza-Stangen (zweierlei)
Pumpernickel,Dreierpasch”

R

Ravioli-Salat mit Pesto
Reibekuchen (gratinierte)
Rinderbouillon mit Krauterfladle
Rinderbriihe mit Eierstich
Roastbeef-Carpaccio

mit Basilikum
Roastbeef-Sandwich
Rosti-Ecken mit Bacon & Tomaten
Rucola-Quark mit Kirschtomaten

S

Salat mit Putenleber & Bacon
Salat mit Ziegenkdse-Talern
Salatteller (herbstlicher)
Schinken-Lauch-Rélichen
Schlemmer-Schnitten mit Filet
Schnitzel-Rucola-Baguette
Selleriecreme-Suippchen
Shrimps in Cocktailsof3e
Shrimps-Cocktail de luxe
Spargelsalat (griiner) mit Pilzen
Spargel-Toast mit Pute & Pilzen
Spinat-Kase-Rollchen mit Lachs
Spinat-Pastetchen

mit Lachs & Kase
Spinat-Schinken-Pastetchen
Steinpilzsuppe (feine)
Strudel-Muffins,Chili con Carne”

T

Tacos mit Thunfisch & Ei
Teig-Hack-Rollchen (knusprige)
Thunfisch-Bohnenpliree
Tiroler Kdse-Salat
Tomaten-Eier-Spief3chen
Tomaten-Ei-Tirmchen
Tomatensuppe (cremige)

Heft / Seite
2 46
6 46
9 46
8 32
10 46
12 33
8 48
5 30
8 30
8 48
4 48
1 7
5 50
12 34
1 31
10 46
3 48
12 44
9 22
1 42
1 27
5 50
2 1
1 42
4 20
10 22
10 46
9 46
6 46
2 52
12 22
1 29
6 46
5 12
1 42
7 34
7 48
8 48
8 30
7 48
2 46
1 22
9 46
4 29
5 20
7 48

Heft / Seite

w
Waldorfsalat mit Trauben 12 44
Wan Tans (zweierlei) 10 33
WeiBkohltopf mit Wurstballchen 2 46
Wirstchen im Schlafrock 1 29
Z
Zwiebelsuppe (Pariser) 10 46
Hauptgerichte
Fleisch
B
Bratkasseler & Chili-Putenbrust 7 32
Bratnudeln (chinesische;

mit Schweineschnitzel) 3 46
C
Cevapcici (Zucchini-Reistopf mit) 6 11
E
Entrec6te mit Ratatouille 6 22
F
Falscher Hase mit Quetschkartoffeln

(mit gemischtem Hack) 5 55
Filet (zweierlei) mit Pilzen 11 14
Filet-Gratin mit Pfifferlingsrahm 8 8
Filet-Kriistchen a la Cordon bleu 12 22
Filetkristchen mit Champignons 4 8
Filet-Pfannchen (Mdhren-) 6 6
Filetspitzen in Balsamico 12 10
Filetsteak mit Broccoli 6 44
Filetsteak mit Cognac-Pfeffer-Butter 3 1
Filetsteak mit Pommery-Senfsof3e 12 6
Filetsteak mit Steinpilz-Nudeln 9 12
Filet-Topfchen (Spargel-) 5 9
Fleischpastete (Miinstertaler) 12 54
Frikadellen in Waldpilz-Rahm 10 11
Frikadellen mit Pilzen & Bohnen 7 20
G
Geschnetzeltes in Senfrahm 2 44
Geschnetzeltes mit MOhrenpiiree 11 44
Gulasch (Tomaten-Bohnen-) 8 42
Gyros im Fladenbrot 9 48
H
Hack (Ofen-Ratatouille mit) 7 15
Hack-Auflauf (WeiBkohl-) 1 13
Hackballchen (Friihlings-Ragout mit) 3 44
Hackbdllchen

(zweierlei Bohnenpiiree zu) 8 16
Hackbraten (Wirsing-)

mit Kasekruste 1 9
Hackbraten mit Mozzarella

(geschichteter) 1 8
HackkloBchen auf Gemuse-Nudeln 8 50
Hack-Schnecken (Kartoffel-) 1 12
Hack-SpieBe (Kartoffel-) 7 38
Hacksteak (Paprika-)

mit Krauter-Dip 10 48
Hacksteaks (griechische) 3 10
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Hack-Torte (Makkaroni-)
Hackwiirfel

(spanischer Kartoffelsalat mit)
Hirtenbraten (wirziger) mit Krautsalat

K

Kalbsragout (Makkaroni mit;
Pastitsada)
Kaninchen mit Dijon-Senfso3e
Kasseler (Bratkartoffel-Auflauf mit)
Kasseler (Paprika-Chili-)
Kasseler (Krauter-) im Ciabatta-Teig
Kasseler mit Butterwirsing
Kasseler mit griiner SoBe (Spargel &)
Kasseler (Virginia-) mit StiBkartoffeln
Kasseler-Schichttopf
Kasseler-Strudel mit Pfifferlingen
Kotelett mit frischem Salat
Kotelett zu Balsamico-Zwiebeln
und -Tomaten
Kraut-Auflauf (griechischer;
mit Schweineschnitzel)
Krustenbraten (wirziger)
Krustenbraten mit Weikohl-Fiillung
Kiimmelbraten auf Rahmwirsing
Kutschertopf mit Krduterschmand
(mit Rindfleisch aus der Keule)

L

Lamm (Zitronen-Spinat-Nudeln mit)
Lammcurry (Altlander Apfel-)
Lammkoteletts

auf Granatapfel-Linsen
Lammlachse auf provenzalische Art
Lendchen (Sahne-) aus dem Ofen

M

Maccheroni mit Rahm-Ragout
(mit Schweineschnitzel)
Medaillons a la Stroganoff
mit Ofen-Rosti
Mett-Auflauf (Kartoffel-)
MettkloBchen (feuriger Spitzkohl mit)
Mett-Pfanne (scharfe Kraut-)
Mixed Grill (Manis; mit Schweinefilets
und T-Bone-Steaks)

N

Nirnberger Wiirstchen
(Kartoffelsuppe mit)

P

Paprika-Krautpfanne nach Szegediner
Art (Schweineschnitzel & Cabanossi)
Paprika-Nudelpfanne (spanische;
mit Schweinenacken)
Pariser Schinken mit feinem Gemiise
Parmesanschnitzel zu Spargel-Nudeln
Partytopf,FaMeDi” (Fajita meets
Dijon; mit gemischtem Gulasch)
Pastitsada — Makkaroni
mit Kalbsragout

R

Rieslingtopf,Besoffene Wutz"
(mit Schweineschulter, -filet)

Heft / Seite
9 11
2 34
1 22
4 53
4 35
8 7
6 13
4 7
10 22
5 6
11 10
2 16
12 12
7 44
6 52
8 12
2 28
10 10
11 36
9 34
6 40
10 28
11 17
4 9
10 6
9 7
4 20
8 10
4 22
1 10
7 28
1 24
2 24
9 6
3 54
3 9
8 38
4 53
8 56

Rinderrouladen mit Pilzen
Rinderschulter in BurgundersofRe
Rindersteak mit Orangenbutter
Rindersteaks mit Basilikum-Bohnen
Rindfleisch (Reisnudeln mit)
Rindsgulasch (Vinschgauer)
Rippchen in PflaumensoBe
Rippchen mit Senfgurken
Roastbeef mit Remouladensalat
Rollbraten mit Pistazien (gefiillter)
Rouladen (Mini-) mit Pflaumen

S

Sauerkrautplatte Hausmacher Art
(Eisbein, Koch- u. Knackwiirste)
Schaschlik mit Rostkartoffeln
Schinken-Hack-Cannelloni
Schmetterlingssteak, Puszta-Art”
Schnitzel (Chili-Bohnen zu)
Schnitzel (Kartoffel-Gurken-Salat zum)
Schnitzel (Pizza-) mit Késekruste
Schnitzel-Pfanne (Tomaten-)
Schnitzelrélichen a la,Cordon bleu”
Schnitzelrolichen am Spief3
Schnitzelspief3e (Kartoffelsalat mit)
Schnitzel-Spief3e zu Kartoffelsalat
Schweinefilet (Basilikum-Nudeln mit)
Schweinefilet (gratiniertes)
Schweinefilet (Steckriiben-Gemuse zu)
Schweinesteak nach Puszta-Art
Schweinesteaks m. Camemberthaube
Schweinshaxe mit Brez'nknddeln
Sesam-Béllchen mit MangosoRe

(mit gemischtem oder Rinderhack)

Spaghetti mit Kuirbis-Bolognese
(mit gemischtem Hackfleisch)
Spareribs (Orangen-Chili-)
Spargel aus dem Wok (feuriger;
mit Beefsteak)
Steak-Pfanne mit Nudeln
Steaks (Zwiebel-) mit Bratkartoffeln
Steakwdirfel
(gebratener Blumenkohl mit)

T

Tafelspitz mit Bouillon-Kartoffeln
Tomaten mit Linsen-Chili
(gefullte; mit Rinderhack)

z

Zwiebelsteaks mit Champignons

Gefliigel & Wild
B

Brathuhn mit Aprikosen-Reis-Fiillung
Brotauflauf ,Tomate-Mozzarella”
(mit Hadhnchenfilet)

C
Chicken (gegrilltes Rum-)

E

Ente (Sauerfleisch von der)
Ente auf Riesling-Kraut

Heft / Seite
2 22
1 7
12 40
8 15
5 36
2 55
10 32
7 54
4 30
1 6
9 17
12 53
8 44
1 6
1 44
2 40
10 54
3 12
6 44
4 1
7 7
9 42
5 20
7 1
12 22
2 8
4 46
3 7
1 49
1 1
1 9
1 17
6 38
1 44
3 6
5 22
9 22
8 42
6 8
6 15
8 13
1 55
1 28
1 22

Entenbrust (glasierte Riibchen mit)
Entenbrust mit Apfel-Thymian-Jus

G

Génsebrust mit Schmorapfeln
Geschnetzeltes (Paprika-Pilz-)
Gyros-Pizza vom Blech

(mit Putenbrust)

H

Hahnchen (Curry-Krautsalat mit)
Héahnchen (Zitronen-Knoblauch-)
Hahnchen (Sesam-) auf Kohlrabi
Hahnchen ,Cordon bleu”

Héahnchen in Chianti

Hahnchenfilet m. Macadamia-Kruste
Héahnchenfilets alla bolognese
Hahnchenkeule mit Paprikagemdiise
Hahnchen-Mohren-Ragout
Hahnchen-Pfanne (bunte)
Hahnchen-Saté mit Erdnuss-Sof3e
Hahnchenschnitzel ,Florentiner Art”
Hahnchen-Sugo (Pasta mit Tomaten-)
Hirschgulasch (steirisches)
Hirsch-Sauerbraten mit Cranberrys
Hihnerfrikassee (Kathrins)

P

Perlhuhn mit Brioche-Fiillung
Pilztopfchen mit Samthauben

(mit Hahnchenfilet)
Poulardenbrust in Parmaschinken
Pute (krosse) mit Triiffel-Pilzrahm
Putenbrust (Bratkasseler & Chili-)
Puten-Curry-Auflauf (pikanter)
Putenfilet (gratiniertes)
Putenkeule (Paprika-) auf Schmorkohl
Puten-Kokos-Curry
Putenpfanne mit Tomaten-Pilz-Sugo
Putenrolichen in Senfsahne
Puten-Saltimbocca mit Broccoli
Putenschnitzel (,crunchy”)
Putenschnitzel , Jager Art”
Putenschnitzel mit Pilzen
Putensteak mit Sommergemdise
Putenstreifen (Bandnudeln mit)

S

Steckriibe auf asiatische Art
(mit Putenschnitzel)

W

Wildschweinkeule in Calvados-Rahm

Fisch & Meerestiere
B

Bratfisch auf Paprika-Gemuse
Blickling mit Spiegelei

F

Fisch (Ofen-) mit Krauterhaube
Fisch-Auflauf mit Broselkruste
Fischfilet mit Barlauchcreme
Fischfilet mit Chili-Curry-Paste

Heft / Seite

10
7
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32
40
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17

46
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24

44
53

24

30

18
10

32

24

12
24
46
50
14
44
48
46
42

40

43
53

46
48
38
40
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Fischkotelett auf Linsen

Forelle (Pasta-Salat mit Rucola &)
Forelle (Krauter-) aus dem Ofen
Forelle (Wispertal-) in Rieslingrahm

G

Garnelen (Balsamico-Gemdise mit)
Garnelen (Penne mit Kabeljau &)
Garnelen mit Spitzkohl in Pesto-Sahne
Garnelen & Rahmpilze (ROsti mit)
Garnelen-Pilz-Pfanne
Garnelen-Spiee mit Lauchzwiebeln

K

Kabeljau & Garnelen (Penne mit)

L

Lachs

(Spinat-Nudeln mit gebratenem)
Lachs auf Spinat und Enoki-Pilzen
Lachs auf Zitronen-Kohlrabi
Lachs (Teriyaki-) mit Gurkensalat
Lachs mit Krauterkruste
Lachs mit Plree-Senf-Haube
Lachs mit Wiirzkruste (gegrillter)
Lachs & Schmorgurken

in Senf-Dill-SoRe
Lachs-Auflauf (schottischer)
Lachs-Garnelen-Spief3e auf Spinat
Lachs-Lasagne (Wirsing-)
Lachs-Lasagne (Wirsing-)
Lachs-Nudeln im Parmesankorbchen

M

Miesmuscheln nach galicischer Art

P

Pannfisch mit Broccoli
Pfefferfisch auf Lauchkartoffeln

R
Red Snapper (blackened)

S

Seelachs mit Spinat-Kdse-Haube
Seezungenrodlichen mit Zitronengras-
Schaum und Gewdirz-Reis

z

Zander auf Potsdamer Art
Zander in WeiBwein-Butter

Gemiise
A

Auberginen mit Kdse-Nusskruste

B

Balsamico-Gemiise mit Garnelen
Balsamico-Tomaten (Kotelett zu
Balsamico-Zwiebeln und)
Bandnudeln mit Putenstreifen
(mit Broccoli)
Blumenkohl (gebratener)
mit Steakwirfeln

Heft / Seite
1 42
7 12
5 40
8 56
7 9
12 46
6 7
7 46
12 32
5 48
12 46
12 24
3 19
4 6
5 42
10 42
4 34
6 36
7 22
10 12
8 20
1 48
9 10
3 30
9 53
4 46
11 34
1 56
5 40
2 52
5 56
12 14
6 44
7 9
6 52
4 42
5 22

Blumenkohl-M&hren-Curry
Bohnen (Rindersteaks mit Basilikum-)
Bohnen (Chili-) zu Schnitzel
Bohnen-Gulasch (Tomaten-)
Bohnenpiree (zweierlei)

zu Hackbéllchen
Bohnen-Tortilla (Kartoffel-)
Bratnudeln (chinesische;

mit Wei3- oder Spitzkohl)
Broccoli (Filetsteak mit)
Broccoli (Pannfisch mit)
Broccoli (Puten-Saltimbocca mit)
Broccoli & Pilze (Nudel-Auflauf mit)
Broccoli-Pilz-Sof3e

(Kartoffel-Buletten mit)
Butterwirsing (Kasseler mit)

C

Chicorée mit Petersiliensof3e
zu Mohren-Piree

E

Enoki-Pilze (Lachs auf Spinat und)

Erbsen (Sahne-) mit Salatstreifen
zu Schinken

Erbsensuppe (Meerrettich-)

F

Fisch-Auflauf mit Broselkruste
(mit Tomaten und Zucchini)
Frihlings-Auflauf mit Kasekruste
(mit Kartoffeln, Broccoli,

Blumenkohl, Méhren)

G

Gemiise (Balsamico-) mit Garnelen
Gemuse-Auflauf mit PestosoRe
Gemuse-Gratin mit Butterbroseln
Gemiuse-Lasagne mit Késekruste
Gem{se-Pilz-Gratin mit Mozzarella
Gemisepuffer m. Lachs-Lauch-Tatar
Gemuse-Ruhrei (Strapatsada)
Gemusetopf mit Krauterkl6Bchen

H

Hahnchen-Pfanne (bunte;
mit Paprika, M6hre, Broccoli)
Hahnchen-Saté mit Erdnuss-SoRe
(mit Mohren, Broccoli,
Lauchzwiebeln)
Hahnchenschnitzel Florentiner Art”
(mit Blattspinat)
Hirten-Pfanne mit Schafskase
(mit Paprika und Wirsing)

K

Kasseler-Schichttopf

(mit Suppengriin und Kartoffeln)
Kichererbsen-Curry mit Erdnlissen
Kohlrabi (Lachs auf Zitronen-)
Kohlrabi (Sesam-Hahnchen auf)
Kohlrabi-M6hren-Ragout mit Ei
Kohlrabi-Schinken-Gratin
Kohlrabi-Schnitzel mit Krautersof3e
Krauterseitlings-Pfanne

mit Senfsahne

Heft / Seite
6 44
8 15
2 40
8 42
8 16
1 44
3 46
6 44
4 46
8 50
2 6
9 42
10 22
2 13
3 19
4 15
2 40
9 48
5 48
7 9
3 40
7 34
11 44
10 48
2 15
4 54
4 46
10 48
9 42
3 8
2 9
2 16
2 38
4 6
7 46
8 50
6 9
3 42
3 17

Kraut-Auflauf (griechischer)
Kraut-Mett-Pfanne (scharfe)
Krautpfanne (Paprika-)

nach Szegediner Art
Kiirbis-Bolognese (Spaghetti mit)

L

Lachs mit Krauterkruste (mit Porree)
Lauchkartoffeln (Pfefferfisch auf)
Linsen (Fischkotelett auf)
Linsen-Curry (Kartoffel-)
Linsensalat (lauwarmer)

M

Méohren-Filet-Pfannchen
Mohren-Kartoffelgratin
Méohren-Ragout (Hahnchen-)
Mohren-Ragout mit Ei (Kohlrabi-)
Méohren-Ragout (Eier-)

zu Pellkartoffeln

o)

Ofengemdiise mit Roquefort-Creme

P

Paprika-Chili-Kasseler
Paprika-Gemdise (Bratfisch auf)
Paprikagemise

(Héhnchenkeule mit)
Paprika-Kraut (gefillte Kartoffel mit)
Paprika-Krautpfanne

nach Szegediner Art
Paprika-Pilz-Geschnetzeltes
Paprika-Quiche mit Cabanossi
Pfifferlinge (Kasseler-Strudel mit)
Pfifferlingsrahm (Filet-Gratin mit)
Pilze (Putenschnitzel mit)
Pilze (Weizen-,Risotto” mit)
Pilze (Weizen-,Risotto” mit)
Pilze (zweierlei Filet mit)
Pilze und Bohnen (Frikadellen mit)
Pilz-Pfanne (Garnelen-)
Pilzrahm (krosse Pute mit Triiffel-)
Porree-Speck-Rollen
Poulardenbrust in Parmaschinken

(mit Blattspinat)
Putenschnitzel , Jager Art”

(m. Pfifferlingen und Champignons)

R

Rahmpilze (Nudelgratin mit)
Rahmwirsing (Kimmelbraten auf)
Ratatouille (Entrecote mit)
Ratatouille mit Hack (Ofen-)
Riesling-Kraut (Ente auf)
Riibchen (glasierte) mit Entenbrust
Ribchen (Sahne-)

mit Semmelknodeln

S

Salatstreifen zu Schinken
(Sahne-Erbsen mit)
Sauerkraut (Ente auf)
Sauerkrautplatte Hausmacher Art
Schaschlik mit Rostkartoffeln
(mit Paprika)

Heft / Seite
8 12
1 10
2 24
1 9
10 42
11 34
1 42
9 40
2 38
6 6
3 46
4 46
8 50
2 7
10 14
6 13
5 43
3 46
9 40
2 24
9 48
10 24
12 12
8 8
1 48
3 42
10 38
11 14
7 20
12 32
12 8
11 24
4 10
9 44
12 46
11 36
6 22
7 15
11 22
10 16
10 16
4 15
11 22
12 53
8 44
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Schmetterlingssteak,Puszta-Art”

(mit Kartoffeln und Paprika)
Schmorgurken

(Lachs &) in Senf-Dill-SoRe
Schmorkohl (Paprika-Putenkeule auf)
Sommergemdise (Putensteak mit)
Sommergemduse aus dem Ofen
Spaghetti con verdura

(mit Suppengriin und Zucchini)
Spargel aus dem Wok (feuriger)
Spargel (gebratener)

mit Sesam-Gnocchi
Spargel & Kasseler mit griiner Sol3e
Spargel-Filet-Topfchen
Spargel-Nudeln

(Parmesanschnitzel zu)
Spargelplatte mit Senf-Vinaigrette
Spargel-Schinken-Gratin

mit Hollandaise
Spargeltarte (feine)
Spinat (Bulgur-Buletten auf Mandel-)
Spinat (Lachs-Garnelen-SpieRe auf)
Spinat und Enoki-Pilze (Lachs auf)
Spinat-Cannelloni (Ricotta-)
Spinat-Kdse-Haube (Seelachs mit)
Spinat-KléBchen in TomatensoRe
Spinat-Nudeln

mit gebratenem Lachs
Spinat-Nudeln mit Knusperspeck
Spinat-Nudeln (Zitronen-) mit Lamm
Spinat-Pfannkuchen (gratinierte)
Spitzkohl

(gebackener Schafskése zu)
Spitzkohl in Pesto-Sahne

(Garnelen mit)
Spitzkohl (feuriger) mit Mettkl6Bchen
Steckriibe auf asiatische Art
Steckriiben-Gem{se

zu Schweinefilet
Steinpilz-Nudeln (Filetsteak mit)

T

Tomaten mit Linsen-Chili (gefillte)
Tomaten-Auflauf alla caprese
Tomaten-Bohnen-Gulasch
Tomaten-Schnitzel-Pfanne

W

Waldpilz-Rahm (Frikadellen in)
WeiBkohl-Fiillung

(Krustenbraten mit)
WeiBkohl-Hack-Auflauf
Wirsing-Hackbraten

mit Késekruste
Wirsingkuchen (herzhafter)
Wirsing-Lachs-Lasagne
Wirsing-Lachs-Lasagne
Wirsing-Rouladen (Griinkern-)
Wok-Gemise mit Cashewkernen
Wokgemiise mit Kokosmilch
Wirzreis (orientalischer;

mit Mohren und Blattspinat)

z

Zucchini mit Paprika-Reis (gefiillte)
Zucchini-Reistopf mit Cevapcici

Heft / Seite
11 44
7 22
11 8
7 46
8 26
10 48
6 38
5 11
5 6
5 9
3 9
5 10
5 8
5 7
10 38
8 20
3 19
6 51
5 40
2 12
12 24
9 9
6 40
8 50
3 40
6 7
4 22
1 40
2 8
9 12
8 42
7 8
8 42
6 44
10 1
10 10
1 13
11 9
1 40
1 48
9 10
10 40
2 44
10 32
11 36
7 46
6 11

Heft / Seite

Eierspeisen
Ei (Kohlrabi-Mohren-Ragout mit) 8 50
Eier in Currysof3e 3 26
Eierkuchen mit Gorgonzolasof3e 4 12
Eier-Mohren-Ragout zu Pellkartoffeln 2 7
Omelett auf zweierlei Art 4 48
Rihrei (Gemise-; Strapatsada) 4 54
Riihrei (Kartoffeln mit Schinken-) 5 48
Senfeier mit Pliree & Rostzwiebeln 1 48
Spatzle-Bauernfrihstiick 9 8
Desserts & SiiBspeisen
A
Amaretto-Kirsch-Creme 1 52
Amaretto-Kirsch-Tiramisu 6 48
Ananas (gegrillte)

mit Kokos-Schaum 2 48
Apfel-Amarettini-Becher 1 46
Apfel-Beignets mit Vanillesof3e 10 50
Apfelknddel mit Preiselbeer-Ragout

und Calvados-Sabayon 2 53
Apfelmus mit Knusper-Krokant 3 28
Apfel-Tortchen mit Weinschaum 2 56
Aprikosen-Mandel-Soufflé 10 50
B
Beeren-Smoothie 8 52
Birnen-Quark-Becher 1 52
Bratapfel mit Baiserhaube 1 16
Bratapfelmus mit Joghurt-Haube 1 32
C
Cappuccino-Schoko-Creme 1 23
Chili-Schoko-Mousse 6 48
Créme bralée mit Himbeerspielen 8 52
D
Dampfnudeln mit Backobst

& VanillesoBRe 12 50
E
Erdbeer-Eis-Happen 7 50
Erdbeer-Mandel-Crépes 5 16
G
Gewdlirz-Zabaione mit Mangospiefl 1 46
GrieBflammeri auf Himbeerpuree 9 50
J
Joghurtcreme mit Melonenspiel3 6 48
Joghurt-Mousse mit Erdbeeren 4 50
Joghurt-Nocken auf Himbeeren 7 21
K
Karamell-Flammeri mit Minibirne 3 50
Karamell-Nuss-Creme 10 23
Kirschbecher mit Knusperflocken 5 52
Kirschen mit Kokos-Makronenhaube 12 48
Kirschgelee mit Vanillehaube 6 23
Kirsch-Kaltschalte mit KI6Bchen 7 50
Kirsch-Pavlova 7 35
Kirsch-Schoko-Becher mit Cookies 4 50

Kniffel-Pokal (stiBer)

Kokoscreme mit Schneehaube
Kokos-Joghurtbecher mit Apfel
Kiichlein mit Erdbeeren & Schmand

L

Limetten-Mousse (feine)

M

Mandel-Schmarrn

mit Portwein-Pflaumen
Marzipan-Grie mit Pflaumen
Mascarpone-Creme mit Beeren
Milchreis mit Kirschen (gratinierter)
Milchreis mit Orangenfilets
Milchreis-Nocken auf Rhabarber
Mousse au chocolat

N

Nougatcreme (marmorierte)

0]

Obstsalat (exotischer)

Obstsalat (exotischer)
Oppenholler mit frischen Beeren
Orangen-Schoko-Mousse
Orangen-Tiramisu

P

Panna cotta mit Campari-Beeren
Pfirsich mit Makronenhaube
Pflaumen mit Vanille-Sahnejoghurt
Poffertjes (goldbraune)
Prosecco,Melone” mit Sorbet
Puddingwiirfel mit Zuckerkruste
Punschbirne mit Baiserhaube

R

Rhabarber-Quark-Trifle
Ricotta-Kirsch-Becher
Riesling-Birnen (pochierte)
Rosa-Grapefruit-Creme
Rumkugel-Creme

S

Sandwich mit Mohncreme
Schokokuss-Creme mit Nektarinen
Schokoladen-Giotto-Soufflé
Schokopudding mit Birnen
Schokosahne mit Eis & Espresso
Schokowaffeln mit heiBen Beeren
Schwarzwalder-Kirsch-Crépes
Sommer-Beeren mit Quarkhaube

T

Topfenstrudel (rahmiger)
mit Punschkirschen
Trauben-Weingelee

\Y

Vanillecreme (franzosische)
Vanillecreme mit Apfel & Pflaume
Vanille-Parfait mit Orangen
Vanillequark-Auflauf mit Amarettini
Vanille-Reis (sahniger) mit Beeren

Heft / Seite
11 31
11 22

3 50

5 52

5 52

9 18

2 48

4 31

9 50
11 46

4 50

3 55
12 48

2 48
10 34

7 54
12 22

1 18

5 33

8 52

8 52

1 52

8 21

3 50
11 46

4 21
10 50

9 23

2 23
12 34

5 21

7 50

1 52
10 50

3 25

9 50

3 50

6 48
11 50

9 50

4 50

9 37
12 48

5 52

7 50
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Heft / Seite

Z
Zebra-Pudding 3 36
Zitronen-Biskuit-Schnitten 2 48
Zitronenschaum auf Himbeermark 12 48
Suppen & Eintdpfe
B
Bouillon mit Gemusestreifen 1 22
Bouillon mit Kase-CroUtons 4 48
Broccolisuppe mit Schinkennocken 1 42
C
Currycreme-Suppe mit Krabben 4 30
E
Erbsensuppe (feine) 8 20
G
Gemdiise-Bouillon mit Cro(itons 2 22
Gemisetopf mit KrauterkloBchen 4 46
Gulaschsuppe (herzhafte) 1 50
Gulaschsuppe im ,Knobelbecher” 11 31
H
Huihnersuppe mit Ingwer (scharfe) 1 34
K
Kartoffel-Linsen-Curry 9 40
Kartoffelsuppe (altbayerische) 11 50
Kartoffelsuppe mit Knusperspeck 3 48
Kartoffelsuppe mit

Nirnberger Wiirstchen 1 24
Kartoffelsuppe mit Roastbeef-Tatar

auf Brotchips 8 31
Kasseler-Schichttopf 2 16
Krautersuppe mit Mettballchen 6 46
Kiirbiscremesuppe mit Kerndl 10 54
Kirbissuppe mit Hihnchen-Spiel3 9 45
Kutschertopf mit Krduterschmand 9 34
M
Meerrettich-Erbsensuppe 2 40
P
Pilztopfchen mit Samthauben 3 18
R
Rinderbouillon mit Krauterfladle 12 44
Rinderbriihe mit Eierstich 9 21
S
Speckknddel-Suppe (Stdtiroler) 2 56
Steinpilzsuppe (feine) 8 48
T
Tabasco-Topf (feuriger) 12 32
Tomatensuppe (cremige) 7 48
Tomatensuppe (italienische) 40
w
WeiBkohltopf mit Wurstballchen 2 46

6

Heft / Seite

Z
Zwiebelsuppe (Pariser) 10 46
Auflaufe & Gratins
A
Apfel-Brot-Gratin (goldbraunes) 2 44
Auberginen mit Kase-Nusskruste 6 44
B
Bratkartoffel-Auflauf mit Kasseler 8
Brotauflauf ,Tomate-Mozzarella” 8 13
F
Filet-Gratin mit Pfifferlingsrahm 8 8
Fisch-Auflauf mit Broselkruste 9 48
Frihlings-Auflauf mit Kasekruste 5 48
G
Gemuse-Auflauf mit PestosoR3e 3 40
Gem{se-Gratin mit Butterbroseln 7 34
Gemise-Lasagne mit Kasekruste 11 44
Gemuse-Pilz-Gratin mit Mozzarella 10 48
H
Hackbraten mit Mozzarella

(geschichteter) 1 8
Hahnchenschnitzel ,Florentiner Art” 3 8
K
Kartoffel-Mett-Auflauf 8 10
Kohlrabi-Schinken-Gratin 6 9
Kraut-Auflauf (griechischer) 8 12
L
Lachs-Auflauf (schottischer) 10 12
M
Makkaroni-Hack-Torte 9 1
Mohren-Filet-Pfannchen 6 6
Mohren-Kartoffelgratin 2 46
N
Nudel-Auflauf alla carbonara 8 6
Nudel-Auflauf mit Broccoli & Pilzen 2 6
Nudelgratin mit Rahmpilzen 12 46
(0]
Ofen-Ratatouille mit Hack 7 15
P
Pfannkuchen-Auflauf,Cordon bleu” 8 11
Pizza-Schnitzel mit Kasekruste 3 12
Puten-Curry-Auflauf (pikanter) 8 9
R
Ricotta-Spinat-Cannelloni 6 51
S
Schinken-Hack-Cannelloni 1 6
Schweinesteaks

mit Camemberthaube 3 7
Spargel-Filet-Topfchen 5 9

Heft / Seite

Spargel-Schinken-Gratin

mit Hollandaise 5 8
Spargeltarte (feine) 5 7
Spinat-Pfannkuchen (gratinierte) 8 50
T
Tomaten-Auflauf alla caprese 7 8
Tortellini-Auflauf mit Gorgonzola 5 30
w
Wei3kohl-Hack-Auflauf 1 13
Wirsing-Lachs-Lasagne 1 48
Wirsing-Lachs-Lasagne 9 10
Ofengerichte
B
Balsamico-Gemiise mit Garnelen 7 9
Brathuhn mit Aprikosen-Reis-Fiillung 6 15
Bratkasseler und Chili-Putenbrust 7 32
D
Dampfnudeln

mit Backobst & Vanillesof3e 12 50
E
Eierkuchen mit Gorgonzolasof3e 4 12
Ente auf Sauerkraut 1 22
F
Falscher Hase mit Quetschkartoffeln 5 55
Fleischpastete (Miinstertaler) 12 54
Filet (zweierlei) mit Pilzen 11 14
Filetkriistchen mit Champignons 4 8
Frikadellen in Waldpilz-Rahm 10 11
G
Gansebrust mit Schmorépfeln 12 7
H
Hackwdirfel

(spanischer Kartoffelsalat mit) 2 34
Hahnchen in Chianti 7 6
Hahnchenfilets alla bolognese 10 7
Hirtenbraten (griechischer)

mit Krautsalat & Tsatsiki 1 22
K
Kasseler mit Butterwirsing 10 22
Kasseler-Schichttopf 2 16
Kasseler-Strudel mit Pfifferlingen 12 12
Kotelett zu Balsamico-Zwiebeln

und -Tomaten 6 52
Krauter-Forelle aus dem Ofen 5 40
Krauter-Kasseler im Ciabatta-Teig 3 7
Krustenbraten (wirziger) 2 28
Krustenbraten

mit WeiBkohl-Fullung 10 10
Kiimmelbraten auf Rahmwirsing 1 36
Kutschertopf mit Krduterschmand 9 34
L
Lachs mit Wiirzkruste (gegrillter) 6 36
Lammlachse auf provenzalische Art 4 9
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Heft / Seite

0o
Ofengemise mit Roquefort-Creme 10 14
Ofenkartoffeln mit zwei So3en 6 38
Ofenkartoffeln,Royal Flush” 11 27
Ofen-Rosti mit Medaillons a la

Stroganoff 4 20
P
Paprika-Putenkeule auf Schmorkohl 11 8
Perlhuhn mit Brioche-Fiillung 9 30
Pilztopfchen mit Samthauben 3 18
Pute (krosse) mit Triiffel-Pilzrahm 12 8
Putenfilet

im Bacon-Mantel (gratiniertes) 3 24
R
Rieslingtopf,Besoffene Wutz" 8 56
Rinderschulter in Burgundersol3e 1 7
Rippchen in Pflaumensole 10 32
Roastbeef mit Remouladensalat 4 30
Riibchen (glasierte) mit Entenbrust 10 17
S
Sahne-Lendchen aus dem Ofen 10 6
Sauerkrautplatte Hausmacher Art 12 53
Schnitzelrélichen a la Cordon bleu 4 1
Schnitzelrélichen am Spief3 7 7
Schnitzel-Spiefe zu Kartoffelsalat 5 20
Schweinefilet (gratiniertes) 12 22
Schweinshaxe mit Brez’'nknddeln 11 49
Seelachs mit Spinat-Kase-Haube 5 40
Sommergemiise aus dem Ofen 8 26
T
Tomaten mit Linsen-Chili (gefiillte) 8 42
"
Virginia-Kasseler mit StiBkartoffeln 1 10
w
Wildschweinkeule in Calvados-Rahm 1 12
Wirsing-Hackbraten mit Kasekruste 1 9
Z
Zitronen-Knoblauch-Hahnchen 4 40
Zucchini mit Paprika-Reis (gefiillte) 7 46
Kartoffelgerichte
B
Bauernfrihstlick (deftiges) 2 42
Bratkartoffel-Auflauf mit Kasseler 8 7
K
Kartoffel mit Fleischsalat (gefullte) 1 48
Kartoffel mit Paprika-Kraut (gefiillte) 9 40
Kartoffel mit Schinken-Ruihrei 5 48
Kartoffel-Bohnen-Tortilla 1 44
Kartoffel-Buletten

mit Broccoli-Pilz-SoRRe 9 42
Kartoffelgratin (Filetsteak mit

Pommery-Senfsof3e und) 12 6
Kartoffel-Hack-Schnecken 1 12
Kartoffel-Hack-Spief3e 7 38

Heft / Seite

Kartoffel-Linsen-Curry 9 40
Kartoffel-Mett-Auflauf 8 10
Kartoffeln mit Paprikaquark 6 42
Kartoffelsalat (Lyoner) 4 36
Kartoffelsalat (spanischer)

mit Hackwrfeln 2 34
Kartoffelsalat mit Schnitzelspie3en 9 42
Kartoffelsuppe (altbayerische) 1 50
Kartoffelsuppe

mit Nurnberger Wiirstchen 1 24
M
Mandelbéllchen

(gratiniertes Schweinefilet mit) 12 22
0]
Ofenkartoffeln mit zwei Sof3en 6 38
Ofenkartoffeln,,Royal Flush” 1 27
P
Pellkartoffeln

(Eier-M&hren-Ragout zu) 2 7
Piree (Chicorée mit

Petersilienso3e zu Mohren-) 2 13
Piiree & Rdstzwiebeln (Senfeier mit) 1 48
R
Rosti (Medaillons a la Stroganoff

mit Ofen-) 4 20
R&sti mit Garnelen & Rahmpilzen 7 46
Rostkartoffeln (Lachs-Spiele

auf Spinat und) 8 20
Rostkartoffeln (Schaschlik mit) 8 44
S
SuBkartoffeln (Virginia-Kasseler mit) 1 10
W
Weil3kohl-Hack-Auflauf 1 13
Nudel-, Reis- & Mehlgerichte
B
Bandnudeln mit Putenstreifen 42
Bratnudeln (chinesische) 3 46
Brez'nknodel (Schweinshaxe mit) 11 49
Bucatini all"amatriciana 5 31
Bulgur-Buletten

auf Mandel-Spinat 10 38
C
Cannelloni (Ricotta-Spinat-) 6 51
E
Erdbeer-Mandel-Crépes 5 16
G
Gewiirz-Reis zu Seezungenrdlichen

mit Zitronengras-Schaum 2 52
Griinkern-Wirsing-Rouladen 10 40
J
Jagerspatzle

mit Schnittlauch & Speck 8 22

Heft / Seite

L
Lasagne (Wirsing-Lachs-) 1 48
Lasagne (Wirsing-Lachs-) 9 10
Lasagne (Gemiise-) mit Késekruste 11 44
M
Maccheroni mit Rahm-Ragout 9 7
Makkaroni mit Kalbsragout

(Pastitsada) 4 53
Makkaroni-Hack-Torte 9 11
Mandel-Schmarrn

mit Portwein-Pflaumen 9 18
N
Nudel-Auflauf alla carbonara 8 6
Nudel-Auflauf mit Broccoli & Pilzen 2 6
Nudelgratin mit Rahmpilzen 12 46
Nudeln (Filetsteak mit Steinpilz-) 9 12
Nudeln (Hackkl6Bchen auf Gemiise-) 8 50
Nudeln (Lachs-)

im Parmesankérbchen 3 30
Nudeln (Spinat-)

mit gebratenem Lachs 12 24
Nudeln (Spinat-) mit Knusperspeck 9 9
Nudeln (Zitronen-Spinat-) mit Lamm 6 40
Nudeln (Basilikum-) mit Schweinefilet 7 11
Nudelpfanne (spanische Paprika-) 9 6
P
Pasta mit Tomaten-Hahnchen-Sugo 2 44
Penne mit Kabeljau & Garnelen 12 46
Pfannkuchen (gratinierte Spinat-) 8 50
Pfannkuchen-Auflauf,Cordon bleu” 8 1
Pfannkuchen-Turm mit Erdbeerquark 7 24
R
Ravioli (Ricotta-) in Rucolasahne 9 14
Reisnudeln mit Rindfleisch 5 36
Risotto (Barlauch-) mit Parmesan 4 41
S
Spatzle-Bauernfrihstlick 9 8
Spaghetti,aglio e olio” 4 38
Spaghetti con verdura 10 48
Spaghetti mit Kiirbis-Bolognese 1 9
T
Tortellini-Auflauf mit Gorgonzola 5 30
w
Weizen-,Risotto” mit Pilzen 3 42
Weizen-,Risotto” mit Pilzen 10 38
Wiirzreis (orientalischer) 1 36
Salate
A
Asia-Nudelsalat mit Hdhnchen 12 33
Avocado-Tomaten-Cocktail 12 44
B
Blattsalat mit Gorgonzola 3 48
Blattsalat mit Ziegenkdse (pikanter) 1 50
Bohnen-Tomaten-Salat 7 34
Bulgur-Salat mit Minz-Joghurt 3 34
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C

Chakalaka-Salat
Champignon-Feldsalat
Champignon-Salat mit Mango
Chili-Bohnen-Salat mit Schafskése
Coleslaw

Curry-Krautsalat mit Hihnchen

E

Eier-Salat mit Shrimps

F

Feldsalat mit Walniissen
Fleischsalat mit Mais & Ei
Frahlingssalat mit Radieschen und Ei
Friihlingssalat mit Spargel

G

Garnelen (gebratene) auf Salat
Gartensalat mit Parmesan
Gemdise-Salat mit Putenbrust
Glasnudel-Salat mit Garnelen

H

Hahnchen-Avocado-Cocktail

K

Kase-Salat (Tiroler)
Kartoffel-Gurken-Salat
(Schnitzel-Spief3e zu)
Kartoffel-Gurken-Salat
zum Schnitzel
Kartoffel-Heringssalat
Kartoffel-Pfifferlings-Salat
Kartoffelsalat (Lyoner)
Kartoffelsalat (spanischer)
mit Hackwiirfeln
Kartoffelsalat mit Schnitzelspieen
Kohlrabi-Radieschen-Salat
Krabben-Eier-Cocktail

L

Linsensalat (lauwarmer)
Linsen-Wurst-Salat

M
Mais-Paprika-Mix

N

Nudelsalat (blitzschneller)
Nudelsalat mit Hdhnchen (bunter)
Nudelsalat mit Thunfisch & Ei
Nudelsalat mit Thunfisch & Kresse

P

Paprika-Glasnudel-Salat
Partysalat,Hamburger Senatoren”
Pasta-Salat mit Rucola & Forelle

R

Ravioli-Salat mit Pesto
Remouladensalat (Roastbeef mit)
Rote-Bete-Salat mit Linsen
Rotkohlsalat mit Apfel & Feta

8

Heft / Seite
3 34
9 34
2 34
2 32
6 32
2 32
2 33
1 48
4 48
4 16
4 28
3 24
7 20
12 36
10 34
1 48
9 46
5 20
10 54
12 32
7 32
4 36
2 35
9 42
5 50
9 46
2 38
9 34
6 32
6 10
2 10
2 32
8 48
1 36
10 8
7 12
10 46
4 30
12 36
12 38

Heft / Seite

S
Salat (Frischkase-Nocken auf) 7 48
Salat (gebratene Garnelen auf) 3 24
Salat (knackiger) mit Bacon 6 32
Salat mit Putenleber & Bacon 1 42
Salat mit Ziegenkase-Talern 3 20
Salatspalten mit Linsen-Vinaigrette 4 16
Salatteller (herbstlicher) 10 22
Schwarzwurzel-Mohren-Salat mit Ei 12 38
Sellerie-Mohren-Salat mit Apfel 1 42
Shrimps in Cocktailsof3e 12 22
Sommersalat mit Ziegenkédse 6 40
Spargelsalat (griiner) mit Pilzen 6 46
Sprossensalat (Krabben-Happchen &) 2 46
T
Tomaten-Ei-Tirmchen 5 20
Tomatensalat mit Ziegenkase 40
W
Waldorfsalat mit Trauben 12 44
SoBRen & Dips
Ananas-Zwiebel-Chutney 3 35
Apfel-Joghurt-Dip 7 39
Avocado-Sambal-Dip 3 35
Barbecue-Sofe 7 26
Blue-Cheese-Dip 6 30
Gartenkrauter-Dip 7 32
Griine-Erbsen-Creme 7 39
Himbeer-Dressing 7 32
Honig-Senf-Sofe 6 30
Koriander-Curry-Dip 10 32
Lauchzwiebel-Erdnuss-Dip 1 36
Mangosofe 10 32
Matjes-Curry-Sol3e 6 39
Pflaumen-Ingwer-Sauce 1 36
Radieschen-Ei-So3e 6 39
Tomaten-Chili-SoRe 6 31
Tomaten-Salsa (feurige) 7 39
Wasabi-Mayonnaise (scharfe) 1 36
Schnell & pfiffig
B
Bandnudeln mit Putenstreifen 4 42
Basilikum-Nudeln mit Schweinefilet 7 1
Blumenkohl (gebratener)

mit Steakwdirfeln 5 22
Blumenkohl-M&hren-Curry 44
Bratnudeln (chinesische) 3 46
E
Eier in Currysof3e 3 26
F
Fischfilet mit Barlauchcreme 4 38
G
Garnelen mit Spitzkohl in Pesto-Sahne 6 7
Gemuse-Ruhrei (Strapatsada) 4 54
Gyros im Fladenbrot 9 48

H

HackkloBchen auf Gemuse-Nudeln
Hahnchen,Cordon bleu”
Hahnchen-Mohren-Ragout
Hahnchen-Pfanne (bunte)
Hahnchen-Saté mit Erdnuss-Sof3e

J

Jagerspatzle mit Schnittlauch & Speck

K

Kartoffeln mit Paprikaquark
Kartoffelsuppe mit Nirnberger
Wiirstchen
Kohlrabi-Schinken-Gratin
Kraut-Mett-Pfanne (scharfe)

L

Lachs mit Krauterkruste
Lachs & Schmorgurken
in Senf-Dill-SoRe

M

Maccheroni mit Rahm-Ragout
Mohren-Filet-Pfannchen

N

Nudelsalat (blitzschneller)
Nudelsalat mit Hdhnchen (bunter)

P

Paprika-Chili-Kasseler
Paprika-Krautpfanne

nach Szegediner Art
Paprika-Pilz-Geschnetzeltes
Paprika-Quiche mit Cabanossi
Pasta mit Tomaten-Hahnchen-Sugo
Porree-Speck-Rollen
Puten-Kokos-Curry
Putenpfanne mit Tomaten-Pilz-Sugo
Puten-Saltimbocca mit Broccoli
Putenschnitzel , Jager Art”

S

Salat (knackiger) mit Bacon
Schaschlik mit Rostkartoffeln
Schmetterlingssteak, Puszta-Art”
Schweinesteak nach Puszta-Art
Sesam-Hahnchen auf Kohlrabi
Sommersalat mit Ziegenkase
Spatzle-Bauernfrihstiick
Spaghetti,aglio e olio”
Spaghetti con verdura
Spargel (gebratener)

mit Sesam-Gnocchi
Spinat-Nudeln

mit gebratenem Lachs
Spinat-Nudeln mit Knusperspeck
Spitzkohl (feuriger) mit MettkloBchen
Steak-Pfanne mit Nudeln

T

Tomatensalat mit Ziegenkase
Tomaten-Schnitzel-Pfanne

Heft / Seite
8 50
5 44
46

10 48
9 24
8 22
6 42
1 24
6 9
1 10
10 42
7 22
9 7
6 6
6 10
2 10
6 13
2 24
9 48
10 24
2 44
11 24
6 12
6 24
8 50
9 44
6 32
8 44
11 44
4 46
7 46
6 40
9 8
4 38
10 48
5 11
12 24
9 9
4 22
1 44
8 40
6 44
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Heft / Seite
Z
Zucchini-Reistopf mit Cevapcici 6 1
Zwiebelsteaks mit Champignons 6 8
Fiir kleine Haushalte
B
Bandnudeln mit Putenstreifen 4 42
Bauernfriihstiick (deftiges) 2 42
Bratnudeln (chinesische) 3 46
F
Filetsteak mit Broccoli 6 44
Frihlings-Ragout mit Hackballchen 3 44
G
Garnelen-Spiee mit Lauchzwiebeln 5 48
Geschnetzeltes in Senfrahm 2 44
Geschnetzeltes mit MShrenplree 1 44
Gyros im Fladenbrot 9 48
H
HackkloBchen auf Gemise-Nudeln 8 50
Héhnchen,Cordon bleu” 5 44
Hahnchenkeule mit Paprikagemiise 3 46
Hahnchen-Mohren-Ragout 4 46
Hahnchen-Pfanne (bunte) 10 48
K
Kartoffel mit Fleischsalat (gefullte) 1 48
Kartoffel mit Schinken-Rihrei 5 48
Kartoffeln mit Paprikaquark 6 42
Kotelett mit frischem Salat 7 44
L
Lachs mit Krauterkruste 10 42
M
Mohren-Kartoffelgratin 3 46
N
Nudelsalat mit Hdhnchen (bunter) 2 10
P
Paprika-Hacksteak mit Krauter-Dip 10 48
Paprika-Pilz-Geschnetzeltes 9 48
Pasta mit Tomaten-Hahnchen-Sugo 2 44
Penne mit Kabeljau & Garnelen 12 46
Putenrélichen in Senfsahne 12 46
Puten-Saltimbocca mit Broccoli 8 50
Putenschnitzel ,Jager Art” 9 44
Putenschnitzel mit Pilzen 1 48
Putensteak mit Sommergemdise 7 46
R
Rindersteak mit Orangenbutter 12 40
S
Schaschlik mit Rostkartoffeln 8 44
Schmetterlingssteak,Puszta-Art” 1 44
Schweinesteak nach Puszta-Art 4 46
Sesam-Hahnchen auf Kohlrabi 7 46
Steak-Pfanne mit Nudeln 1 44

Heft / Seite

T
Tomaten-Schnitzel-Pfanne 6 44
Kinder-Rezepte
Apfelmus mit Knusper-Krokant 3 28
Felix, der Osterhase 4 57
Frihstlicks-Hornchen 5 24
Kartoffel-Fisch (knuspriger) 10 26
Keks-Lollis (witzige) 12 56
Knuts neue Hiitte 11 52
Konfetti-Auflauf (kunterbunter) 2 26
Pfannkuchen-Turm

mit Erdbeerquark 7 24
Pommes-Auflauf rot-weil 9 28
,Schneebdlle” mit Pilzso3e 1 26
WeilBe Mause im Gemiisebett 8 24
Western-Salat

mit Hahnchenkeulen 6 26
Internationale Spezialitdten
A
Apfel-Tortchen

mit Weinschaum/Sudtirol 2 56
B
Biickling mit Spiegelei/Bornholm 7 53
C
Carne de membirillo (Quittenbrot)/

Galicien 9 54
E
Eberswalder Spritzkuchen/

Brandenburg 5 56
F
Falscher Hase mit Quetschkartoffeln/

Brandenburg 5 55
Fleischpastete (Minstertaler)/

StraBburg 12 54
G
Galaktoboureko -

Milch-Pastete/Korfu 4 54
K
Kase-Quiche (kleine)/Paris 3 53
Kartoffel-Gurken-Salat

zum Schnitzel/Steiermark 10 54
Kartoffelsuppe (altbayerische) 1 50
Key Lime Pie/Florida 1 56
Kotelett zu Balsamico-Zwiebeln

und -Tomaten/Emilia-Romagna 6 52
Kurbiscremesuppe mit Kernél/

Steiermark 10 54
M
Mandel-Gugelhupf (Elsasser) 12 54
Miesmuscheln

nach galicischer Art 9 53
Mousse au chocolat/Paris 3 55

Heft / Seite
o
Oppenholler mit frischen Beeren/

Bornholm 7 54
P
Pariser Schinken mit feinem Gemuise 3 54
Pastitsdda — Makkaroni

mit Kalbsragout/Korfu 4 53
Piadina Romagnola/Emilia-Romagna 6 52
R
Red Snapper (blackened)/Florida 1 56
Rheingauer Spundekés 8 55
Ricotta-Spinat-Cannelloni/

Emilia-Romagna 6 51
Rieslingtopf ,Besoffene Wutz"/

Rheingau 8 56
Rippchen mit Senfgurken/Bornholm 7 54
Rum-Chicken (gegrilltes)/Florida 1 55
S
Sauerkrautplatte Hausmacher Art/

StraBBburg 12 53
Schweinshaxe mit Brez'nknédeln/

Bayern 11 49
Speckknddel-Suppe (Sudtiroler) 2 56
Steirisches Hirschgulasch 10 53
Strapatsada - Gemuse-Ruhrei/Korfu 4 54
T
Tarta de Santiago

(Galicische Mandeltorte) 9 54
Topfenstrudel (rahmiger) mit

Punschkirschen/Bayern 1 50
Vv
Vinschgauer Rindsgulasch/Sudtirol 2 55
w
Wispertal-Forelle in Rieslingrahm/

Rheingau 8 56
Z
Zander auf Potsdamer Art/

Brandenburg 5 56
Einmachen & Einlegen
Amaretto-Kirsch-Konfitiire 7 26
Himbeer-Pfirsich-Marmelade 7 27
Orangen-Kumgquat-Marmelade 1 19
Senfgurken 7 54
Stachelbeer-Birnen-Marmelade 7 26
Gesunde Kiiche
Vollwertgerichte/ohne Fleisch
A
Auberginen mit Kase-Nusskruste 6 44
B
Bérlauch-Risotto mit Parmesan 4 4
Blumenkohl-M&hren-Curry 6 44
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Bohnen-Tomaten-Salat
Bulgur-Buletten auf Mandel-Spinat
Bulgur-Salat mit Minz-Joghurt

C

Chakalaka-Salat
Chicorée mit Petersilienso3e
zu Méhren-Plree

E

Eier in Currysof3e

Eierkuchen mit Gorgonzolasof3e
Eier-Mohren-Ragout zu Pellkartoffeln
Empanadas (pikante)

F

Fladenbrot-Pizza,Margherita”
Frihlings-Auflauf mit Kasekruste
Frihlingssalat mit Radieschen und Ei
Friihlingssalat mit Spargel

G

Gemise-Auflauf mit Pestosof3e
Gemdiise-Gratin mit Butterbréseln
Gemiuse-Lasagne mit Kasekruste
Gemise-Pilz-Gratin mit Mozzarella
Griinkern-Wirsing-Rouladen

K

Kartoffel-Bohnen-Tortilla
Kartoffel-Buletten

mit Broccoli-Pilz-SoRe
Kartoffel-Linsen-Curry
Kartoffeln mit Paprikaquark
Kartoffel-Pfifferlings-Salat
Kichererbsen-Curry mit Erdniissen
Kohlrabi-M&hren-Ragout mit Ei
Kohlrabi-Schnitzel mit KrdutersoBe
Krauterseitlings-Pfanne

mit Senfsahne

M

Mini-Pizzas mit Gorgonzola
Mohren-Kartoffelgratin

N

Nudelgratin mit Rahmpilzen

)

Ofengemiise mit Roquefort-Creme

P

Paprika-Glasnudel-Salat
Pizza mit Feta & Mais

R

Ricotta-Ravioli in Rucolasahne
Ricotta-Spinat-Cannelloni
Rote-Bete-Salat mit Linsen
Rotkohlsalat mit Apfel & Feta

S

Sahne-Riibchen mit Semmelknodeln
Schafskase (gebackener)
zu Spitzkohl

10

Heft / Seite
7 34
10 38
3 34
3 34
2 13
3 26
4 12
2 7
3 34
12 46
5 48
4 17
4 28
3 40
7 34
11 44
10 48
10 40
11 44
9 42
9 40
6 42
7 32
2 38
8 50
3 42
3 17
9 48
3 46
12 46
10 14
1 36
5 48
9 14
6 51
12 36
12 38
10 16
3 40

Sellerie-Mohren-Salat mit Apfel
Sommergemdse aus dem Ofen
Sommersalat mit Ziegenkdse
Spaghetti,aglio e olio”
Spaghetti con verdura
Spargel (gebratener)

mit Sesam-Gnocchi
Spargeltarte (feine)
Spinat-KI6Bchen in Tomatensofe
Spinat-Pfannkuchen (gratinierte)

T

Tomatensalat mit Ziegenkase
Tomatensuppe (italienische)

w

Weizen-,Risotto” mit Pilzen
Wok-Gemiise mit Cashewkernen
Wokgemdse mit Kokosmilch
Wiirzreis (orientalischer)

z

Zucchini mit Paprika-Reis (gefiillte)

Kalorienarm
B

Barlauch-Risotto mit Parmesan
Bandnudeln mit Putenstreifen
Bauernfriihstiick (deftiges)
Bratfisch auf Paprika-Gemiise
Bratnudeln (chinesische)

C

Chicorée mit Petersilienso3e
zu Mohren-Pliree

E

Eier-Mohren-Ragout zu Pellkartoffeln

F

Filetsteak mit Broccoli

Fischfilet mit Barlauchcreme
Fischfilet mit Chili-Curry-Paste
Frihlings-Ragout mit Hackballchen

G

Garnelen-Spiee mit Lauchzwiebeln
Gemuse-Auflauf mit Pestosof3e
Gemuse-Salat mit Putenbrust
Geschnetzeltes in Senfrahm
Geschnetzeltes mit Mohrenplree
Griinkern-Wirsing-Rouladen

Gyros im Fladenbrot

H

HackkloBchen auf Gemiise-Nudeln
Hahnchenkeule mit Paprikagemise
Hahnchen-Mohren-Ragout
Hahnchen-Pfanne (bunte)
Hirten-Pfanne mit Schafskdse

K

Kartoffel mit Fleischsalat (gefllte)
Kartoffel mit Paprika-Kraut (gefullte)

Heft / Seite
1 42
8 26
6 40
4 38
10 48
5 1
5 7
2 12
8 50
8 40
8 40
3 42
2 44
10 32
11 36
7 46
4 4
4 42
2 42
5 43
3 46
2 13
2 7
6 44
4 38
7 40
3 44
5 48
3 40
12 36
2 44
1 44
10 40
9 48
8 50
3 46
4 46
10 48
2 9
1 48
9 40

Kartoffel mit Schinken-Ruhrei
Kartoffel-Bohnen-Tortilla
Kartoffel-Hack-Spiefe
Kartoffel-Linsen-Curry

Kartoffeln mit Paprikaquark
Kartoffelsalat mit SchnitzelspieBen
Kichererbsen-Curry mit Erdnussen
Kréuter-Forelle aus dem Ofen
Kiimmelbraten auf Rahmwirsing
Kutschertopf mit Krduterschmand

L

Linsensalat (lauwarmer)

M

Miesmuscheln nach galicischer Art

N

Nudel-Auflauf mit Broccoli & Pilzen
Nudelsalat mit Hdhnchen (bunter)

P

Paprika-Hacksteak mit Krduter-Dip
Paprika-Pilz-Geschnetzeltes
Pasta mit
Tomaten-Hahnchen-Sugo
Penne mit Kabeljau & Garnelen
Pilztopfchen mit Samthauben
(mit Hahnchenfilet)
Putenrolichen in Senfsahne
Puten-Saltimbocca mit Broccoli
Putenschnitzel , Jager Art”
Putenschnitzel mit Pilzen
Putensteak mit Sommergemdise

R
Rotkohlsalat mit Apfel & Feta

S

Schaschlik mit Rostkartoffeln
Schmetterlingssteak, Puszta-Art”
Schweinesteak nach Puszta-Art
Sellerie-Mohren-Salat mit Apfel
Sesam-Hahnchen auf Kohlrabi
Spargel (feuriger) aus dem Wok
Spinat-Kl6Bchen in Tomatensof3e
Steak-Pfanne mit Nudeln
Steckriibe auf asiatische Art
Steckriiben-Gemise

zu Schweinefilet

T

Tomaten-Bohnen-Gulasch
Tomaten-Schnitzel-Pfanne

Flr Diabetiker
A

Aprikosen-Buttermilch-Tarte

B

Bandnudeln mit Putenstreifen
Bauernfriihstiick (deftiges)
Beeren-Muffins
Birnen-Preiselbeer-Tortchen

Heft / Seite
5 48
11 44
7 38
9 40
6 42
9 42
2 38
5 40
11 36
9 34
2 38
9 53
2 6
2 10
10 48
9 48
2 44
12 46
3 18
12 46
8 50
9 44
1 48
7 46
12 38
8 44
11 44
4 46
1 43
7 46
6 38
2 12
1 44
1 40
2 8
8 42
6 44
4 42
4 42
2 42
8 44
10 42
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Heft / Seite
E
Erdbeer-Joghurt-Torte 6 42
F
Frihlings-Ragout mit Hackballchen 3 44
H
Hahnchen,Cordon bleu” 5 44
Heidelbeer-Kokos-Kuchen 7 44
K
Kartoffeln mit Paprikaquark 6 42
Kirsch-Nuss-Striezel 1 38
Kirsch-Punsch-Torte 12 40
Kirsch-Streuselkuchen 2 42
Kokos-Pfirsich-Kasekuchen 9 44
Kotelett mit frischem Salat 7 44
L
Lachs mit Krauterkruste 10 42
M
Mandarinen-Sahne-Schnitten 1 44
P
Putenschnitzel , Jager Art” 9 44
R
Rhabarber-Butterkuchen 5 44
Rindersteak mit Orangenbutter 12 40
S
Schaschlik mit Rostkartoffeln 8 44
Schwarz-WeiB3-Taler 1 38
Steak-Pfanne mit Nudeln 1 44
Stracciatella-Kiichlein 3 44
Fir Gaste & Feste
A
Ananas-Zwiebel-Chutney 3 35
Antipasti-Teller (gemischter) 5 30
Apfel-Lammcurry (Altlander) 10 28
Asia-Nudelsalat mit Hdhnchen 12 33
Avocado-Lachs-Sushi 10 34
Avocado-Sambal-Dip 3 35
B
Baguettes (zweierlei gefiillte) 8 34
Bauernbrot (pikant belegtes) 9 34
Bellini-Cocktail 7 32
Blue-Cheese-Dip 6 30
Bohnen-Tomaten-Salat 7 34
Bratapfelmus mit Joghurt-Haube 1 32
Bratkasseler & Chili-Putenbrust 7 32
Bucatini all’amatriciana 5 31
Bulgur-Salat mit Minz-Joghurt 3 34
C
Chakalaka-Salat 3 34
Champignon-Feldsalat 9 34
Champignons a la Rockefeller 8 34
Champignon-Salat mit Mango 2 34
Chicken Wings mit Erdnuss-Sof3e 3 35

Chili-Bohnen-Salat mit Schafskase
Ciabatta mit Kase & Pesto
Coleslaw

Currycreme-Suppe mit Krabben
Curry-Krautsalat mit Hihnchen

E

Eier-Salat mit Shrimps
Empanadas (pikante)

F

Feldsalat mit Walnissen
Flammkuchen (zweierlei)
FleischspieRe (wiirzige)
Frahlingssalat mit Spargel

G

Garnelen-Pilz-Pfanne

Gartenkrduter-Dip

Gemuise vom Grill

Gemdse-Gratin mit Butterbroseln

Glasnudel-Salat mit Garnelen

Grillplatte (bunte)

Gulaschsuppe
im,Knobelbecher”

H

Hack- & Garnelen-Sticks

mit Asia-Gurkensalat
Hahnchenspiele,Shanghai”
Hahnchen-Spiele ,Teriyaki”
Hamburger (saftige)
Himbeer-Dressing
Honig-Senf-SoBe
Huhnerfrikassee (Kathrins)

K

Kase-,Chips” (knusprige)
Kasefondue (Schweizer)
Kasekugeln (dreierlei)
Kasetopfchen
Kartoffel-Heringssalat
Kartoffel-Pfifferlings-Salat
Kartoffelsalat (spanischer)
mit Hackwdrfeln
Kartoffelsuppe mit Roastbeef-Tatar
auf Brotchips
Kirsch-Pavlova
,Knast-Pralinen”
Kniffel-Pokal (stiBer)
Krustenbraten (wirziger)
Kutschertopf mit Krauterschmand

L

Lachs mit Wasabi-Mousse
Lachs mit Wiirzkruste (gegrillter)
Lachs-Nudeln

im Parmesankorbchen
Lauchzwiebel-Erdnuss-Dip
Linsen-Wurst-Salat

M

Mais-Paprika-Mix

Manis Mixed Grill
Mascarpone-Creme mit Beeren
Mett-Baguette (knuspriges)

Heft / Seite
2 32
5 30
6 32
4 30
2 32
2 33
3 36
1 31
9 35
3 35
4 28
12 32
7 32
6 30
7 34
10 34
1 35
1 31
8 30
10 32
1 35
6 32
7 32
6 30
4 24
1 27
12 26
4 29
1 31
12 32
7 32
2 35
8 31
7 35
1 29
11 31
2 28
9 34
8 32
6 36
3 30
1 36
9 34
6 32
7 28
4 31
12 33

Heft / Seite

Mozzarella auf Basilikum-Tomaten 5 30
Mozzarella in Parmaschinken

(gebratener) 8 30
N
Nudelsalat mit Thunfisch & Ei 2 32
0}
Obstsalat (exotischer) 10 35
Ofenkartoffeln,Royal Flush” 1 27
Osterhdschen und -nester 4 28
P
Panna cotta mit Campari-Beeren 5 33
Paprika-Glasnudel-Salat 1 36
Party-Brotchen (gefiillte) 9 35
Perlhuhn mit Brioche-Fiillung 9 30
Pflaumen-Ingwer-Sauce 1 36
Pizza-Stangen (zweierlei) 12 34
Pumpernickel ,Dreierpasch” 11 31
R
Reisnudeln mit Rindfleisch 5 36
Rippchen in Pflaumensol3e 10 32
Roastbeef mit Remouladensalat 4 30
Roastbeef-Sandwich 1 27
Rumkugel-Creme 12 34
S
Salat (knackiger) mit Bacon 6 32
Sauerfleisch von der Ente 1 28
Schnitzel-Schnecken 1 35
Schweizer Kasefondue 12 26
Shrimps-Cocktail de luxe 11 29
Spareribs (wiirzige) 6 30
Spinat-Pastetchen

mit Lachs & Kase 7 34
Strudel-Muffins,,Chili con Carne” 8 30
T
Tabasco-Topf (feuriger) 12 32
Tomaten-Chili-SoBe 6 31
Tomaten-Eier-Spief3chen 4 29
Tortellini-Auflauf mit Gorgonzola 5 30
\"
Vanillecreme mit Apfel & Pflaume 9 37
w
Wan Tans (zweierlei) 10 33
Wasabi-Mayonnaise (scharfe) 1 36
Wokgemiise mit Kokosmilch 10 32
Wiirstchen im Schlafrock 1 29
Z
Zebra-Pudding 3 36
Zitronen-Knoblauch-Steaks 6 30
Getranke
Beeren-Smoothie 8 52
Bellini-Cocktail 7 32
Minz-Apfel-Pirinha 8 26

1
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Backen

Heft / Seite

herzhaft
E

Empanadas (pikante)

F

Fladenbrot-Pizza,Margherita”
Flammkuchen (zweierlei)

G

Gyros-Pizza vom Blech

M

Mini-Pizzas mit Gorgonzola
Musli-Brotchen (knusprige)

P

Paprika-Quiche mit Cabanossi
Piadina Romagnola

Pizza mit Feta & Mais

Pizza ,prosciutto e funghi” (gefillte)
Pizza-Stangen (zweierlei)

S

Spargeltarte (feine)
Strudel-Muffins,,Chili con Carne”

W
Wirsingkuchen (herzhafter)

sufd
A

Ananas-Muffins (bildschéne)
Apfel-Bauern-Tarte
Apfel-Cranberry-Kuchen
(gedeckter)
Apfel-Kasekuchen vom Blech
Apfelkuchen (gedeckter)
Apfel-Lebkuchen-Schnitten
Apfel-Marzipan-Kuchen
Apfel-Mohn-Taschen
Apfel-Schoko-Torte
Aprikosen-Bienenstich
Aprikosen-Buttermilch-Tarte
Aprikosen-Creme-Tortchen
Aprikosen-Philadelphia-Torte
Aprikosen-Rosenkuchen
Aprikosen-Spiegelei-Tértchen

B

Baiser-Kasekuchen

mit Mandarinen
Bananen-Eierlikor-Torte
Beeren-Muffins
Birnen-Preiselbeer-Tortchen
Blechkuchen ,Tutti Frutti”
Brombeer-Torte (fruchtige)
Buttermilch-Kiwi-Torte
Butter-Spritzgeback mit Pistazien

C
Cappuccino-Sahne-Schnitten

12
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36

46
35

48
40

24
52
48
10
34

30

40

60
58

59
61
58
65
62
63
60
60
42
17
58
62
59

59
64
44
42
61
64
60
63

61

E

E-Mail-Nusstorte
Engel-Kirschtorte
Erdbeer-Joghurt-Torte
Erdbeer-Mandelkuchen
Erdbeer-Tiramisu-Schnitten
Erdbeer-Torte mit Kokos

F

Felix, der Osterhase
Friichtekranz (franzosischer)
Frihlingstorte (traumhafte)

H

Heidelbeer-Kokos-Kuchen
Himbeer-Lebkuchen-Torte

K

Kasekuchen

mit Kirschen (doppelter)
Kasestreusel mit Pflaumenmus
Kaffee-Kranz (marmorierter)
Karamell-Streusel-Cookies
Key Lime Pie
Kirsch-Brownies
Kirsch-Joghurt-Flockentorte
Kirsch-Kase-Sahnetorte
Kirschkuchen mit Cornflakes-Kruste
Kirschkuchen mit Kokosstreuseln
Kirsch-Marzipan-Kranz
Kirsch-Nuss-Striezel
Kirsch-Punsch-Torte
Kirsch-Sahne-Windbeutel
Kirsch-Schnitten mit Mandelkruste
Kirsch-Streuselkuchen
Kirschtorte mt Mascarponecreme
Kokos-Pfirsich-Kasekuchen
Kokos-Walnuss-Ecken (weif3e)

M

Macadamia-Nusstaler (kleine)
Makronen-Schoko-Sténgli
Mandarinen-Sahne-Schnitten
Mandelbluten
Mandel-Gugelhupf (Elsasser)
Mandel-Kasekuchen (italienischer)
Mandel-Schoko-Rehriicken
Mandeltorte (galicische -

Tarta de Santiago)
Marzipanrolle (Libecker)
Marzipanzopf (gefiillter)
Mignon-Herzen
Milch-Pastete (Galaktoboureko)
Mohnkuchen (kleiner)
Mohn-Streusel-Kuchen
Mokkatorte (Wiener)
Muttertags-Herzen

N

Nusskuchen (saftiger)
Nuss-Torte mit Mangosahne

(0]

Oppenholler mit frischen Beeren
Osterhdschen und -nester

Heft / Seite

oo N W
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12
1

1
12

10

1

1

10

62
59
42
64
62
62

57
62
56

61

63
60
58
62
56
61
58
56
56
62
59
38
40
61
57
42
58

57

16
60

59
54
58
59

59
62
60

58
65
56
65

63
65

54
28

P

Pflaumen-Blechkuchen

mit Mandelkruste
Pflaumen-Kasekuchen mit Krokant
Pflaumenkuchen mit Biskuithaube
Pflaumenmus-Schmand-Schnitten
Pflaumen-Streifen (friesischer)
Pflaumen-Tarte, Linzer Art”

Q

Quark-Muffins mit Himbeeren
Quark-Sahne-Torte
mit Schoko-Crossies

R

Rehriicken-Kranz (gespickter)
Rhabarber-Butterkuchen
Rhabarber-Kokos-Kuchen
Rhabarber-Torte mit Joghurt-Creme

S

Schmetterlinge (stiBe)
Schneeflocken-Torte
Schoko-Herz (wei3es)
Schoko-Lava-Platzchen
Schoko-Mandel-Torte mit Eierlikor
Schokostern mit Wiirzpflaumen
Schwarzwalder-Kirsch-Kasekuchen
Schwarz-WeiB-Taler
Schwarz-Weif3-Tatzen
Sommerbeeren-Tarte
Spritzkuchen (Eberswalder)
Stachelbeerkuchen

mit Baiserlocken
Stracciatella-Kuichlein
Streuselstreifen ,Pfirsich-Rhabarber”

T

Tarta de Santiago

(Galicische Mandeltorte)
Topfenstrudel (rahmiger)

mit Punschkirschen
Topfen-Tarte mit Zitronen-Baiser
Triffel-Pralinentorte

\Y

Vanilleschnitten (marmorierte)

z

Zimtbaumchen
Zimt-Pflaumen-Tarte
Zimt-Schnecken (finnische)
Zitronen-Baiser-Torte
Zitronen-Biskuitrolle
Zitronen-Himbeer-Toértchen

Feine Pralinen - selbst gemacht

Schoko-Rumkugeln
Truffelspitzen (traumhafte)

Heft / Seite
8 63
8 58
8 59
10 65
8 61
8 60
2 59
2 61
10 58
5 44
4 65
5 63
3 57
12 60
3 59
12 63
4 60
11 63
10 60
11 38
11 58
7 65
5 56
6 59
3 44
6 58
9 54
12 50
2 62
12 59
2 60
11 58
8 62
2 65
8 65
1 62
6 57
11 58
11 54



