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Heft / Seite
Vorspeisen & Snacks
A
Antipasti-Teller (bunter) 9 48
Auberginen mit Sesam-Dip 6 48
B
Birnen-Schinken-Toast 1 48
Blatterteig-Ziegenkése-Tarteletts 6 48
Blitz-Quiches mit Feta 8 46
Blue-Cheese-Dip zu Gemisesticks 6 31
Bohnensuppe mit Cabanossi-Chips 5 46
Brottaler mit Paprika-Késecreme 2 33
Bruschetta (zweierlei) 3 22
Buchweizen-Wraps mit Lachs 9 8
(o]
Curry-Gemiisesuppe 11 46
Curry-Kokos-Suppe mit Garnelen 10 48
D
Dattel-Ziegenkase-Taler auf Salat 12 19
Dickmilch-Kaltschale mit Ei 7 42
E
Edelfisch-Happchen 12 31
Eier (pochierte) auf Salat 5 46
Eier im Glas (raffinierte) 11 34
Eiersalat mit Flusskrebsen 11 24
F
Feldsalat mit Nussdressing 10 24
Feta-Oliven-Tértchen 11 46
Filet-SpieBchen mit Knusperspeck 5 46
FleischspieBe auf Tomatensalat 6 48
Frischkéase-Lachs-Wraps 5 46
G
GarnelenspieBe auf Salat 3 46
Gefliigelragout im Paprikaring 3 46
Gemiise-Bouillon mit Fladle 2 22
Gurken-Krabbensalat mit Dillrahm 7 48
Gurken-Schiffchen (gefiillte) 5 24
Gurkensuppe (geeiste) mit Lachs 7 22
Gurken-Thunfisch-Schiffchen 3 31
H
Héhnchen-Oliven-Piroggen 9 48
HahnchenspieBe mit Avocado-Dip 3 31
Heidelbeer-Becher mit Honig-Crunch 7 44
Herbstsalat mit Roastbeef 11 46
J
Joghurt-Bliten-Terrine 6 16
K
Kése-Muffins (garnierte) 3 33
Késesticks (knusprige) auf Rucola 10 48
Kasetaler (knusprige) auf Salat 3 33
Kartoffel-Happchen (bunte) 2 48
Kartoffel-Kerbel-Suppe (cremige) 7 48
Kartoffelsuppe mit BaconspieBen 12 46
Kartoffelsuppe mit Pfifferlingen 9 48

2

Heft / Seite
Kasseler-Mohren-Wrap 7 45
Knoblauch-Garnelen 7 36
Knusperhdhnchen mit Gemiisesticks 7 42
Kuchlein mit Peking-Entenbrust 3 46
Kirbiscremesuppe 9 24
Kirbis-Kokos-Suppe 1 40
L
Lachs-Pastete
mit Meerrettichcreme 4 44
Lachstatar mit Wasabi-Gurken 6 56
Lamm-SpieBchen auf Rosmarin 3 31
Laugen-Konfekt mit Friihlings-Dip 5 32

M

Matjes-Topfchen ,,Hausfrauen-Art“ 2
Mini-Pizzas (tlrkische)
Méohrensuppe mit Schinkenrdlichen 4

(4]

Nudelcocktail mit Wiirstchen 10
Nudeln mit Flusskrebsen (gratinierte) 12

P

Paprikasuppe (gelbe) mit Chorizo 1
Parmesankréacker (gefiillte) 12
Partybrétchen mit Schinken 10
Pesto-Schnecken mit Tomaten 7
Pilz-Pastetchen 3
Pollo tonnato 7

Rindsbouillon mit Eierstich 12
Rosti mit Forelle & Lachs 11
Rote-Bete-Carpaccio mit Bacon 1
Rucolasalat mit Schinken 8
Rihrei (buntes) vom Loffel 3

S

Salat (bunter) mit Senf-Dressing
Salatteller mit Birnen (winterlicher) 1
Salbeischnitzel

Schinkenrélichen mit Eiersalat
Sellerie-Kartoffelsuppe (feine)
Sherrypilze

Shrimps & Chips mit CocktailsoBe
Spaghetti-Muffins mit TomatensoBe
Spargelcremesuppe mit Hahnchen
Spargelsalat mit Fleischballchen
Speckdatteln

Steakhouse-Salat mit Putenstreifen
Strudel-Muffins mit Salami

T

Teufelssalat im Glas
Tomaten-Oliven-Nester
Tomaten-Omelett mit Bacon
Tomaten-Rdéstbrot

Tomatensuppe mit WurstkléBchen
Tortilla-Wiirfel
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Wiesn-Semmel 10

48
33
44

48
46

48
46
48
48
33
48

24
46
48
24
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46
39
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46
36
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48
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39
48
48

48
20
44
36
48
36

34

Heft / Seite

4
Ziegenkase (gratinierter) auf Salat 8 46
Zucchinibliiten mit TomatensoBe 6 15
Zucchini-Salbei-Frittata 5 18
Zucchinisuppe mit Hackballchen 8 46
Hauptgerichte
Fleisch
B
Barbecue-Bohnen (liberbackene;

mit Mettenden) 1 15
Bauernterrine (mit Schweinefilet,

gemischtem Hack und Mett) 9 39
Beefsteak (Spaghetti mit

Rostpaprika-SoBe &) 6 11
Blitzragout (Makkaroni mit;

mit Huftsteak) 11 48
Braten (wiirziger Ajvar-) 12 30
Bratwurst-Gulasch mit Knddeln 1 11
F
Filetgratin mit Basilikum-Butter 3 10
Filet-Pilz-Gratin 8 24
Filetragout mit Rosenkohl 12 38
Filetrdschen mit Pilzrahm 12 8
Filetsteak in JohannisbeersoBe 7 17
Filetsteak mit Triffelsauce 12 7
Filetsteak zu zartem Gemiise 2 9
Filetsteaks mit Rosenkohlpiree 11 24
Frikadelle mit Curryméhren 9 50
Frikadellen (Penne-Salat mit Senf-) 12 26
Frikadellen mit Bohnen (Kathrins) 7 32
G
Geschnetzeltes

(Kartoffelpfannkuchen mit) 9 11
Geschnetzeltes m. Kartoffel-Tértchen 4 20
Geschnetzeltes mit Mandeln 11 17
Gulasch (Paprika-Zwiebel-) 6 42
Gyros ,,Spezial“ (Ofen-) 11 9
Gyros-Pfanne mit Spitzkohl 6 8
H
Hack (Couscous-Salat mit wiirzigem) 5 26
Hack (Makkaroni-Spinat-Auflauf mit) 11 8
Hack-Auflauf (WeiBkohl-) 1 6
Hack-Auflauf mit Pilzen (Kartoffel-) 3 8
Hack-Gemise-Quiche 6 28
Hack-Pfanne (Schmorgurken-) 9 46
Hackpfanne mit Spitzkohl 3 48
Hackpizzas (Mini-) 6 26
Hacksteaks (Pellkartoffelsalat mit) 5 14
Hacksteaks

in Metaxa-Sahne (gratinierte) 8 7
Hacksteaks (Mini-) mit Rdstgemise 5 48
Hack-Torte (Pfannkuchen-) 9 7
Holzfallerschnitzel

mit Speckbohnen 10 6
Huftsteak mit Rahmchampignons 6 50
J
Jagerschnitzel-Auflauf 10 7

Heft / Seite
K
Kalbsgeschnetzeltes ,Leipziger Art“ 12 10
Kalbsleber ,,Berliner Art“ 12 53
Kalbsschnitzelchen

mit Rosmarin-Quitten-SoBe 10 11
Kalbssteak mit Krauter-Kruste

auf Spitzkohl 1 41
Kartoffel-Grostl mit Spiegelei

(mit Braten) 1 9
Kasseler (Kraut-Spatzle mit) 2 46
Kasseler (Raclette-Auflauf mit) 3 6
Kasseler (Riibchen-Eintopf mit) 1 42
Kasseler a la Wellington 11 14
Kasseler (Friihlings-)

mit griiner SoBBe 5 24
Kasseler-Gratin (Kartoffel-) 2 32
Kasseler-Pfanne mit griinen Bohnen 7 24
Kasselersteaks ,,Esterhazy” 8 10
Kasselersteaks mit Pilzhaube 5 38
Kotelettbraten mit Rosenkohl 2 22
Kutschergulasch (Miinsterlander) 11 7
L
Lamm

(Paprika-Kirchererbsen-Salat mit) 7 12
Lammfilet mit M6hren & Couscous 12 44
Lammkeule mit Tomaten-Zwiebel-

Kruste 4 7
Lamm-Kohl-Topf ,Far i kal“ 6 55
Lammbkoteletts (Petersiliensalat mit) 10 17
Lammlachse mit Erbsen-Minz-Piree 4 22
Lammsteaks mit Rotweinschalotten 8 11
Leberkase mit Senf, Preiselbeeren

& Camembert 2 24
Lendchen in Parmaschinken 4 6
M
Medaillons (Salbei-) mit Pilzrahm 5 17
Mett (Blumenkohl-Auflauf

mit Thiringer) 5 54
Mett (Neue Kartoffeln mit Barbecue-) 6 9
N
Nackenbraten im Salzbett 9 35
(o)

Ofenschnitzel alla bolognese 10 14
Osterschinken (Oberschlesischer) 4 24
P

Pastel de choclo (Maisauflauf;

mit Rinderhack u. Hahnchenfilet) 1 54
Pfeffer-Kriistchen ,Madagaskar*

(mit Schweine- und Putenfilet) 11 6
Pinkel (Braunkohl &) 55
Pizzabraten (gefiillter) 7 22
R
Rahmgulasch mit Butterbréseln 4 28
Rinderbraten mit Bohnengemiise 8 30
Rindercurry (scharfes) 8 35
Rippenbraten (gefiillter) 8 53
Roastbeefrolichen ,,Andaluz* 5 28

Rostbratl & Wiirstchen
zu Kartoffelsalat
Rumpsteaks mit Zwiebel-Pilzrahm

S

Schaufele mit Kartoffelsalat
Schmorrippe mit mashed potatoes
Schnitzel (geschmorte Lauch-)
Schnitzel (Pizza-)

zu Rosmarinkartoffeln
Schnitzel zu Rucola-Kartoffel-Salat
Schnitzel-Curry mit Ananas
Schnitzel-Curry mit Reis
Schnitzelrolichen ,Krakauer Art*
SchnitzelspieBe auf Polenta
Schnitzeltaschen mit Camembert
Schweinebraten a la Provence
Schweinefilet zu Kohlrabi
Schweineschulter auf Sauerkraut
Schweinshaxn auf Schmorkraut
Spaghetti mit Schmortomaten

(mit Huftsteak)
Spargel (marinierter) all’italiana

(mit Lammstielkoteletts)
SpieBbraten vom Blech
Steak nach Art der Lissabonner Cafés
Steak-Burger ,,Paprika-Mozzarella“
Steakrolichen auf Nizza-Salat
Steaks (Landhaus-)

mit Mais & Bohnen
Steaks (Pesto-) zu Zitronenméhren
Steakstreifen (Paprika-Pfanne mit)

T

Tafelspitz mit BasilikumsoBe
T-Bone-Steak m. Baked-Potato-Salat

Gefliigel & Wild
A

Asiaschnitzel mit Panko-Kruste

C

Coq au vin auf meine Art
Curryschnitzel mit Spinat

Entenbrust in Orangen-SenfsoBe
Entenbrust mit Sesamkartoffeln
Entenkeulen (Bohnentopf mit)

F
Filet-Kartoffel-Gratin

G

Gansebraten mit Zimtrotkohl
Gansekeulen mit Rotwein-Bohnen

H

Hahnchen (Tandoori-)
Hahnchen in Rambutan-Curry
Hahnchen (Sahne-)

mit Zuckerschoten

Heft / Seite
5 53
8 14

11 52
9 56
2 7
5 10
4 8
6 44
5 44

10 9
2 50

10 8
5 40
7 50
1 13

10 34
6 46
5 8
1 8
7 56
8 13
8 9
8 8
6 6
2 44
4 10
8 6

10 10
3 28
7 46

12 12
9 24

11 10

10 50

12 24
1 16
8 36
4 15
6 7

Hahnchen (Zitronen-) vom Blech
Hahnchen-Auflauf ,,Gartnerin“
Hahnchenbrust (gratinierte)

Hahnchenbrust mit Schmortomaten

Hahnchen-Crossies (gebratener

Spargel mit)
Hahnchen-Enchiladas
Hahnchenfilet (Asia-Nudeln mit)
Héahnchenfilet (gelber Wok mit)
Hahnchenfilet (Spinat-Nudeln mit)
Hahnchenfilet ,,Bombay*
Hahnchenfilet mit Basilikumcreme
Hahnchenfilet stiBsauer
Héahnchenfilets mit Krauterkruste
Hahnchenkeulen in Tomatensahne
Hahnchenkeulen

mit Pomelo-Chutney
Hahnchenschnitzel in Mandelhiille
Hahnchen-Spargel-Gratin
Hirschgulasch mit Pilzen
Hirschsteaks

mit Herzoginkartoffeln
Huhn (Teriyaki-) mit Wokgemilse

K

Kaninchen auf griechische Art
Kaninchen mit Oliven & WeiBwein
Krauterhdhnchen mit Porree
Krauterhdhnchen mit Piree

Mandelhdahnchen

(o)

Orangenhahnchen (orientalisches)

P

Pastel de choclo (Maisauflauf;

mit Hahnchenfilet u. Rinderhack)
Perlhuhn mit Madeira-Schalotten
Pfeffer-Kriistchen ,Madagaskar*

(mit Puten- und Schweinefilet)
Pollo alla diavola
Pute (M6hren-Kokos-Curry mit)
Putenbrust (Kasekartoffeln mit)
Puten-Cheeseburger
Puten-Kriistchen mit Butterwirsing
Putenmedaillons

(Kartoffel-Kapern-Ragout zu)
Putenmedaillons (pikante)
Putenmedaillons mit Bohnen
Puten-Paprika-Pfanne mit Pilzen
Putensauerbraten mit KiéBen
Putenschnitzel in PfeffersoBBe
Puten-Souvlaki mit weiBen Bohnen
Putenspie3 mit Raukepiiree
Putensteaks in Blatterteig

Rehriicken
im Preiselbeer-Speckmantel

S

Schnitzel (Puszta-) mit Reis

Heft / Seite
6 22
4 46

11 32
7 50
5 7
9 10

10 26
9 42
2 8
6 50
4 28
8 48
5 40
1 12
2 18
1 46
4 1

10 24

12 40
2 42
9 32
4 52

12 48
3 48
7 36

11 40
1 54

12 6

11 6

10 56
5 36
2 10
2 50
1 22
5 11
5 48

11 48

10 50

12 38
1 50

10 12
9 50
8 12

12 1
8 48
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Heft / Seite
Fisch & Meerestiere
B
Bratfisch auf Balsamico-Linsen 1 10
Bratfisch mit Gurkensalat 4 40
Bratfisch mit Paprika 7 50
Bratheringe (eingelegte) 8 54
F
Fischfilet aus dem Ofen 7 55
Fischfilet mit KrabbensoBe 12 42
Fischgratin mit Knusperhaube 11 48
Fischpfanne (mediterrane) 9 50
G
Garnelen (scharfer Spitzkohl mit) 2 42
Garnelen auf Knoblauch-Piiree 4 36
Garnelencurry ,,Kukuluwo* 3 56
J
Jakobsmuscheln mit Spargelsalat 4 36
K

Kalmare (gefilite) in TomatensoBe 4
Knoblauchgarnelen m. Ofenkartoffeln 10
Knusperfisch mit Tomatennudeln 6

L
Lachs (griine Nudelpfanne mit) 3
Lachs (Kase-Tortellini mit) 12

Lachs (Spargel in Krebssahne mit) 5
Lachs auf Blattspinat 3
Lachs mit Chimichurri (Avocado &) 1
Lachs mit Rosti-Haube (gratinierter) 4
Lachsfilet auf Ofengemise 8
Lachsforelle

(Risotto mit Vanillemohren &) 2
Lachs-Pfannkuchen

(gratinierte Spargel-) 3
Lachs-Ragout (Blumenkohl-) 4
Lachs-Spinat-Lasagne 5
Lachs-Torte (Spaghetti-) 10
M
Matjescocktail (Rosti vom Blech mit) 6
P
Pannfisch m. Bratkartoffeln & SenfsoBe11
S

Schlemmerfilet mit Tomatenkruste 2
Seelachs (Petersilienwurzelpiree zu) 10

Sushi in leckeren Variationen 11

T

Thunfisch (mixed Salad mit gegrilltem) 9

\')

Vongole (Spaghetti alle) 4

w

Wiirzlachs mit
Meerrettich-Kartoffelgratin 12

4

38
30
50

42
48

22
55

44

28

11

46

32
50

10

26

50
18
28

55

38

Heft / Seite

4
Zander

(Orangen-Pomelo-Chutney zu) 11 42
Zander (Zitronen-) in Pergament 5 43
Gemiise
A
Asiaschnitzel mit Panko-Kruste

(mit Spitzkohl und Mdéhren) 10 10
Auberginen-Bulgur-Auflauf 8 40
B
Blumenkohl-Auflauf

mit Thiringer Mett 5 54
Blumenkohl-Broccoli-Auflauf 9 50
Blumenkohlgratin mit Mandelkruste 12 48
Blumenkohl-Kokos-Curry 8 35
Blumenkohl-Lachs-Ragout 4 46
Bohnen (Gansekeulen mit Rotwein-) 1 16
Bohnen (Kasseler-Pfanne mit griinen) 7 24
Bohnen (Putenmedaillons mit) 11 48
Bohnen (Puten-Souvlaki mit weien) 10 12
Bohnen (liberbackene Barbecue-) 1 15
Bohnengemiise (Rinderbraten mit) 8 30
Bohnentopf mit Entenkeulen 11 10
Braunkohl & Pinkel 2 55
Butterwirsing (Puten-Kriistchen mit) 1 22
Cc
Champignons (gratinierte) 8 48
Chinakohlrouladen (vegetarische) 11 48
Curryméhren (Frikadelle mit) 9 50
E
Erbsen-Minz-Piree (Lammlachse mit) 4 22
Erbsensuppe (griine) mit Tortellini 9 44
G
Gemiise (Filetsteak zu zartem) 2 9
Gemiise & Pilze (Bratnudeln mit) 2 44
Gemiise-Nudeln (bunte) 1 50
Gemiise-Quiche (Hack-) 6 28
Gemiisestrudel mit Kresse-Ei-SoBe 4 12
Gemiise-Tortilla (Kartoffel-) 3 44
K
Kohlrabi (Schweinefilet zu) 7 50
Kohlrabi (Krauter-) mit Schinken 6 13
Kraut-Spétzle mit Kasseler 2 46
Kurbis & Kartoffeln vom Blech 10 50
L
Lauch-Schnitzel (geschmorte) 2 7
Linsen (Bratfisch auf Balsamico-) 1 10
Linsen-Dhal ,,Paripoo“ 3 55
Linsen-Bolognese (Bandnudeln mit) 3 40
Linsen-Frikadellen in TomatensoBe 8 40
M
Mais & Bohnen (Landhaus-Steaks mit) 8 8
Mohren & Couscous (Lammfilet mit) 12 44
Mohren-Kokos-Curry mit Pute 5 36

(o)

Ochsenherztomaten (gefillte)
Ofengemiise (Lachsfilet auf)
Ofengemiise mit Sour Cream

P

Paprika (Bratfisch mit)
Paprika (bunte)

mit Oliven-Hack-Pliree
Paprika-Pfanne (Kartoffel-)
Paprika-Pfanne mit Pilzen (Puten-)
Paprika-Pfanne mit Steakstreifen
Petersilienwurzelpiiree zu Seelachs
Pilze & Parmesan (Blitz-Risotto mit)
Porree-Schinken-Rélichen

Ribollita (mit Wirsing, weiBen Bohnen,
Méohren, Tomaten, Sellerie, Porree)
Rostgemise (Mini-Hacksteaks mit)
Rosenkohl-Zwiebel-Quiche
Riibchen-Eintopf mit Kasseler

S

Sauerkraut (Schweineschulter auf)
Sauerkraut & Schinken

(Bubespitzle mit)
Sauerkraut-Pfanne (herzhafte)
Sauerkrauttopf mit Schinken
Schmorgurken-Hack-Pfanne
Schmortomaten

(Hahnchenbrust mit)
Schmortomaten (Spaghetti mit)
Schwarzwurzeln in ZitronensoBe
Sommergemiise mit Krauterquark
Spargel (marinierter) all’italiana
Spargel in Krebssahne mit Lachs
Spargel (gebratener)

mit Hahnchen-Crossies
Spargel-Gratin (Hahnchen-)
Spargel-Lachs-Pfannkuchen

(gratinierte)
Spargel-Schinken-Gratin
Speckbohnen

(Holzfallerschnitzel mit)
Spinat-Lasagne (Lachs-)
Spinat-Nudeln mit Hahnchenfilet
Spinat-Nudelnester mit Kasehaube
Spinatpfannchen mit Ei
Spinat-Pilz-SoBe (Bandnudeln mit)
Spinat-Tortchen mit Roquefort
Spitzkohl (Gyros-Pfanne mit)
Spitzkohl (Hackpfanne mit)
Spitzkohl (Kalbssteak

mit Krauter-Kruste auf)
Spitzkohl (scharfer) mit Garnelen
Spitzkohl mit Méhren-Salsa
Steckriibensuppe mit Cro(itons

T

Tomatengemiise (Omelett mit)
Tomaten-Mascarpone-Mousse
Topinambur-Kase-Auflauf

Heft / Seite
8 17
8 44
3 48
7 50
9 42
6 50

10 50
2 44

10 18
9 28
3 7

10 55
5 48
1 50
1 42
1 13

11 53
1 50

12 48
9 46
7 50
6 46
1 42
8 42
5 8
5 9
5 7
4 11
3 11
5 6

10 6
5 32
2 8
3 12
7 50
8 42
4 46
6 8
3 48
1 41
2 42
5 42
2 50
6 12
8 18
1 44

Heft / Seite

\')
Vanilleméhren & Lachsforelle

(Risotto mit) 2 28
w
WeiBkohl-Hack-Auflauf 1 6
WeiBkohl-Pfanne

mit Ananas (schnelle) 1 7
Wok mit Hahnchenfilet (gelber) 9 42
Wokgemiise (Teriyaki-Huhn mit) 2 42
z
Zimtrotkohl (Gansebraten mit) 12 24
Zucchini-Salbei-Frittata 5 18
Zwiebel-Raclette-Tarte 11 1
Eierspeisen
Eier im Glas (raffinierte) 11 34
Eier in griiner SoBe 4 29
Eier in Kresse-SenfsoB3e 6 42
Omelett mit Tomatengemiise 6 12
Soleier viermal anders 4 24
Spiegelei-Pfanne mit Mettflocken 4 29
Desserts & Siilspeisen
A
Apfel im Schlafrock 11 50
Apfelauflauf mit Mandelkruste 11 18
Apfelschaum mit Mandelkrokant 10 38
Apfelsuppe mit SchneekléBchen 2 52
Aprikosen-Joghurt-Becher 4 48
Aprikosenknédel mit VanillesoBe 6 52
Aprikosen-Milchreis (iberbackener) 2 52
B
Bananen-Cup mit Honignlssen 12 50
Beeren (gemischte) mit Vanillesahne 6 36
Birnen-Mascarpone-Becher 3 50
Birnen-Pie (Mini-) 2 23
Birnensuppe mit Klackerklieben 8 54
Blutorangen-Gelee mit MangosoBe 2 52
Bounty-Becher 12 30
Buttermilch-Heidelbeer-Kiichlein 7 52
Buttermilch-Himbeer-Gelee 1 52
C
Cassis-Birnen mit Vanillecreme 9 52
Chocolate-Mousse (double) 10 52
Cranberry-Crumble (american) 1 52
Créme Caramel 23
Créperdlichen alla Cassata 12 50
D
Dattel-Milchreis (arabischer) 12 18
Dickmilchcreme (westfalische) 10 52
E
Erdbeer-Limetten-Sorbet 6 52
Erdbeer-Melonen-Gelee 7 23

F
Feigen-Schoko-Trifle

G

GrieBflammeri mit Zimtpflaumen

H

Heidelbeer-Becher

mit Honig-Crunch
Heidelbeer-Panna-cotta
Himbeer-Schoko-Tiramisu
Honigkuchen-Tiramisu

J

Johannisbeer-Cantuccini-Becher

K

Kéasesahne-Becher mit Baiser
KaramellgrieB mit Himbeeren
Karamellpfirsiche mit Niissen
Kirsch-Krokant-Becher
Kirsch-Lasagne (Schwarzwalder)
Kokoseis mit Obstsalat

L

Litschi-Sorbet mit Sektschaum

MandelgrieB mit Beeren
Mandelschmarrn mit Pflaumen
Mandelsoufflé mit Aprikosen
Marzipan-GrieBcreme mit Krokant
Mascarpone-Creme mit Aprikosen
Mascarpone-Himbeer-Quark
Mascarpone-Kirsch-Creme
Moccacino-Becher
Mokka-Biskuit-Becher
Mokkacreme mit Kekssplittern
Moltebeeren-Parfait

Nougat-GrieBbecher mit Physalis
Nougat-Mousse mit Orangen

(o)

Obstsalat mit Minze & Honig

P

Pastéis de nata

Pfannkuchen mit Kokos & Mango
Plinsen mit Beeren-Quark-SoBe
Punschkirschen mit VanillesoBe

Q

Quarkcreme ,,Himbeer-Aprikose“
Quarkflammeri mit Erdbeeren

Ravioli dolci con Ricotta
Reibekuchen mit Apfelkompott
Rhabarbergriitze mit Schokocreme
Rhabarberkompott mit Vanille-Eis

Heft / Seite
8 50
9 52
7 44
9 52
4 48

12 25
7 18

10 52
7 52
8 50
6 23
9 14
8 38
4 16
5 25
9 12
3 50
4 48
1 52
5 50
7 52
9 52
8 25
2 52
6 56

11 50

52
6 52
7 56
3 56
8 26
1 23
8 50
4 21
4 52
8 48
5 50
4 48

Heft / Seite

S
Sahneherzen mit Rumhonig 11 50
Sahnepudding mit Brombeeren 9 25
Schoko briilée mit Aprikosen 7 52
Schoko-Auflauf mit heiBen Kirschen 3 13
Schokocake mit Obstsalat 12 50
Schokocreme mit Pfirsichen 10 25
Schoko-Crépes mit Grapefruit 2 17
Schoko-Himbeer-Mousse (weiBe) 3 50
Schoko-Kokos-Eier 4 30
Schokokichlein mit Fruchtragout 1 41
T
Toblerone-Nocken (feine) 5 50
Topfenknddel mit HimbeersoBe 10 52
Topfen-Palatschinken 3 50
Trauben-Birnen-Cocktail 11 50
\')
Vanilleeis mit Punschbeeren 11 25
Vanilleflammeri mit Kirschpiiree 50
w
Waldbeerengelee mit Sahne 6 52
Walnut-Tarte (kalifornische) 9 57
Weihnachtsparfait (geeistes) 12 50
Weinschaumcreme

mit Preiselbeeren 9 40
y 4
Zimtpflaumen-Walnuss-Crumble 11 36
Zitronenmousse mit Erdbeeren 5 50
Zitrussalat mit Pancakes 11 40
Suppen & Eintopfe
B
Birnensuppe mit Klackerklieben 8 54
Bohnensuppe mit Cabanossi-Chips 5 46
(o]
Curry-Gemiisesuppe 11 46
Curry-Kokos-Suppe mit Garnelen 10 48
Currywurstsuppe mit ,,Pommes* 12 32
D
Dickmilch-Kaltschale mit Ei 7 42
E
Erbseneintopf mit Wiirstchen 12 52
Erbsensuppe (sahnige) - bunt variiert 1 28
Erbsensuppe (griine) mit Tortellini 9 44
F
FleischkléBchen-Suppe 10 28
G
Gemiise-Bouillon mit Fladle 2 22
Gurkensuppe (geeiste) mit Lachs 7 22
H
Hochzeitssuppe (schnelle) 5 35



kochen&geniefien

kochen&geniefien

Heft / Seite

K
Kartoffel-Kerbel-Suppe (cremige) 7 48
Kartoffel-Rucola-Suppe 3 34
Kartoffel-Sellerie-Suppe 11 32
Kartoffelsuppe mit BaconspieBen 12 46
Kartoffelsuppe mit Pfifferlingen 9 48
Krebssuppe mit Sahnehaubchen 3 36
Kirbiscremesuppe 9 24
Kiirbis-Kokos-Suppe 1 40
L
Linsensuppe (rote) 8 35
M
Mé&hrensuppe mit Schinkenrdlichen 4 44
P
Paprikasuppe (gelbe) mit Chorizo 1 48
R
Ragout fin in der Tasse 3 36
Ribollita 10 55
Rindsbouillon mit Eierstich 12 24
Riibchen-Eintopf mit Kasseler 1 42
S
Sauerkrauttopf mit Schinken 12 48
Sellerie-Kartoffelsuppe (feine) 3 46
Spargelcremesuppe mit Hdhnchen 6 48
Steckriibensuppe mit Cro(tons 2 50
T
Tomatensuppe mit WurstkléBchen 2 48
4
Zucchinisuppe mit Hackballchen 8 46
Zwiebel-Sahnesuppe 2 34
Aufldufe & Gratins
A
Apfelauflauf mit Mandelkruste 11 18
Auberginen-Bulgur-Auflauf 8 40
B
Blumenkohl-Auflauf

mit Thiringer Mett 5 54
Blumenkohl-Broccoli-Auflauf 9 50
Blumenkohlgratin mit Mandelkruste 12 48
(o]
Ciabatta-Parmesan-Auflauf 3 9
F
Filetgratin mit Basilikum-Butter 3 10
Filet-Kartoffel-Gratin 10 50
Filet-Pilz-Gratin 8 24
Fischgratin mit Knusperhaube 11 48
H
Hahnchen-Auflauf ,,Gartnerin“ 4 46
Hahnchen-Spargel-Gratin 4 11

6

Heft / Seite
J
Jagerschnitzel-Auflauf 10 7
K
Kartoffel-Hack-Auflauf mit Pilzen 3 8
Kartoffel-Kasseler-Gratin 2 32
Knusperfisch mit Tomatennudeln 6 50
L
Lachs-Spinat-Lasagne 5 32
M
Maisauflauf — Pastel de choclo 1 54
Makkaroni-Spinat-Auflauf mit Hack 11 8
P
Pastel de choclo (Maisauflauf) 1 54
Porree-Schinken-Réllchen 3 7
R
Raclette-Auflauf mit Kasseler 3 6
S

Schoko-Auflauf mit heiBen Kirschen 3 13
Spargel-Lachs-Pfannkuchen

(gratinierte) 3 1
Spargel-Schinken-Gratin 5 6
Spinat-Nudelnester mit Kdsehaube 3 12
T
Topinambur-Kése-Auflauf 1 44
W
WeiBkohl-Hack-Auflauf 1 6
Ofengerichte
B
Barbecue-Bohnen (liberbackene) 1 15
Bauernterrine 9 39
Blechpfannkuchen ,,Hawaii“ 9 9
Bohnentopf mit Entenkeulen 11 10
(o]

Champignons (gratinierte) 8 48
Coq au vin auf meine Art 3 28
E

Entenbrust in Orangen-SenfsoBe 12 12
F

Filet-Pilz-Gratin 8 24
Fischfilet aus dem Ofen 7 55
G

Gansebraten mit Zimtrotkohl 12 24
Gansekeulen mit Rotwein-Bohnen 1 16
Gemiisestrudel mit Kresse-Ei-SoBe 4 12
H

Hahnchen-Auflauf ,,Gartnerin“ 4 46
Hahnchenbrust (gratinierte) 11 32

Heft / Seite
Hahnchen-Enchiladas 9 10
Hahnchenkeulen in Tomatensahne 1 12
Hahnchenkeulen mit Pomelo-Chutney 2 18
K
Kéasekartoffeln mit Putenbrust 2 10
Kalmare (geflllte) in TomatensoBe 4 38
Kaninchen auf griechische Art 9 32
Kasseler a la Wellington 11 14
Kasselersteaks mit Pilzhaube 5 38
Kotelettbraten mit Rosenkohl 2 22
Kirbis & Kartoffeln vom Blech 10 50
Kutschergulasch (Miinsterlander) 11 7
L
Lachs mit Rosti-Haube (gratinierter) 4 9
Lachsfilet auf Ofengemise 8 44
Lammkeule mit Tomaten-Zwiebel-

Kruste 4 7
Lammsteaks mit Rotweinschalotten 8 11
Landhaus-Steaks mit Mais & Bohnen 8 8
Lauch-Schnitzel (geschmorte) 2 7
M
Mandelhadhnchen 7 36
N
Nackenbraten im Salzbett 9 35
o
Ochsenherztomaten (gefiillte) 8 17
Ofengemiise mit Sour Cream 3 48
Ofen-Gyros ,,Spezial“ 11 9
Ofenkartoffel mit TomatensoBe & Feta 2 11
Ofenkartoffeln

(Knoblauchgarnelen mit) 10 30
Ofenschnitzel alla bolognese 10 14
Orangenhahnchen (orientalisches) 11 40
P
Paprika (bunte)

mit Oliven-Hack-Pliree 9 42
Party-Kartoffeln mit Schinken 11 12
Perlhuhn mit Madeira-Schalotten 12 6
Pfeffer-Kriistchen ,,Madagaskar* 11 6
Pizzabraten (gefillter) 7 22
Pollo alla diavola 10 56
Puten-Kriistchen mit Butterwirsing 1 22
Putensteaks in Blatterteig 8 12
R
Rinderbraten mit Bohnengemise 8 30
Rippenbraten (gefiillter) 8 53
Rosenkohl-Zwiebel-Quiche 1 50
S
Schweinebraten a la Provence 5 40
Schweineschulter auf Sauerkraut 1 13
Schweinshaxn auf Schmorkraut 10 34
Sommergemiise mit Krauterquark 8 42
Spaghetti-Lachs-Torte 10 50
SpieBbraten vom Blech 1 8
Spinat-Toértchen mit Roquefort 4 46

Heft / Seite
T
Tafelspitz mit BasilikumsoBe 4 10
T-Bone-Steak m. Baked-Potato-Salat 8 6
y 4
Zitronen-Hahnchen vom Blech 6 22
Zitronen-Zander in Pergament 5 43
Kartoffelgerichte
B

Baked-Potato-Salat (T-Bone-Steaks m.) 8
Bubespitzle m. Sauerkraut & Schinken11

G
Gnocchi (Walnuss-) mit Pestosahne 12
K
Kéasekartoffeln mit Putenbrust 2
Kartoffel-Buletten auf Wirsing 2
Kartoffel-Gemiise-Tortilla 3
Kartoffel-Gratin (Filet-) 10
Kartoffelgratin (Meerrettich-;

zu Wiirzlachs) 12
Kartoffel-Grostl mit Spiegelei 1

Kartoffel-Hack-Auflauf mit Pilzen 3
Kartoffel-Kapern-Ragout

zu Putenmedaillons 5
Kartoffel-Kasseler-Gratin 2
Kartoffelkriistchen

(zu feinem Hirschgulasch m. Pilzen) 10
Kartoffeln (neue) mit Barbecue-Mett 6
Kartoffeln mit Schinken (Party-) 11

Kartoffeln (Koriander-) & Dips 5
Kartoffeln vom Blech (Kirbis &) 10
Kartoffel-Paprika-Pfanne 6
Kartoffelpfannkuchen

mit Geschnetzeltem 9
Kartoffelsalat (warmer) & Ei 10
Kartoffel-Tértchen

(zu Geschnetzeltem) 4
Knoblauch-Ptiree (Garnelen auf) 4
(o)

Ofenkartoffel mit TomatensoBe & Feta 2
Ofenkartoffeln

(Knoblauchgarnelen mit) 10
P
Pellkartoffeln & Ei mit Krauterquark 4
Pellkartoffelsalat mit Hacksteaks 5

Petersilienwurzelpiiree zu Seelachs 10
Piree
(bunte Paprika mit Oliven-Hack-) 9

R

Raukepiiree (Putenspiel mit) 9
Reibekuchen mit Apfelkompott 8
Rosti mit Forelle & Lachs 11

Rosti vom Blech mit Matjescocktail 6
Rosenkohlpiree (Filetsteaks mit) 11
Rosmarinkartoffeln

(Pizza-Schnitzel zu) 5

53

14

10

44
50

©

11
32

24

12
12
50
50

11
46

20
36

11

30

46
14
18

42

50
48
46
10
24

10

Heft / Seite

Nudel-, Reis- & Mehlgerichte
B

Bandnudeln mit Linsen-Bolognese 3 40
Bandnudeln mit Spinat-Pilz-SoBe 8 42
Blechpfannkuchen ,Hawaii“ 9 9
Bratnudeln mit Gemise & Pilzen 2 44
Bubespitzle mit

Sauerkraut & Schinken 11 53
Buchweizen-Wraps mit Lachs 9 8
Bulgur-Auflauf (Auberginen-) 8 40
E
Enchiladas (Héhnchen-) 9 10
G
Gemiise-Nudeln (bunte) 1 50
Geschnetzeltes mit Mandeln

(mit Spéatzle) 11 17
Gnocchi mit GemiisesoB3e 3 26
K
Kartoffelpfannkuchen

mit Geschnetzeltem 9 11
Knodel (Bratwurst-Gulasch mit) 1 1
L
Lasagne (Lachs-Spinat-) 5 32
Lasagne (Schwarzwalder Kirsch-;

mit Pfannkuchen) 9 14
M
Makkaroni alla carbonara 1 24
Makkaroni mit Blitzragout 11 48
Makkaroni-Spinat-Auflauf mit Hack 11 8
Mandelschmarrn mit Pflaumen 9 12
N
Nudeln (Asia-) mit Pute & Paprika 3 42
Nudeln (Spinat-) mit Hahnchenfilet 2 8

Nudeln (Asia-) mit Hahnchenfilet 10 26
Nudelnester (Spinat-) mit Kasehaube 3 12
Nudelpfanne (griine) mit Lachs 3 42

P

Penne-Salat mit Senf-Frikadellen 12 26
Pfannkuchen

(gratinierte Spargel-Lachs-) 3 1
Pfannkuchen (Porree-Speck-) 9 6
Pfannkuchen auf griechische Art 5 48
Pfannkuchen-Hack-Torte 9 7
R
Reispuffer mit KasesoBe 3 48
Risotto (Blitz-) mit Pilzen & Parmesan 9 28
Risotto m. Vanilleméhren & Lachsforelle 2 28
S
Spatzle (Kraut-) mit Kasseler 2 46
Spaghetti alle vongole 4 38
Spaghetti bolognese 8 28
Spaghetti mit M6hren & Ziegenkdse 5 48
Spaghetti mit Rostpaprika-SoBe &

Beefsteak 6 11

Heft / Seite
Spaghetti mit Schmortomaten 6 46
Spaghetti mit Tomaten & Oliven 3 40
Spaghetti-Lachs-Torte 10 50
Spaghetti-Muffins mit TomatensoBe 8 46
Spargel (gebratener) mit Hahnchen-

Crossies (mit Spaghetti) 5 7
T
Tomatennudeln (Knusperfisch mit) 6 50
Tortellini (griine Erbsensuppe mit) 9 44
Tortellini (Kase-) mit Lachs 12 48
Tortellini mit Pilzen & Schinken 6 24
Trofie mit Pesto alla genovese 4 51
w
Wiirzreis (indischer; Biryani) 8 35
Salate
B
Baked-Potato-Salat

(T-Bone-Steak mit) 8 6
Biergarten-Salat (bayerischer) 7 9
Blumenkohlsalat mit Curry-Joghurt 2 13
Bohnensalat mit Hahnchenspie3 7 10
(]

Caesars Schichtsalat-Torte 1 33
Chicoréesalat mit Pute & Mango 2 12
Cole Slaw 6 32
Cole Slaw mit Paprika 12 30
Couscous-Salat mit wiirzigem Hack 5 26
E

Eiersalat mit Flusskrebsen 11 24
Endiviensalat mit Kartoffel-Dressing 1 44
F

Feldsalat mit Nussdressing 10 24
G

Gefliigelsalat mit Trauben & Pilzen 9 37
Grillhdhnchen-Salat mit Aioli 5 32
Gurken-Krabbensalat mit Dillrahm 7 48
Gurkensalat (Bratfisch mit) 4 40
Gyrossalat in der Pita-Tasche 1 32
H

Herbstsalat mit Roastbeef 11 46
Heringssalat (Bremer) 56
K

Kése-Carpaccio mit Salatbouquet 3 15
Kéase-Fleischsalat 4 28
Kartoffel-Eier-Salat (feiner) 12 30
Kartoffel-Gurken-Salat mit Dill 6 35
Kartoffelsalat (Rostbratl &

Wiirstchen zu) 53
Kartoffelsalat (Schaufele mit) 11 52
Kartoffelsalat ,,all’ italiana“ 7 6
Kartoffelsalat ,,Gutsherrenart* 9 35
Kartoffelsalat mit Shrimps 1 32
Kartoffelsalat (warmer) & Ei 10 46

7
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Heft / Seite

Kidneybohnen-Tomaten-Salat 6 40
Krautsalat mit Mettflocken 1 34
Kirbis-Zwiebel-Salat (lauwarmer) 9 18
N
Nizza-Salat (Steakrolichen auf) 8 9
Nudelcocktail mit Wirstchen 10 48
Nudel-Curry-Salat mit Hackbalichen 7 8
Nudelsalat mit Wiirstchen 2 33
P
Paprika-Kichererbsen-Salat m. Lamm 7 12
Pellkartoffelsalat mit Hacksteaks 5 14
Penne-Salat mit Senf-Frikadellen 12 26
Petersiliensalat mit Lammkoteletts 10 17
Porree-Moéhren-Salat mit Ananas 11 32
R
Rettichsalat mit Wasabi-Schmand 6 45
Rote-Bete-Salat mit Forelle 9 45
Rucola (knusprige Késesticks auf) 10 48
Rucola-Kartoffel-Salat (Schnitzel zu) 4 8
Rucolasalat mit Schinken 8 24
S
Salad (mixed) mit

gegrilltem Thunfisch 9 55
Salat (gratinierter Ziegenkase auf) 8 46
Salat (pochierte Eier auf) 5 46
Salat (bunter) mit Senf-Dressing 1 22
Salatteller mit Birnen (winterlicher) 12 46
Salatteller ,,Steakhouse-Art“ 3 16
Schichtsalat mit Chili-Beef 7 11
Spatzlesalat (herzhafter) 10 34
Spargelsalat (zu Jakobsmuscheln) 4 36
Spargelsalat mit Fleischballchen 4 44
Spinat-Avocado-Salat

mit Knusperspeck 7 7
Steakhouse-Salat mit Putenstreifen 9 48
T
Teufelssalat im Glas 1 48
Tomatensalat (FleischspieBe auf) 6 48
Tomatensalat mit Brotchips 7 14
Tortellini-Salat mit Antipasti 1 36
w
Waldorfsalat mit Clementinen 11 43
Waurstsalat (bayerischer) 10 36
4
Zwiebel-Wurst-Salat 1 32
SoBen, Dips & Aufstriche
Aioli 5 32
Blue-Cheese-Dip 6 31
CocktailsoBe 5 34
Friihlings-Dip 5 32
Guacamole 6 40
Gurken-Raita 8 35
Ingwer-Tomaten-Chutney 8 36
Mett-Rillettes (wiirziges) 2 34

8

Heft / Seite
Obatzda 10 36
Orangenbutter 11 33
Orangen-Pomelo-Chutney 11 42
Paprika-Kasecreme 2 33
Salsa mit Koriander (feurige) 6 40
Salsa verde 7 39
Schinkencreme 11 33
Schmalz-Krauter-Tépfchen 9 37
Senf-Dill-Creme 6 36
Sesam-Dip 6 48
Schnell & pfiffig
A
Asia-Nudeln mit Hahnchenfilet 10 26
Asia-Nudeln mit Pute & Paprika 3 42
B
Blitz-Risotto mit Pilzen & Parmesan 9 28
(o]
Couscous-Salat mit wirzigem Hack 5 26
Curryschnitzel mit Spinat 7 46
F
Filetsteak zu zartem Gemdise 2 9
Frikadelle mit Currymoéhren 9 50
G
Gemiise-Nudeln (bunte) 1 50
Gyros-Pfanne mit Spitzkohl 6 8
H
Hacksteaks (Mini-) mit Réstgemise 5 48
Hahnchenbrust mit Schmortomaten 7 50
Hahnchenfilet ,,Bombay* 6 50
Huftsteak mit Rahmchampignons 6 50
K
Kéase-Tortellini mit Lachs 12 48
Kartoffeln (neue) mit Barbecue-Mett 6 9
Kasseler-Pfanne mit griinen Bohnen 7 24
Krauter-Kohlrabi mit Schinken 6 13
Kraut-Spatzle mit Kasseler 2 46

L

Lammfilet mit M&hren & Couscous 12
Lammlachse mit Erbsen-Minz-Piiree 4
Leberkase mit Senf,

Preiselbeeren & Camembert 2
M
Makkaroni alla carbonara 1
Makkaroni mit Blitzragout 11
(o)
Omelett mit Tomatengemuise 6
P
Pannfisch mit Bratkartoffeln

& SenfsoBe 11

Paprika-Pfanne mit Steakstreifen

44
22

24

24
48

12

26
44

Heft / Seite
Penne-Salat mit Senf-Frikadellen 12 26
Pesto-Steaks zu Zitronenm&hren 6 6
Plinsen mit Beeren-Quark-SoBe 8 26
Puten-Cheeseburger 2 50
Putenmedaillons (pikante) 5 48
Puten-Paprika-Pfanne mit Pilzen 10 50
Putenschnitzel in PfeffersoBe 1 50
R
Roastbeefrolichen ,,Andaluz* 5 28
Risotto (Blitz-) mit Pilzen & Parmesan 9 28
Rosti vom Blech mit Matjescocktail 6 10
S
Sahne-Hahnchen mit Zuckerschoten 6 7
Schinken-Kéase-Strudel 3 24
Schnitzel-Curry mit Reis 5 44
SchnitzelspieBe auf Polenta 2 50
Schnitzeltaschen mit Camembert 10 8
Schweinefilet zu Kohlrabi 7 50
Spaghetti mit Rostpaprika-SoBe &

Beefsteak 6 11
Spaghetti mit Schmortomaten 6 46
Spaghetti mit Tomaten & Oliven 3 40
Spinat-Nudeln mit Hahnchenfilet 2 8
Steak-Burger ,Paprika-Mozzarella“ 8 13
T
Tortellini mit Pilzen & Schinken 6 24
Trofie mit Pesto alla genovese 4 51
w
WeiBkohl-Pfanne mit Ananas (schnelle) 1 7
Fiir kleine Haushalte
B
Bratfisch mit Gurkensalat 4 40
(&

Curryschnitzel mit Spinat 7 46
F

Filet-Kartoffel-Gratin 10 50
Frikadelle mit Curryméhren 9 50
H

Hackpfanne mit Spitzkohl 3 48
Hahnchen-Auflauf ,,Gartnerin“ 4 46
Hahnchenbrust mit Schmortomaten 7 50
Héahnchenfilet ,Bombay“ 6 50
Hahnchenfilet stiBsauer 8 48
Hahnchenschnitzel in Mandelhiille 1 46
Huftsteak mit Rahmchampignons 6 50
K

Kartoffel-Gemise-Tortilla 3 44
Kartoffelsalat (warmer) & Ei 10 46
Kasseler-Pfanne

mit griinen Bohnen 7 24
Krauterhdhnchen mit Porree 12 48
Krauterhdhnchen mit Piree 3 48
Kraut-Spatzle mit Kasseler 2 46

Heft / Seite

L
Lachsfilet auf Ofengemise 8 44
Lammfilet mit Méhren & Couscous 12 44
M
Makkaroni mit Blitzragout 11 48
Mini-Hacksteaks mit Rostgemiise 5 48
(o)
Omelett mit Tomatengemiise 6 12
P
Pannfisch mit Bratkartoffeln

& SenfsoBe 11 26
Pellkartoffeln & Ei mit Krauterquark 4 46
Puten-Cheeseburger 2 50
Putenmedaillons (pikante) 5 48
Putenmedaillons mit Bohnen 11 48
Puten-Paprika-Pfanne mit Pilzen 10 50
Putenschnitzel in PfeffersoBe 1 50
PutenspieB3 mit Raukepliree 50
R
Ravioli dolci con Ricotta 4 52
S
Sauerkraut-Pfanne (herzhafte) 1 50
Sauerkrauttopf mit Schinken 12 48
Schmorgurken-Hack-Pfanne 9 46
Schnitzel (Puszta-) mit Reis 8 48
Schnitzel-Curry mit Reis 5 44
SchnitzelspieBe auf Polenta 2 50
Schweinefilet zu Kohlrabi 7 50
Spaghetti mit Schmortomaten 6 46
Kinder-Rezepte
Aprikosen-Eier (stiBe) 4 57
Blumen-Cookies (bunte) 5 57
Christmas-Express (stiBer) 11 56
Déner-Chips

mit Pommes, SoBe & Salat 1 26
FleischkléBchen-Suppe 10 28
Gemiise-Segelschiff 9 30
Gliicksschweinchen (stiBe) 12 56
Gnocchi mit GemiisesoBe 3 26
Mini-Hackpizzas 6 26
SalatspieBe

»,Raupe Nimmersatt“ (bunte) 7 26
Schinken-Pfannkuchen

mit Karotten-Apfel-Salat 2 26
Spaghetti bolognese 8 28

Internationale Spezialitaten

A

Avocado & Lachs mit Chimichurri/Chile 1

B

Birnensuppe mit Klackerklieben/
Fischland-DarB3-Zingst 8

Blechkuchen (dreierlei)/Weimar 5

55

54
54

Heft / Seite
Blumenkohl-Auflauf mit

Thiringer Mett/Weimar 5 54
Bratheringe (eingelegte)/

Fischland-DarB-Zingst 8 54
Braunkohl & Pinkel/Bremen 2 55
Bremer Heringssalat 2 56
Bubespitzle mit Sauerkraut

& Schinken/Markgraflerland 11 53
E
Erbseneintopf mit Wiirstchen/Berlin 12 52
F
Fischfilet aus dem Ofen/

Lissabon & Nordportugal 7 55
Frischkase-Kuchen

mit Friichten/Chile 1 56
G
Garnelencurry ,,Kukuluwo*/

Sri Lanka 3 56
H
Hefefladen mit Weintrauben/Toskana 10 56
HeiBwecken/Bremen 2 56
K
Kalbsleber ,,Berliner Art“ 12 53
Kaninchen mit Oliven & WeiBwein/

Ligurien 4 52
L
Lachstatar mit Wasabi-Gurken/

Norwegen 6 56
Lamm-Kohl-Topf ,,Far i kal“/Norwegen 6 55
Liebesknochen mit

Mokkacreme/Berlin 12 54
Linsen-Dhal ,,Paripoo*/Sri Lanka 3 55
M
Mixed Salad mit

gegrilltem Thunfisch/Kalifornien 9 55
Moltebeeren-Parfait/Norwegen 6 56
P
Pastéis de nata/

Lissabon & Nordportugal 7 56
Pastel de choclo (Maisauflauf)/Chile 1 54
Pfannkuchen mit Kokos & Mango/

Sri Lanka 3 56
Pollo alla diavola/Toskana 10 56
R
Ravioli dolci con Ricotta/Ligurien 4 52
Ribollita/Toskana 10 55
Rippenbraten (gefiliter)/

Fischland-DarB-Zingst 8 53
Rostbratl & Wiirstchen

zu Kartoffelsalat/Weimar 5 53
S
Schaufele mit Kartoffelsalat/

Markgraflerland 11 53

Heft / Seite
Schmorrippe mit
mashed potatoes/Kalifornien 9 56
Schwarzwalder Kirschtorte/
Markgraflerland 11 54
Steak nach Art der Lissabonner
Cafés/Lissabon & Nordportugal 7 56
T
Trofie mit Pesto
alla genovese/Ligurien 4 51
w
Walnut-Tarte (kalifornische) 9 57
Einmachen & Einlegen
Aprikosen-Melonen-Konfitlire 7 28
Erdbeer-Vanille-Konfitiire
(kalt geriihrte) 7 29
Himbeer-Kirsch-Konfitlire 7 29
Kaffee-Johannisbeer-Gelee 30
Orangen-Pomelo-Chutney 11 42
Paprikaschoten (eingelegte) 7 31
Pfirsich-Campari-Konfitiire 30
Weihnachts-Konfitiire 11 42
Gesunde Kiiche
Vollwertgerichte/ohne Fleisch
A
Auberginen-Bulgur-Auflauf 8 40
B
Bandnudeln mit Linsen-Bolognese 3 40
Bandnudeln mit Spinat-Pilz-SoBe 8 42
Blatterteig-Ziegenkase-Tarteletts 6 48
Blumenkohl-Broccoli-Auflauf 9 50
Blumenkohlgratin
mit Mandelkruste 12 46
Blumenkohl-Kokos-Curry 8 35
Blumenkohlsalat mit Curry-Joghurt 2 13
Bratnudeln mit Gemise & Pilzen 2 44
(&
Champignons (gratinierte) 8 48
Chinakohlrouladen (vegetarische) 11 48
Ciabatta-Parmesan-Auflauf 3 9
D
Dickmilch-Kaltschale mit Ei 7 42
E
Eier in Kresse-SenfsoBe 6 42
Erbsensuppe (sahnige) — bunt variiert 1 28
Erbsensuppe (griine) mit Tortellini 9 44
G
Gemiise-Nudeln (bunte) 1 50
Gemiusestrudel mit Kresse-Ei-SoBe 4 12
K
Kartoffel-Gemiise-Tortilla 3 44
9



kochen&geniefien

kochen&geniefien

Heft / Seite
Kartoffel-Paprika-Pfanne 6 50
Kartoffelsalat (warmer) & Ei 10 46
Kirbis & Kartoffeln vom Blech 10 50
L
Linsen-Dhal ,,Paripoo* 3 55
Linsen-Frikadellen in TomatensoBe 8 40
(o]
Ofengemiise mit Sour Cream 3 48
Ofenkartoffel mit TomatensoBe & Feta 2 11
Omelett mit Tomatengemiise 6 12
P

Pellkartoffeln & Ei mit Krauterquark 4
Pfannkuchen auf griechische Art 5

Reibekuchen mit Apfelkompott 8
Reispuffer mit KésesoBe 3
Ribollita 10
Risotto (Blitz-) mit Pilzen & Parmesan 9
Rosenkohl-Zwiebel-Quiche 1

S

Sommergemiise mit Krauterquark
Spaghetti mit Méhren & Ziegenkéase
Spinat-Nudelnester mit Kasehaube
Spinatpfannchen mit Ei
Spinat-Toértchen mit Roquefort
Spitzkohl mit Méhren-Salsa
Steckriibensuppe mit Croltons

T

Tomaten-Mascarpone-Mousse
Tomatensalat mit Brotchips
Topinambur-Kase-Auflauf
Trofie mit Pesto alla genovese

w

Walnuss-Gnocchi mit Pestosahne 12
WeiBkohl-Pfanne

N O ANOOG OO

A aN®

mit Ananas (schnelle) 1
Wiirzreis (indischer; Biryani) 8
4
Zwiebelkuchen mit Ziegenkase 9
Zwiebel-Raclette-Tarte 11
Kalorienarm
B
Blumenkohlsalat mit Curry-dJoghurt 2
Bratnudeln mit Gemuse & Pilzen 2
(o]

Chicoréesalat mit Pute & Mango 2
D
Dickmilch-Kaltschale mit Ei 7
E

Erbsensuppe (griine) mit Tortellini 9
10

46
48

48
48
55
28
50

42
48
12
50
46
42
50

18
14
44
51

14

35

17
1

13
44

12

42

44

Heft / Seite
F
Filet-Kartoffel-Gratin 10 50
Filetragout mit Rosenkohl 12 38
Filetsteak zu zartem Gemdise 2 9
Fischfilet mit KrabbensoBe 12 42
Frikadelle mit Currymohren 9 50
G
Garnelen auf Knoblauch-Piiree 4 36
H
Hackpfanne mit Spitzkohl 3 48
Hacksteaks (Mini-) mit Rostgemiise 5 48
Hahnchen-Auflauf ,,Gartnerin“ 4 46
Hahnchenbrust mit Schmortomaten 7 50
Hahnchenfilet ,,Bombay* 6 50
Hahnchenfilet stiBsauer 8 48
Hahnchenfilets mit Krauterkruste 5 40
Hirschsteaks mit Herzoginkartoffeln 12 40
Huftsteak mit Rahmchampignons 6 50
K
Kéasekartoffeln mit Putenbrust 2 10
Kalmare (gefiillte) in TomatensoBe 4 38
Kartoffel-Buletten auf Wirsing 2 6
Krauterhahnchen mit Porree 12 48
Krauterhahnchen mit Plree 3 48
L
Lauch-Schnitzel (geschmorte) 2 7
M
Makkaroni mit Blitzragout 11 48
Mini-Hacksteaks mit Réstgemuse 5 48
(o)
Ofenkartoffel mit TomatensoBe & Feta 2 11
P
Paprika-Pfanne mit Steakstreifen 2 44
Pellkartoffeln & Ei mit Krauterquark 4 46
Puten-Cheeseburger 2 50
Putenmedaillons mit Bohnen 11 48
Puten-Paprika-Pfanne mit Pilzen 10 50
Putensauerbraten mit KiéBen 12 38
Putenschnitzel in PfeffersoBBe 1 50
Putenspie mit Raukepiiree 9 50
R
Rote-Bete-Salat mit Forelle 9 45
S
Sauerkraut-Pfanne (herzhafte) 1 50
Sauerkrauttopf mit Schinken 12 48
Schnitzel (Puszta-) mit Reis 8 48
Schnitzel-Curry mit Ananas 6 44
SchnitzelspieBe auf Polenta 2 50
Schweinefilet zu Kohlrabi 7 50
Sommergemiise mit Krauterquark 8 42
Spaghetti-Lachs-Torte 10 50
Spinat-Nudeln mit Hahnchenfilet 2 8
Spitzkohl (scharfer) mit Garnelen 2 42
Spitzkohl mit Méhren-Salsa 5 42

T

Teriyaki-Huhn mit Wokgemiise

w

WeiBkohl-Pfanne
mit Ananas (schnelle)
Wok (gelber) mit Hahnchenfilet

z

Zitronen-Zander in Pergament

Fiir Diabetiker
A

Apfel-Mandel-Tarte
Aprikosen-Mandel-Schnecken

Bratfisch mit Gurkensalat

C

Cranberry-Striezel mit Niissen
Curryschnitzel mit Spinat

E
Erdbeer-Sahne-Rolle

G
Gurken-Thunfisch-Schiffchen

H

Hahnchenschnitzel in Mandelhiille

K

Kartoffel-Gemise-Tortilla
Kartoffelsalat (warmer) & Ei
Kirsch-Schmand-Torte
Kraut-Spatzle mit Kasseler

L

Lachsfilet auf Ofengemise
Lammfilet mit M6hren & Couscous

Mini-Schoko-Amerikaner

N
Nektarinen-Pudding-Taler

P

Philadelphia-Melonen-Torte
Pudding-Schnitten (Schwarzwalder)

S

Schmorgurken-Hack-Pfanne
Schnitzel-Curry mit Reis
Schoko-Eclairs mit Vanillesahne
Spaghetti mit Schmortomaten
Stachelbeer-Vanille-Wahe

Vv

Vanille-Waffeln mit Kirschen

Heft / Seite
2 42
1 7
9 42
5 43

10 46
2 46
4 40

12 44
7 46
6 46
3 31
1 46
3 44

10 46

11 44
2 46
8 44

12 44

11 44
7 46
9 46
5 44
9 46
5 44
4 40
6 46
8 44
1 46

Heft / Seite
y 4
Zitronen-Napfkuchen 3 44
Fiir Gaste & Feste
A
Ajvar-Braten (wiirziger) 12 30
Apfelschaum mit Mandelkrokant 10 38
Aprikosen-Mohren-Konfitiire 4 28
B
Bauernterrine 9 39
BBQ-Chicken 6 31
Beeren (gemischte) mit Vanillesahne 6 36
Blue-Cheese-Dip zu Gemisesticks 6 31
Blumenkohl-Kokos-Curry 8 35
Bounty-Becher 12 30
Brottaler mit Paprika-Kéasecreme 2 33
(o]
Caesars Schichtsalat-Torte 1 33
Cole Slaw 6 32
Cole Slaw mit Paprika 12 30
Currywurstsuppe mit ,Pommes* 12 32
E
Edelfisch-Happchen 12 31
Eier im Glas (raffinierte) 11 34
Eier in griiner SoBe 4 29
F
Flammkuchen (zweierlei) 5 37
Frischkasebrot 11 32
G
Geflligelsalat mit Trauben & Pilzen 9 37
Gemisekuchen vom Blech 7 36
Grillhdhnchen-Salat mit Aioli 5 32
Grillkartoffeln & Ananas 6 40
Guacamole 6 40
Gurken-Raita 8 35
Gurken-Thunfisch-Schiffchen 3 31
Gyrossalat in der Pita-Tasche 1 32
H
H&ahnchenbrust (gratinierte) 11 32
Hahnchenfilet mit Basilikumcreme 4 28
H&ahnchenspieBe mit Avocado-Dip 3 31
Hefeschnecken ,,Ensaimada“ 7 40
Hochzeitssuppe (schnelle) 5 35
|
Ingwer-Tomaten-Chutney 8 36
K
Kéase-Fleischsalat 4 28
Kéase-Muffins (garnierte) 3 33
Kéasepralinen und -spieBe 12 34
Kéasetaler (knusprige) auf Salat 3 33
Kalter Hund 2 33
Kartoffel-Eier-Salat (feiner) 12 30
Kartoffel-Gurken-Salat mit Dill 6 35

Kartoffel-Kasseler-Gratin
Kartoffel-Rucola-Suppe
Kartoffelsalat ,,Gutsherrenart®
Kartoffelsalat mit Shrimps
Kartoffel-Sellerie-Suppe
Kasselersteaks mit Pilzhaube
Kidneybohnen-Tomaten-Salat
Knoblauch-Baguette
Knoblauch-Garnelen
Kokoseis mit Obstsalat
Krautsalat mit Mettflocken
Krautschnecken

Krebssuppe mit Sahnehaubchen

L

Lachs (gefiillter) in Folie
Lachs-Spinat-Lasagne
Lachssteaks mit Wiirzkruste
Lamm-SpieBchen auf Rosmarin
Laugen-Konfekt mit Friihlings-Dip
Linsensuppe (rote)

Mandelhdhnchen
Mango-Lassi

Mett-Rillettes (wiirziges)
Mini-Pizzas (tlrkische)

Mixed Girill a la Brazil
Mohren-Kokos-Curry mit Pute

Nackenbraten im Salzbett
Nudelsalat mit Wiirstchen

(o)

Obatzda
Oliven-Butterkuchen
Orangenbutter
Osterzopf (bauerlicher)

P

Pilz-Pastetchen
Porree-Mo6hren-Salat mit Ananas

Ragout fin in der Tasse
Rahmgulasch mit Butterbréseln
Rib-Eye-Steaks

Rindercurry (scharfes)
Rinderhiifte ,,Churrasco“
Rosmarin-Hahnchenkeulen
Ruhrei (buntes) vom Loffel

S

Salbeischnitzel

Salsa mit Koriander (feurige)
Salsa verde

Sangria-Bowle

Schinkencreme
Schmalz-Krauter-Tépfchen
Schoko-Kokos-Eier
Schweinefilet auf Gaucho-Art
Schweinshaxn auf Schmorkraut

Heft / Seite
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32
34
35
32
32
38
40
32
36
38
34
39
36

35
32
35
31
32
35

36
38
34
33
39
36

35
33

36
33
33
28

33
32

36
28
31
35
39
30
31

39
40
39
40
33
37
30
39
34

Heft / Seite
Senf-Dill-Creme zu Garnelen 6 36
Sherrypilze 7 36
Shrimps & Chips mit CocktailsoBe 5 34
Spatzlesalat (herzhafter) 10 34
Speckdatteln 7 39
Spiegelei-Pfanne mit Mettlocken 4 29
Stollenbrétchen 11 32
Sushi in leckeren Variationen 11 28
T
Tandoori-Hahnchen 8 36
Tomaten-Rostbrot 7 36
Tomaten-Rosmarin-Kringel 2 37
Tortellini-Salat mit Antipasti 1 36
Tortilla-Wiirfel 7 36
w
Weinschaumcreme
mit Preiselbeeren 9 40
Wiesn-Semmel 10 34
Wiirzreis (indischer; Biryani) 8 35
Waurstsalat (bayerischer) 10 36
X
XXL-Burger 6 32
y 4
Zimt-Nuss-Honig 28
Zimtpflaumen-Walnuss-Crumble 11 36
Zwiebel-Sahnesuppe 2 34
Zwiebel-Wurst-Salat 1 32
Getrdnke
Calvados-Cocktail 1 28
Mango-Lassi 8 38
Sangria-Bowle 7 40
Backen
herzhaft
B
Blatterteig-Ziegenkase-Tarteletts 6 48
Blitz-Quiches mit Feta 8 46
F
Feta-Oliven-Tortchen 11 46
Flammkuchen (zweierlei) 5 37
Frischkasebrot 11 32
G
Gemiuisekuchen vom Blech 7 36
H
Hack-Gemiise-Quiche 6 28
Hahnchen-Oliven-Piroggen 9 48
K
Kéase-Muffins (garnierte) 3 33
Kartoffelbrot (saftiges) 10 42
Krautschnecken 9 39
11



kochen&geniefien

Mini-Hackpizzas
Mini-Pizzas (tlrkische)

(o)

Oliven-Butterkuchen
Osterzopf (bauerlicher)

S

Schinken-Kase-Strudel
Sesam-Hafer-Knacke
Spinat-Toértchen mit Roquefort
Strudel-Muffins mit Salami

T

Tomaten-Rosmarin-Kringel
Tomaten-Schinken-Brot

4

Zwiebelkuchen mit Ziegenkase
Zwiebel-Raclette-Tarte

sii3
A

Amarena-Mascarpone-Torte
Amaretti (feine)
Amarettini-Streuselkuchen

mit Kirschen
Apfel-Kasekuchen mit Baiserguss
Apfelkuchen (Tessiner)
Apfel-Mandel-Tarte
Apfel-Marzipan-Torte
Apfel-Schoko-Wellen
Apfelstrudel (Altwiener)
Aprikosen-Eier (stiBe)
Aprikosen-Eierlikér-Kranz
Aprikosenkuchen mit Walniissen
Aprikosen-Mandel-Schnecken
Aprikosen-Schmandtorte

(geschichtete)
Aprikosen-Streuselkuchen

Birnentorte mit Cappuccinosahne
Blatterteig-Schuhsohlen

mit Apfelmus
Blechkuchen (dreierlei)
Blumen-Cookies (bunte)
Bratapfel-Schmandtorte
Butterloch-Mandelkuchen
Butter-Vanilletaler

C

Champagner-Torte
Cranberry-Striezel mit Niissen
Crostata al limone (Zitronen-Tarte)

D

Double-Choco-Cookies

Eierlikor-Pfirsich-Traum

12

Heft / Seite
6 26
3 33
2 33
4 28
3 24

10 42
4 46
2 48
2 37

10 44
9 17

11 11
2 63
6 61
7 60
2 61
9 58

10 46
9 61
9 59
1 58
4 57
8 57
6 65
2 46
4 61
3 62

10 65
9 63
5 54
5 57

12 61
8 59

12 63

12 60

12 44
6 58

12 63

10 61

Eierlikor-Sahnetorte
Eistértchen ,Himbeer-Banane“
Erdbeer-Kuppeltorte
Erdbeer-Mascarpone-Muffins
Erdbeer-Philadelphia-Torte
Erdbeer-Rhabarber-Tarte
Erdbeer-Sahne-Rolle
Erdbeer-Torte mit Baiserhaube
Esterhazy-Schnitten

F

Flammkuchen (stBer)
Frischkéase-Kuchen mit Friichten
Friichtekranz mit Zuckerkruste

G

Gewdirzschnitten (gefillte)
Gliicksschweinchen (siiBe)

H

Hefefladen mit Weintrauben
Hefeschnecken ,Ensaimada“
Heidelbeer-Butterkuchen

mit Schmandguss
HeiBwecken
Himbeer-Cremeschnitten
Himbeer-Joghurt-Schnitten
Himbeer-Prassel-Platzchen
Himbeer-Vanillecreme-Torte

J

Joghurt-Apfel-Kuchen
Johannisbeer-Kokos-Kuchen

K

Kasesahne-Torte mit Aprikosen
Kéase-Streuselkuchen (friesischer)
Kéase-Toffee-Tarte mit Macadamia
Kalter Hund
Kirsch-Partygugelhupf
Kirsch-Schmand-Torte
Kirschtorte (Maulwurf-)

L

Latte-macchiato-Muffins
Lebkuchencreme-Schnitten
Liebesknochen mit Mokkacreme

Mandarinentorte mit Nusshaube
Mandel-Mohn-Beugel
Mango-Kokos-Torte
Marillen-Tassen-Strudel
Maroni-Weichsel-Tértchen
Marzipan-Nusstorte
Maulwurf-Kirschtorte
Mini-Schoko-Amerikaner
Mirabellen-Streuselkuchen
Mohren-Schoko-Gugelhupf
Mohn-Kasekuchen mit Apfeln

N
Nektarinen-Pudding-Taler

Heft / Seite
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65
61
58
63
62
61
46
60
60

61
56
60

65
56

56
40

63
56
56
62
63
65

58
58

59
62
58
33
60
44
58

63
61
54

65
62
63
62
59
58
58
44
65
60
62

46

Heft / Seite

P
Panna-cotta-Torte mit Pfirsichen 6 60
Pastéis de nata 7 56
Pfirsich-Mohn-Kuchen vom Blech 7 59
Pfirsichtarte mit Schokostreuseln 8 60
Pflaumenkuchen mit Rahmguss 9 65
Pflaumen-Spangen 8 62
Philadelphia-Melonen-Torte 9 46
Prosecco-Kirsch-Torte 6 62
Pudding-Schnitten (Schwarzwaélder) 5 44
R
Raffaello-Torte (rosa) 4 58
Rhabarberkuchen

mit Butterstreuseln 4 63
Rhabarber-Quarkkuchen (saftiger) 5 65
S
Schoko-Brownies mit Schokoguss 10 63
Schoko-Butter-Stollen 11 58
Schoko-Cognac-Kranz 2 65
Schoko-Eclairs mit Vanillesahne 4 40
Schoko-Kasekuchen 2 60
Schoko-Marzipan-Torte 11 65
Schoko-Meringue-Torte 1 61
Schokomousse-Torte mit Erdbeeren 5 59
Schwarzwalder Kirschtorte 11 54
Spekulatius-Schoko-Torte 12 59
Stachelbeer-Baiser-Torte 4 59
Stachelbeer-Vanille-Wéhe 8 44
Stollenbrétchen 11 32
Stracciatella-Erdbeer-Schnitten 6 59
Streuselkuchen , Apfel-Pflaume* 9 60
Studenten-Dinkel-Brétchen 10 45
T
Toffifee-Torte 10 59
\')
Vanillecreme-Petit-Fours 10 58
Vanille-dJoghurt-Schnitten 3 59
Vanille-Kasekuchen

mit Beerenhaube 62
Vanille-Waffeln mit Kirschen 1 46
w
Waffeln mit Kirschen & Eierlikor 4 60
Walnut-Tarte (kalifornische) 9 57
Weihnachtstorte (Linzer) 11 59
Weinschaum-Torte 12 60
4
Zitronen-Napfkuchen 3 44
Zitronen-Schnitten (zarte) 3 65

Geschenke aus der Kiiche

Leberpastete (feine) 11
Sahne-Rumtriiffel 11
Weihnachts-Konfitlre 11
Whisky-Mokka-Likor 11
Wiirzreis (arabischer) 11

63
62
62
62
63



