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Vorspeisen & Snacks 2
Hauptgerichte
Fleisch
Geflugel & Wild
Fisch & Meerestiere
GemUse
Eierspeisen
Desserts & SiiBspeisen
Die Jahres-Rezeptregister von 2004 bis 2010 Suppen & Eintopfe
kdnnen Sie noch schriftlich bestellen. Auflaufe & Gratins
Bitte Ruckporto in Briefmarken (1,45 Euro) Ofengerichte
beifligen. Bei mehreren Registern nur 1x Porto Kartoffelgerichte
beilegen. Die Rezeptregister von 1995 bis 2011 Nudel-, Reis- & Mehlgerichte
finden Sie auch im Internet unter
www.kochen-und-geniessen.de. Dort kénnen Sie
sie downloaden und einfach ausdrucken.
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Heft / Seite

VORSPEISEN & SNACKS

Apfel-Curry-Suppe 9
Arme Ritter mit Schinken & Kase 1
Avocado mit Kasefiillung (gebratene) 9

Blattsalat mit Ziegenkase
Bohnen-Mais-Salat mit Cabanossi
Brokkoli-Cremesuppe mit Tortellini
Brotsalat mit Honig-Senf-Marinade
Brotwdirfel (gerostete; Migas)

WoONWOO

Camembert in Nusskruste 2
Camembert-Taler (gratinierte) 10
Chicorée-Kase-Schiffchen 2
Chips mit zweierlei Dips 1
Curry-Kokos-Siippchen mit Huhn 3

Ebereschen-Chutney zu Ziegenkase 9
Eierstich mit Kése- & Schinkenchips 3
Erbsen-Minz-Sippchen (kiihles) 8

Fetakase (panierter) auf Salat 8
Flammkuchen

mit Ziegenkése & Schinken 6
Friihlingsrolichen (vegetarische) 8

Garnelen & Gemiise im Teigmantel 9

Garnelen-Omelett mit Salat 4
Gefliigelbouillon mit Eierstich 11
Gemdise zu Steakstreifen (gebratenes) 8
Gemiise-Antipasti 7
Gurkensalat mit Lachswiirfeln 7

Flammkuchen mit Ziegenkése &
Schinken, Heft 6 Seite 48
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Halloumi-Packchen mit Gemiise 10

Jakobsmuschel auf Gemiisetérichen 3

Jakobsmuscheln auf Crostini 7
Kasestifte (frittierte) 12
Kéasetaler (gefiillte) 12
Késeterrine (geschichtete) 3
Kartoffelcremesuppe

mit Forelle und Kaviar 12

Kartoffelcremesuppe mit Radieschen 3
Kartoffel-Hack-SpieBchen mit Dip 7
Kasselerragout

im Pergamentpackchen 3
Kerbel-Avocado-Mousse auf Baguette 5
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Heft / Seite

Knuspersandwich mit Tiroler Speck 3 33
Krauter- & Kasestangen 2 30
Krauter-Panna-cotta 6 22
Lachs mit Kartoffel-Apfel-Vinaigrette 10 46
Lammfilet auf Frisée-Salat 5 44
Mandelriegel 1 40
Matjestatar auf Pumpernickel 2 46
Matjestatar mit JoghurtsoBe 6 48
Melone und Mozzarella mit Schinken 9 34
Migas (ger6stete Brotwiirfel) 3 54
Mini-Windbeutel

mit Feigen und Schinken 9 48
Méhrencreme mit Lauch und Ingwer 4 22
Oliven (gewiirzte) 9 34
Oliven-Blatterteigtaschen 4 44
Paprikacremesuppe mit Pesto 8 46
Paprikasalat (Zorongollo) 3 54
Pfirsiche mit Bacon (gebackene) 1 46
Puree (getriiffeltes) mit Entenbrust & Ei 3 35
PutenspieBe mit Gurkensalat 3 46
Raucherlachs-Frischkise-Bagel 3 33
Rinderbriihe mit Krauterfladle 12 44
Rindsbouillon mit Polenta-Nocken 4 44
Réstbrotstreifen mit Lachs

und Meerrettich 12 44
Rotkohl-Crostini mit Parmesan 11 42
Rucola-Cremesuppe (feine) 6 48
Rucola-Pilz-Salat mit Cro(tons 9 48
Salami-Pizza-Muffins 5 44
Salat (frischer) mit Hahnchenbrust 2 46
Saurer Kas 2 54
Schlemmerbaguette 7 48
Schlemmerbaguette

mit KnoblauchsoBe 3 33
Schwarzwurzelsuppe mit Lachs 1 46
Schweinefilet mit Waldorfcreme 4 44
Selleriecreme mit Nuss-Crolitons 11 24
Shrimps-Gurken-Salat (pikanter) 3 37
Spargel-Avocado-Salat 3 24
Spargelsalat (lauwarmer) m. Erdbeeren 5 44
Tapas (zweierlei) 3 54
Tomaten-Mohrensuppe 2 46
Tomatensuppe mit

Crespelle-SpieBchen 5 44
Tortilla mit Tomaten und Spinat 7 48
Weinblatter (gefiillte; Dolma) 10 56
Wintersalat mit Gansebrust 12 8
Wintersalat mit Senfdressing 1 20
Ziegenkase-Torteletts

mit Kirschtomaten 12 9
Ziegenkase-Zucchini-Packchen 4 32
Zorongollo (Paprikasalat) 3 54
Zwiebelsuppe (franzosische) 10 46

HAUPTGERICHTE
Fleisch

Baeckeoffe mit Bohnen (Sommer-;

mit gemischtem Gulasch) 7 16
Bierbraten vom Blech 10 9

Heft / Seite

Saftiger Kalbsbraten mit
Friihlingsgemiise, Heft 5 Seite 22

Blutwurst mit

Sauerkraut (gebratene) 11
Bratwurst-Paprika-Gulasch 11
Burgundersteaks

mit Rosmarinkartoffeln 11
Cider Pork 6
Deichlamm

(geschmorte Haxen vom) 5

Filet-Geschnetzeltes

mit Zuckerschoten 5
Filetplatte mit Cognac-Pfeffer-SoBe 12
Filetragout (Nudeln mit Bohnen und) 6

Filetsteak mit Pfifferlingen 12
Frikadellen

(gebackene Rote Bete mit) 9
Frikadellen

mit Kohlrabi-Méhren-Gemuse 4
Gyros-RéIIchen mit Spitzkrautsalat 5
Hack (Schmorgurken-Pfanne mit) 7
Hackballchen mit

Granadilla-Curry-Dip 4
Hackbraten mit Frischkéseflllung 1
Hackfullung (Ofengemiise mit) 6
Hackklopse ,, Thai-Style“ 1
Hack-Quiche (Kurbis-) 9
Hackragout a la Stroganoff 1
Hackrolichen (Taboulé mit) 6
Hackrélichen a la Cordon bleu 1
Hackrolle mit

Frischkéase-Zwiebel-Fullung 9
Hack-Terrine (WeiBkohl-) 1
Hack-Wickel (Spitzkohl-)

in CurrysoBe 9
Kalbsbraten (saftiger)

mit Frihlingsgemiise 5
Kalbsragout alla ossobuco 9
Kalbsroélichen mit Salat 7
Kasseler

(Kartoffel-Bohnen-Pfanne mit) 7
Kasseler im Pizzabrot 12
Kasseler & Wurst

(gelbe Erbsensuppe mit) 2
Kasseler-Ananas-Curry 5
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Heft / Seite

Kasselerbraten

mit Kirsch-Pfeffer-Glasur 4 9
Kasselersteak (Méhrenstampf mit) 1 48
Kasseler-Wirsing-Kuchen 2 6
Krustenbraten mit Kasekartoffeln 1 20
Lamm

(orientalische Linsen-Pfanne mit) 2 40
Lammbolognese (Bucatini mit) 3 30
Lammkeule (Zitronen-)

mit Basilikum-M&hren 4 1
Lammbkoteletts mit Knoblauchpiiree 6 46
Lammlachse mit StiBkartoffelstampf 8 22
Lammpilaw mit Tomaten 10 55
Lasagne al forno

(mit gemischtem Hack) 8 6
Laugenfrikadellen

zu Speck-Kartoffelsalat 12
Leberkése-Spiegelei-Lasagne 11 10
Medaillons (Rosmarin-)

und Réstkartoffeln 8 44
Mett-Auflauf (saftiger Kiirbis-) 1 7
Minutensteaks (Antipasti-Salat zu) 6 6
Minutensteaks (Paprika-Kartoffeln zu) 7 50
Nackenbraten mit ZwiebelsoBe 3 9
Nackensteakrollichen mit Camembert 9 12
Nackensteaks vom Blech

zu Krautsalat 2 30
Ochsenbein (geschmortes)

mit Roter Bete 10 7
Preffersteak (Mandel-Rosenkohl zu) 11 38
Pizza ,,Lahmacun* (tiirkische) 2 13

Burgundersteaks mit Rosmarinkartoffeln,
Heft 11 Seite 32

Ragout fin (Kéniginpasteten mit;

mit Kalbsschnitzel) 12
Rinderrouladen (klassische) 9
Rindersteaks (Ofentomaten mit) 8
Roastbeef mit Ofen-Butternut 9
Roastbeef mit Senf-Pfeffer-Kruste 12
Roastbeef-Auflauf mit Lauch 11
Rostbraten

(Butterspatzle zu Zwiebel-) 8

Rostbratwirstchen mit Rosenkohl 1
Rouladen mit Mango-Chutney
und Pilzen 9
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Rouladen mit Paprika & Tapenade 9 8
Rouladen mit Pesto & Fetakase 9 8
Rouladen (Ofen-)

mit Pflaumen & Speck 3 7
Rouladen mit Roter Bete & Meerrettich 9 8
Saftgulasch mit KartoffelkiéBen 2 20
Sauerbraten mit PrintensoBe 11 51
Schlemmerschnitzel aus dem Ofen 5 9
Schmorbraten ,,Waidmanns Art“ 2 26
Schnitzel (Wiener) 5 7
Schnitzel in PfeffersoBe 4 46
Schnitzel mit Kapern-Sardellen-Butter 5 7
Schnitzel (Kumquat-)

mit Mandelspinat 10 15
Schnitzel-Lasagne (Paprika-) 5 13
Schnitzelrélichen ,,Puszta-Art“ 1 48
Schweinecurry mit Mango und Reis 12 46
Schweinefilet (Paprikapfanne mit) 6 7
Schweinefilet im Schinkenmantel 2 48
Schweinefilet im Spitzkohimantel 7 22
Schweinefilet in Morchelrahm 4 8
Schweinefilet

mit frischer TomatensoBe 6 50
Schweinefilets

(Kartoffelgratin mit) 11 12
Schweinefilets zu Schmorgemise 12 40
Schweinemedaillons

(Avocado-Salat &) 9 24
Schweinemedaillons

(Zitronen-Pasta mit) 8 8
Schweineschnitzel alla pizzaiola 7 11
Schweinsbraten nach Genfer Art 12 53
Spanferkelkeule mit Kraut

und Semmelknddeln 2 53
Steakpfanne (Paprika-) 10 48
Steaks mit Westmorland-Sauce 9 50
Tafelspitz (gebratener)

mit Apfel-Kohlrabi 7 28
Wiener Schnitzel 5 7
Wiirzfleisch im Weckglas 2 32
Waurst-Pfanne (Tomaten-) mit Rostbrot 7 12

Gefliigel & Wild

Backhend! (Mini-) & Ofengemiise 1 30
BalkanspieB mit Krauterreis

(mit Putenbrust) 2 44
Bauernhuhn mit Kirbis und Quitten 10 1
Entenbrust mit Miniknédeln

und GranatapfelsoBe 12 26
Entenbrust mit Wirzpflaumen 9 22
Entenkeulen

mit Kartoffel-Selleriestampf 1 26
Gans (knsuprige)

mit Honigkuchen-Apfeln 12 13
Glasnudelsalat mit Limettendressing

(mit Hahnchenfilets) 8 9
Hahnchen (BBQ-) mit Erdnusskruste 11 11
Hahnchen (Chili-Ingwer-) mit Paksoi 2 38
Hahnchen (Rahm-Blumenkohl mit) 3 27
Hahnchen (Paprika-) aus dem Ofen 6 50

Heft / Seite

Hahnchen mit Spargel

und EstragonsoBe 5
Hahnchen & Ananas (Bratreis mit) 1
Hahnchenauflauf a la Frikassee 3
Hahnchen-Champignon-Auflauf 12
Hahnchenfilet

(feuriger Tomatensalat mit) 8
Hahnchenfilet (Wok-Gemiise und) 6
Hahnchenfilet (Zitronen-)

im Bratschlauch 9

Reis nach Caceres-Art mit Kaninchen,
Heft 3 Seite 53

Héahnchenfilet mit buntem Pfeffer 3
Hahnchenfilet mit Spinat

& Rostkartoffeln 3
Hahnchenfilet zu Tomatenreis 11
Hahnchenfilets in Pilz-Paprika-Rahm 7
Hahnchen-Geschnetzeltes und Reis 8
Hahnchenragout (Bandnudeln mit) 9
Hahnchenrélichen in Tomatenrahm 9
Hahnchenschnitzel a la Cordon bleu 5
HahnchenspieBe mit Aprikosenreis 9
HahnchenspieBe mit Kohlrabi

in Pestorahm 4
Hirschmedaillons (HagebuttensoBe zu) 9
Hirschragout

unter der Blatterteighaube 12
Huhnertopf mit Nudeln 11

Kaninchen (Reis nach Caceres-Art mit)3
Martinsgans (Manfreds) 11
Perihuhn in Zitronengras-Hollandaise 4

Pute (Rosenkohl-Spétzlepfanne mit) 2
Pute aus dem Wok

(Sprossengemiise mit) 7
Putengeschnetzeltes in Sherryrahm 12
Putengeschnetzeltes

mit griinem Spargel 5
Putengulasch mit Knoblauch 5
Putenhaxen (knusprige)

im GemUsebett 3

Putenmedaillons mit Vanillekohlrabi 6
Putenmedaillons zu Sauerkrautsalat 10
Putenpfanne mit Zucchini u. Tomaten 4
Puten-Pilz-Ragout mit Walnlissen 1
Putenrollbraten

mit Brezel-Kraut-Fiillung 9
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Heft / Seite

Puten-Saltimbocca

mit Barlauchfillung 4
Puten-Saltimbocca mit Feta 7
Puten-Saltimbocca m. gefiliten Pilzen12
Putenschnitzel (Gemiisereis mit) 10
PutenspieBe

zu Tomaten-Kapern-SoBe 8

Sommer-Baeckeoffe mit Bohnen

(mit gemischtem Gulasch) 7
Spargelplatte (feine; mit Putensteaks) 4
Wildschweinbraten und Rosenkohl 11

Zitronenhahnchen mit Oliven 6

Fisch & Meerestiere

Backfisch mit Kartoffelsalat 5
Bratfisch mit Sellerie & Schmortomate 3

Fenchel-Risotto mit Pinienkern-

Gremolata (mit Fischfilet) 11
Fideua valenciana (mit Garnelen) 8
Fischfilet (Bohnen-Knoblauch-

Piiree mit) 5
Fischfilet (Wirsinggemise mit) 11
Fischfilet mit Estragon-SenfsoBe 10
Fisch-Gemiise-Curry 11
Fisch-Gemise-Curry (rotes)

mit Basmati-Reis 8

Fisch-Stew mit Safran-Kartoffelpiiree 6
Forelle (gefillte) mit Kartoffelsalat 6

Garnelen (Asia-Salat mit Pitahaya &) 1
Garnelen (glasierte Karambole zu) 12
Garnelen (Maultaschen mit Spargel-

Frischkéase-Fullung) 4
Garnelen

(Nudeln mit scharfem Kohl &) 3
Garnelen (Ofen-Tortilla mit) 3

Garnelen (gebratene) auf Bulgursalat 10

Kabeljau auf Verjus-Sauerkraut 12
Lachs (Lomi-Lomi-) 1
Lachs (sahniges Erbspiiree

mit gebratenem) 2
Lachs (gebeizter) auf Mini-Rosti 2

Lachs (gratinierter) auf Tomatenspinat 6
Lachs im

Pergamentpapier (gebackener) 8
Lachs mit Meerrettich & Spitzkohl 3

Lachs & Meerrettich

(Strudelstangen mit) 2
Lachsfilet mit Macadamiakruste 12
Lachsforelle (Spargelrisotto mit) 4
Lachsfrikadellen mit Wasabi-Puree 10
Lachs-Krauter-Quiche 4
Lachs-Spinat-Lasagne 12
Makrelen mit SenfsoBe 8
Matjes ,Hausfrauen-Art*“

zu Reibekuchen 7

Pannfisch (Hamburger)
mit Gurkensalat 5

Reinankenfilets (marinierte)
auf Vogerlsalat 4
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Schollen-Lachs-Rélichen
Schollenrélichen
mit Pesto auf Wirsing

Thunfisch (Nudelauflauf mit)

Zanderfilet auf Pilzgemiise
Zanderfilet auf Rahmwirsing

Heft 3 Seite 24

Gemiise

Lachs mit Meerrettich & Spitzkohl,

Heft / Seite
9 13
3 42
1 48
4 10

10 22

Blattspinat (Mozzarella-Packchen auf) 5

Blumenkohl (Petersilien-Risotto zu)
Blumenkohl (Rahm-) mit Hahnchen
Blumenkohlauflauf

mit Soja-Bolognese
Blumenkohl-Linsen-Curry
Bohnen (Sommer-Baeckeoffe mit)
Bohnen und Filetragout (Nudeln mit)
Bohnen-Knoblauch-Piree

mit Fischfilet
Bohnen-Pfanne (Kartoffel-)

mit Kasseler
Brokkoli (Pasta mit)
Brokkoli (Tortellini-Gratin mit)
Brokkoli-Birnen-Quiche

mit Gorgonzola
Butternut (Roastbeef mit Ofen-)

Chicorée in TomatensoBe
(gratinierter)

Erbspiiree (sahniges) mit
gebratenem Lachs

Fenchel-Risotto

mit Pinienkern-Gremolata
Fideua valenciana

(mit Paprika, Tomaten)
Fleischtomate mit Rucola-Piree
Frihlingsgemiise (mariniertes)
Frihlingsgemise (saftiger

Kalbsbraten mit)
Frihlings-Gratin mit Schinken
Friihlings-Schniisch mit Kerbel

Gar‘tengeml‘jse vom Blech
Gemiisebett
(knusprige Putenhaxen im)

6
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Gemiise-Curry (Fisch-) 11 46
GemdUse-Curry mit Basmati-Reis

(rotes Fisch-) 8 24
Gemiuise-Curry mit Kokosmilch 2 40
Gemiise-Kokos-Curry zu Couscous 6 12
Gemiise-Nudel-Topf (italienischer) 6 8
Gemiiseragout in Safran-Béchamel 12 40
Gemiuisestrudel mit MeerrettichsoBe 12 28
Gemiisezwiebeln und Apfel

(gebackene) 10 7
Hahnchenauflauf a la Frikassee
(m. Méhren, Mairtibchen, Champignons)3 6
Kirschtomaten (Kasnocken mit) 11 46
Kohlrabi

(gebratener Tafelspitz mit Apfel-) 7 28
Kohlrabi in Pestorahm

(HahnchenspieBe mit) 4 12
Kohlrabi-M&hren-Gemiise

(Frikadellen mit) 4 42
Kohlrouladen mit Buchweizenflllung 11 46
Krautsuppe

mit Mettwirstchen (Szegediner) 1 22
Kurbis und Quitten (Bauernhuhn mit) 10 11
Kirbis-Cannelloni mit Réstgemiise 12 14
Kirbis-Gratin mit Champignons 11 14
Kirbis-Hack-Quiche 9 16
Kirbis-Mett-Auflauf (saftiger) 1 7
Kirbis-Pfanne (Schupfnudel-) 12 48
Lauch (Roastbeef-Auflauf mit) 11 13
Linsencurry mit Kartoffeln

und Méhren 8 48
Linsen-Pfanne mit Lamm

(orientalische) 2 40
Linsen-Vinaigrette (Handkase mit) 10 8
Mandelspinat

(Kumquat-Schnitzel mit) 10 15
Mangoldrélichen mit TomatensoBe 6 42
Méhrenstampf mit Kasselersteak 1 48
Ofengemi]se (Mini-Backhendl &) 1 30
Ofengemiise mit Hackftilllung 6 8
Ofengemiise m. Paprika-Mandelpesto 1 38
Ofentomaten mit Rindersteaks 8 42
Paksoi (Chili-Ingwer-Hahnchen mit) 2 38
Paprika-Gulasch (Bratwurst-) 11 44
Paprikapfanne mit Schweinefilet 6 7
Paprika-Schnitzel-Lasagne 5 13
Paprikaschoten (gefiilite gelbe) 7 56
Paprika-Steakpfanne 10 48
Pfifferlinge (Kartoffel-Risotto

mit frischen) 7 24
Pfifferlings-Pelmenis

mit Knoblauchbutter 9 56
Pilze (Krauter-Omelett mit) 3 48
Pilze (Puten-Saltimbocca m. gefiiliten) 12 42
Pilzgemuse (Zanderfilet auf) 4 10
Pilz-Paprika-Rahm (Hahnchenfilets in) 7 10
Pilz-Ragout (Puten-) mit Walniissen 1 40
Rahmkraut-Auflauf (ungarischer) 11 7
Rahmwirsing (Zanderfilet auf) 10 22
Rostgemiise (Kirbis-Cannelloni mit) 12 14
Rosenkohl (Mandel-) zu Pfeffersteak 11 38

Heft / Seite

Rote Bete

(geschmortes Ochsenbein mit) 10
Rote Bete (Spaghetti bolognese mit) 11
Rote Bete (gebackene)

mit Frikadellen 9
Rotkohl (gefiillte Pute mit Wiirz-) 12

Sauerkraut (Borschtsch mit) 10
Sauerkraut (gebratene Blutwurst mit) 11
Sauerkraut (Kabeljau auf Verjus-) 12
Schmorgemiise (Schweinefilets zu) 12

Schmorgurken-Pfanne mit Hack 7
Sellerie & Schmortomate

(Bratfisch mit) 3
Sommergemiise

(gebratene Gnocchi mit) 7
Spargel (Putengeschnetzeltes

mit griinem) 5
Spargel und EstragonsoBe

(Hahnchen mit) 5
Spargelplatte (feine) 4
Speckpilze (Fleckerin-Pfanne mit) 8
Spinat & Rostkartoffeln

(Hahnchenfilet mit) 3
Spinat-Kartoffel-Gratin

mit Gorgonzola 3
Spinat-Lasagne (Lachs-) 12
Spinat-Ricotta-Cannelloni 5
Spinatstrudel mit Tomatensahne 4

Spitzkohl-Hack-Wickel in CurrysoBe 9
Spitzkohlmantel (Schweinefiletim) 7
Sprossengemiise

mit Pute aus dem Wok 7
Steckriibentopf mit Kochwurstchips 10

Tomaten & Champignons (gefiillte) 3
Tomatenspinat (gratinierter Lachs auf) 6
Tomaten-Wurst-Pfanne mit Réstbrot 7

Vanillekohlrabi (Putenmedaillons mit) 6

WeiBe-Bohnen-Eintopf 10
WeiBkohl-Hack-Terrine 1
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Gemiise-Kokos-Curry zu Couscous,
Heft 6 Seite 12

Wirsing

(Schollenrélichen mit Pesto auf) 3
Wirsinggemiise mit Fischfilet 11
Wirsing-Gratin (Spatzle-) 11
Wirsing-Kuchen (Kasseler-) 2

42
4
8
6

Heft / Seite

Wirsingtopf (leichter) 2 48
Wok-Gemise und Hahnchenfilet 6 9
Zucchini (gefiilite) mit Ebly 7 50
Zucchini und Tomaten

(Putenpfanne mit) 4 46
Zucchini-Eier-Quiche 9 50
Zuckerschoten

(Filet-Geschnetzeltes mit) 5 42

Eierspeisen

Eier (pochierte) in SauerampfersoBe 3 17
Eierragout mit Champignons 4 46
Eierreis (asiatischer) 10 50
Gemiise-Omelett und Graved Lachs 4 29
Krauter-Omelett mit Pilzen 3 48
Zucchini-Eier-Quiche 9 50

DESSERTS & SUSSSPEISEN
Amarettini-Quarkmousse

mit Karamell 12 50
Amarettosoufflé mit

Karamell-Topping 10 52
Apfel-Birnen-Griitze mit Vanillequark 10 23
Apfelkiichlein mit Zimtzucker 2 50
Apfelschmaus mit ,,Schneehaube* 1 34
Aprikosen-Mascarpone-Eis 7 39
Aprikosenmousse und HimbeersoBe 7 52
Bananenauflauf mit Knusperhaube 11 48
Beeren-Blitzeis mit Vanillesahne 5 35
Birnen-Crumble mit Preiselbeeren 2 50
Birnen-GrieB-Auflauf 1 50
Birnenspalten in Kokospanade 10 52
Bratbirne mit Spekulatiusfiillung 12 16
Brombeer-Kokos-Taschen

mit Vanilleeis 8 16
Brombeerkompott zu Quarkkiichlein 9 44
Butterkeks-Eiskuchen 9 52
Cantuccini-Tiramisu mit Kirschen 4 48
Cranberry-Apfelkompott 11 48
Créme bralée mit heiBen Kirschen 12 50
Créme Caramel mit Purpur-Granadilla 4 18
Dinkelschmarrm m. Himbeer-Dickmilch6 45
Eierlikor-Mousse mit Beeren 4 23
Eisstollen (feiner) 12 36
Erdbeeren mit Mascarponequark 5 23
Erdbeer-Kaltschale

mit Schneekl6Bchen 7 52
Friichte (exotische) in Orangengelee 3 50
Frichte (frische) mit Vanillejoghurt 6 23
GirieBschnitten mit NougatsoBle 3 50
GrieBtortchen auf AprikosensoBe 11 25
GrieBtortchen mit Schokokern 9 52
Heidelbeer-Cornflakes-Quark 8 50
Himbeeren mit Butterstreuseln u. Eis 6 52
Holunderbeersuppe m. GrieBkloBchen 9 42
Joghurtbecher mit Honigniissen 8 50
Joghurtcreme mit Baiser

und Erdbeeren 5 48
Kamacreme zu

Apfel-Sanddorn-Kompott 9 56
Karamellfriichte mit Vanillecreme 6 52

Heft / Seite

Kirschgriitze unter Joghurthaube 9
Kokosjoghurt auf Mangospalten 9
Kokospudding Haupia 1
Kokospudding mit AnanasspieBen 5

Limettencreme mit Minzzucker 10

Mandarinenquark mit Cookies
Mango (gratinierte)
Mango mit Mascarponecreme
Mango-Crépes-Schnitten
Marillenknédel und zweierlei Frucht
Marzipanbratépfel m. Baileys-Sahne 1
Marzipan-Milchreis-Auflauf

mit Kompott
Marzipan-Rohrnudeln 1
Mascarponecreme

mit Pfirsich-Kokos-SoBe 1
Milchreis ,,brilée* auf Erdbeeren
Mokkabecher mit Milchschaum
Mokka-Eistértchen
Munsterlander Struwen

-
ow = 0O Wh=

AN O =

Obstsalat mit Cointreau-Sahne 12
Orangenmousse

mit Mandarinen und Kiwi 12
Orangensalat mit Kokosmakronen 2

Pflaumen-Amaretto-Tiramisu 9
Pinienkernwaffeln

mit Karamell-Ananas 11
Pistazien-Crépes mit OrangensoBe 1
Pitahaya mit Mascarponesahne 1
Printenmousse (Aachener) 11

52
23
54
48

52

21
48
25
52
50
36

12
12

48
52
48
21
26

22

16
50

38

18
50
15
51

Cantuccini-Tiramisu mit Kirschen,
Heft 4 Seite 48

Punschpflaumen-Crumble 12
Quark-Becher (sommerlicher)

6
Quarkbecher ,,Kiba* 2
Quarkkeulchen m. Mirabellenkompott 7

Repapalos mit Milch und Zimt 3
Rhabarberkompott auf Sahnecreme 4
Rhabarber-Quark-Trifle 5
Rum-Pralinentértchen 12
Rumpudding mit Fruchtgriitze 10
Sahnemilchreis mit roter Griitze 5
Schoko-Blatterteig-Kuchlein 12
Schoko-Créme-brilée

mit Karamellapfeln 3

50

52
35
52

54
48
48
17
41

53
50

50

kochen&genieBen 5



Heft / Seite
Schoko-Kirsch-Cup (gestrudelter) 1 50
Schokoladencreme (gestrudelte) 7 52
Schokomousse
mit Kumquat-Kompott 10 16
Schokopudding
mit Baiser und Kirschen 11 48
Semmelschmarrn mit Hollerkompott 2 54
Sommerfriichte mit Rahmguss 7 23
Stracciatellacreme auf Obstsalat 9 52
Struwen (Miinsterlander) 4 26
Toffee-Sahne-Becher 1 50
Topfennudeln mit Marillenkompott 4 52
Traubenflammeri mit Himbeersahne 2 50

Aprikosenmousse und HimbeersoBe,
Heft 7 Seite 52

'jberraschungseier mit Schokocreme 4 48
Wassermelonen-Gazpacho (siBe) 6 15
Zimtparfait zu Rotweinpflaumen 8 50
Zitronencreme mit Baisersplittern 3 50
Zitronensorbet mit Melone 8 23
SUPPEN & EINTOPFE

Apfel-Curry-Suppe 9 48
Borschtsch mit Sauerkraut 10 32
Brokkoli-Cremesuppe mit Tortellini 7 48
Chili-Puten-Eintopf 10 37
Curry-Kokos-Siippchen mit Huhn 3 37
Erbsen-Minz-Siippchen (kiihles) 8 22
Erbsensuppe (gelbe)

mit Kasseler & Wurst 2 14
Gefll']gelbouillon mit Eierstich 11 42
Gemduse-Nudel-Topf (italienischer) 6 8
Holunderbeersuppe m. GrieBkiéBchen 9 42
Hihnertopf mit Nudeln 11 38
Hummersuppe mit Flusskrebsen 12 32
Kasesuppe mit Pilzen und KiéBchen11 33
Kartoffelcremesuppe mit

Forelle und Kaviar 12 8
Kartoffelcremesuppe mit Radieschen 3 46
Kichererbsensuppe (geeiste)

mit Schinkenchips 7 37

6 kochen&genieBen

Heft / Seite

Knoblauchsuppe mit Kase-Crostini 5 38
Krautsuppe

mit Mettwirstchen (Szegediner) 1 22
Linsensuppe mit Haselnusspesto 10 44
Mohrencreme mit Lauch und Ingwer 4 22
Mohrensuppe mit Hackballchen 10 24
Nudelsuppe mit Hackballchen 8 9
Paprikacremesuppe mit Pesto 8 46
Rinderbriihe mit Krauterfladle 12 44
Rindsbouillon mit Polenta-Nocken 4 44
Rucola-Cremesuppe (feine) 6 48
Schwarzwurzelsuppe mit Lachs 1 46
Selleriecreme mit Nuss-Cro(tons 11 24
Spargelsuppe

mit KalbskléBchen & Chips 4 31
Steckriibensuppe mit Rostbratwiirstl 1 30
Steckriibentopf mit Kochwurstchips 10 8
Szegediner Krautsuppe 1 22
Tomaten-Méhrensuppe 2 46
Tomatensuppe

mit Crespelle-SpieBchen 5 44
Tomatensuppe (kalte) mit Grissini 8 40
Woassermelonen-Gazpacho (siiBe) 6 15
WeiBBe-Bohnen-Eintopf 10 50
Wirsingtopf (leichter) 2 48
Zwiebelsuppe (franzésische) 10 46
Zwiebelsuppe mit Mett-Cro(tons 2 30

AUFLAUFE & GRATINS

BBQ-Hahnchen mit Erdnusskruste 11 11
Blumenkohl-Auflauf

mit Soja-Bolognese 7 42
Bolognese-Kartoffel-Gratin 2 34
Chicorée in TomatensoBe

(gratinierter) 10 44
Friihlings-Gratin mit Schinken 3 48
Hahnchenauflauf a la Frikassee 3 6
Hahnchen-Champignon-Auflauf 12 32
Kartoffelgratin mit Schweinefilets 11 12
Kirbis-Gratin mit Champignons 11 14
Kirbis-Mett-Auflauf (saftiger) 1 7
Lachs-Spinat-Lasagne 12 48
Leberkase-Spiegelei-Lasagne 11 10
Makkaroni-Hack-Torte 11 7
Marzipan-Milchreis-Auflauf

mit Kompott 3 12
Nudelauflauf mit dreierlei Wiirstchen 2 33
Nudelauflauf mit Thunfisch 1 48
Ptannkuchen-Auflauf (mexikanischer) 2 48

Heft / Seite

Rahmkraut-Auflauf (ungarischer) 11 7
Roastbeef-Auflauf mit Lauch 11 13
Spatzle-Auflauf

mit HacksoBe & Rdstzwiebeln 2 22
Spatzle-Wirsing-Gratin 11 8
Spaghetti-Auflauf all’amatriciana 3 10
Spinat-Kartoffel-Gratin m. Gorgonzola 3 13
Tortellini-Auflauf

mit Schinken-Sahne-SoBe 5 32
Tortellini-Gratin mit Brokkoli 10 48
Tortilla-Auflauf mit Guacamole 11 9

OFENGERICHTE

Bauernhuhn mit Kiirbis und Quitten 10 11
Bierbraten vom Blech 10 9
Burgundersteaks

mit Rosmarinkartoffeln 11 32
Cider Pork 6 55
Entenkeulen

mit Kartoffel-Selleriestampf 1 26
Fideua valenciana 8 8
Forelle (gefiillte) mit Kartoffelsalat 6 50
Gans (knusprige) mit

Honigkuchen-Apfeln 12 13
Gemiusestrudel mit MeerrettichsoBe 12 28
Gemiisezwiebeln und Apfel

(gebackene) 10 7
Hackbraten mit Frischkasefillung 1 9
Hackrélichen a la Cordon bleu 1 6
Hackrolle mit

Frischkéase-Zwiebel-Flllung 9 11
Kalbsbraten (saftiger)

mit Frihlingsgemise 5 22
Kasseler im Pizzabrot 12 35
Kasselerbraten

mit Kirsch-Pfeffer-Glasur 4 9
Krustenbraten mit Kasekartoffeln 1 20
Kiirbis-Cannelloni mit Rostgemiise 12 14
Lachs (gratinierter) auf Tomatenspinat 6 10
Lachs im Pergamentpapier

(gebackener) 8 48
Lammlachse mit StiBkartoffelstampf 8 22
Lasagne al forno 8 6
Macaroni & Cheese mit Jalapeiios 8 12
Martinsgans (Manfreds) 11 28
Mini-Backhendel & Ofengemiise 1 30
Nackenbraten mit ZwiebelsoBe 3 9
Ochsenbein (geschmortes)

mit Roter Bete 10 7
Ofengemiise mit Hackftillung 6 8
Ofengemiise mit

Paprika-Mandelpesto 1 38
Ofen-Rouladen

mit Pflaumen & Speck 3 7

Heft / Seite

Ofentomaten mit Rindersteaks 8 42
Ofen-Tortilla mit Garnelen 3 11
Paprika-Hahnchen aus dem Ofen 6 50
Paprika-Kartoffeln zu Minutensteaks 7 50
Paprika-Schnitzel-Lasagne 5 13
Perlhuhn in Zitronengras-Hollandaise 4 6
Putenhaxen (knusprige)

im Gemusebett 3 8
Putenrollbraten

mit Brezel-Kraut-Fillung 9 7
Roastbeef mit Ofen-Butternut 9 15
Roastbeef mit Senf-Pfeffer-Kruste 12 32
Rote Bete (gebackene) mit Frikadellen 9 55
Sauerbraten mit PrintensoBe 11 51
Schlemmerschnitzel aus dem Ofen 5 9
Schmorbraten ,Waidmanns Art“ 2 26
Schweinsbraten nach Genfer Art 12 53
Sommer-Baeckeoffe mit Bohnen 7 16
Spanferkelkeule mit Kraut

und Semmelknddeln 2 53
Spinat-Ricotta-Cannelloni 5 46
Spinatstrudel mit Tomatensahne 4 14
Tafelspitz (gebratener)

mit Apfel-Kohlrabi 7 28
WeiBkohl-Hack-Terrine 1 8
Zitronenhdhnchen mit Oliven 6 22
Zitronen-Hahnchenfilet

im Bratschlauch 9 50
Zitronen-Lammkeule

mit Basilikum-M&hren 4 11
Zucchini (gefillte) mit Ebly 7 50
Zwiebel-Rostbraten (Butterspéatze zu) 8 10

KARTOFFELGERICHTE

Ginocchi mit Kase-Rucola-SoBe 9 37
Gnocchi mit

Sommergemiise (gebratene) 7 7
Kasekartoffeln (Krustenbraten mit) 1 20
Kartoffel mit Gyros & Gemiisequark 2 24
Kartoffel-Auflauf (Schweine-) 6 55
Kartoffel-Bohnen-Pfanne

mit Kasseler 7 9
Kartoffel-Gratin (Bolognese-) 2 34
Kartoffel-Gratin (Spinat-)

mit Gorgonzola 3 13
Kartoffelgratin mit Schweinefilets 11 12
Kartoffel-Hack-SpieBchen mit Dip 7 36
Kartoffeln (Paprika-) zu Minutensteaks 7 50
Kartoffel-Pizza (rustikale) 2 7
Kartoffelpiiree

(Fisch-Stew mit Safran-) 6 56
Kartoffel-Risotto

mit frischen Pfifferlingen 24
Kartoffel-Rosmarin-Pizza 11 46
Kartoffel-Selleriestampf

(Entenkeulen mit) 1 26
Knoblauchpiiree (Lammkoteletts mit) 6 46

Heft / Seite

Ofenkartoffeln mit Feta-Joghurt 6
Ofen-Tortilla mit Garnelen 3

Reibekuchen (gratinierte)
mit Preiselbeeren 12
Rosti (gebeizter Lachs auf Mini-) 2

-

Cider Pork — Schweine-Kartoffel-Auflauf,

42
1

48

Heft 6 Seite 55
Réstkartoffeln

(Rosmarin-Medaillons und) 8 44
Rosmarinkartoffeln (Burgunder-

steaks mit) 11 32
SchupfnudeI-Kﬁrbis-Pfanne 12 48
SuiBkartoffelstampf (Lammlachse mit) 8 22
Woasabi-Piiree (Lachsfrikadellen mit) 10 42

NUDEL-, REIS-

& MEHLGERICHTE
Avprikosenreis (HahnchenspieBe mit) 9 28
Bandnudeln in Spargel-Dill-SoBe 4 36
Bandnudeln mit Hadhnchenragout 9 46
Bratnudeln mit Schinken und Ei 11 26
Bucatini mit Lammbolognese 3 30
Butterspatzle zu Zwiebel-Rostbraten 8 10
Cannelloni (Spinat-Ricotta-) 5 46
Cannelloni (Kurbis-) mit Réstgemiise 12 14
Eierreis (asiatischer) 10 50
Fideua valenciana (mit Fadennudeln) 8 8
Filet-Geschnetzeltes mit

Zuckerschoten (mit Bandnudeln) 5 42
Fleckerin-Pfanne mit Speckpilzen 8 10
Galettes — 3 x anders gefullt 8 53
Gemdisereis mit Putenschnitzel 10 48
Glasnudelsalat mit Limettendressing 8 9
Gnocchi mit

Sommergemise (gebratene) 7 7
Kasnocken (Pinzgauer) 4 52
Kasnocken mit Kirschtomaten 11 46

Heft / Seite

Lasagne (Lachs-Spinat-) 12
Lasagne (Leberkase-Spiegelei-) 11
Lasagne al forno 8

Macaroni & Cheese mit Jalapefios 8

Makkaroni-Hack-Torte 11
Maultaschen

mit Spargel-Frischkése-Fillung 4
Nudelauflauf mit dreierlei Wiirstchen 2
Nudelauflauf mit Thunfisch 1
Nudeln mit Bohnen und Filetragout 6
Nudeln mit scharfem Kohl & Garnelen 3
Nudelsuppe mit Hackballchen 8
Nudel-Topf (italienischer Gemiise-) 6
Orecchiette mit Salami

und Tomatenpesto 4
Paprika-Schnitzel-Lasagne

(mit Bandnudeln) 5
Pasta mit Brokkoli 7
Pasta (Zitronen-) mit

Schweinemedaillons 8
Pelmenis (Pfifferlings-)

mit Knoblauchbutter 9
Penne in Thunfisch-TomatensoBe 7
Pfannkuchen (Apfel-Speck-) 11
Pfannkuchen

vom Blech Bologneser Art 6

Pfannkuchen-Auflauf (mexikanischer) 2

Reisbratlinge mit Radieschenquark 5
Risotto (Fenchel-)

mit Pinienkern-Gremolata 11
Risotto (Petersilien-) zu Blumenkohl 6

SchupfnudeI-Kﬁrbis-Pfanne 12
Semmelknédel (Spanferkelkeule
mit Kraut und) 2

Semmelschmarrn mit Hollerkompott 2

48
10
6

12
7

13

33
48
44
48
9
8

25

13
56

56
50
44

24
48

46

17
50

48

53
54

Bucatini mit Lammbolognese,
Heft 3 Seite 30

Spéatzle-Auflauf

mit HacksoBe & Rostzwiebeln 2
Spétzlepfanne mit Pute (Rosenkohl-) 2
Spatzle-Wirsing-Gratin 11
Spaghetti all’arrabbiata 9
Spaghetti-Auflauf all’amatriciana 3

Spaghetti bolognese mit Roter Bete 11

22
48

8
50
10
44
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Heft / Seite

Spargelrisotto mit Lachsforelle 4 33
Spinat-Kése-Knoédel

mit gebraunter Butter 8 28
Tortellini-Auflauf

mit Schinken-Sahne-SoBe 5 32
Tortellini-Gratin mit Brokkoli 10 48

SALATE

Antipasti-Salat (gerdsteter) 8 37
Antipasti-Salat zu Minutensteaks 6 6
Asia-Salat mit Pitahaya & Garnelen 1 14
Avocado-Salat & Schweinemedaillons 9 24
Biattsalat mit Balsamico-Dressing 9 37
Blattsalat mit Erdbeeren 7 35
Blattsalat mit Ziegenkase 5 22
Bohnen-Mais-Salat mit Cabanossi 3 46
Bohnensalat (italienischer) 7 15
Bohnensalat mit Feta & Thunfisch 2 31
Brombeer-Kése-Salat 8 15
Brotsalat mit Honig-Senf-Marinade 6 48
Bulgursalat (gebratene Garnelen auf) 10 48
Caesar’s Salad mit

gegrillter Entenbrust 6 34
Cocktail a la Waldorf 12 32
Couscous-Salat (orientalischer) 8 37
Curry-Eiersalat mit Krabben 4 30
Eisberg-Kraut-Salat 12 35
Feldsalat mit Kartoffel-Crotitons 1 32
Frisée-Salat (Lammfilet auf) 5 44
Geflﬂgelcocktail

mit Sauerampferdressing 3 18
Gefliigelsalat mit Mango und Pilzen 8 32
Glasnudelsalat mit Limettendressing 8 9
Gurkensalat

(Hamburger Pannfisch mit) 5 26
Gurkensalat (PutenspieBe mit) 3 46
Gurkensalat mit Lachswiirfeln 7 48
Gyros-Salat mit Taco-Chips 8 33
Kartoffel-Brunnenkresse-Salat 4 38
Kartoffelsalat (Backfisch mit) 5 52

Feuriger Tomatensalat mit Hahnchenfilet,
Heft 8 Seite 40

8 kochen&genieBen

Heft / Seite

Kartoffelsalat (geftillte Forelle mit) 6
Kartoffelsalat

(Laugenfrikadellen zu Speck-) 1
Kartoffelsalat mit

Radieschen und Kase 7
Krautsalat

(Nackensteaks vom Blech zu) 2
Krautsalat mit Cabanossi und Feta 8
Mini-Hamburger-Schichtsalat 8
Nudel-Eier-Salat 10
Nudelsalat ,,caprese” 6

Nudel-Thunfisch-Salat m. Salsa verde 8

Reissalat mit Shrimps (bunter) 8
Remouladen-Kartoffelsalat 12
Rote-Bete-Salat mit Nuss-Vinaigrette 1
Rucola-Pilz-Salat mit Cro(tons 9
Salat (panierter Fetakase auf) 8

Salat (Sesamtaler auf gemischtem) 7
Salat mit gebratenem Kiirbis

und Schinken 11
Salat (frischer) mit Hahnchenbrust 2
Sauerkrautsalat (Putenmedaillons zu) 10
Shrimps-Gurken-Salat (pikanter) 3

Spargel-Avocado-Salat 3
Spargel-Kartoffel-Salat (bunter) 5
Spargelsalat (lauwarmer)

mit Erdbeeren 5

Spitzkrautsalat (Gyros-Rollchen mit) 5

Tintenfisch auf Gemuseragout 9
Tomatensalat (feuriger)
mit Hahnchenfilet 8

Vogerlisalat (marinierte Reinanken-
filets auf) 4

Wassermelonen-Salat mit Ziegenkéase 6

Wiener-Wiirstchen-Kartoffelsalat 8
Wintersalat mit Senfdressing 1
Waurstsalat mit roten Zwiebeln 8

50

12

35

30
35

35

38
39
32

33
33
41
48

46
44

35
46
42
37
24
30

44
10

34

40

51

16
32
20
35

SOSSEN, DIPS & AUFSTRICHE

Brombeerketchup
Bruschetta-Dip
Eier-Bacon-Dip
Ingwer-Chili-Dressing
JoghurtsoBe mit Krautern
Knoblauch-Zitronen-Butter
Krauter-Dip
Landrahm-Salsa
Leber-Pilz-Pastete
Paprika-Feta-Creme
Paprika-Mandelpesto
Réaucherlachs-Dip
Rhabarber-Chutney
Rostzwiebel-Dip
Rote-Bete-Relish mit Preiselbeeren 10
Rucola-Sour-Cream 10

= h O = HAh =2 DNTONNDNOO®

15
35
31
35
35
34
30
31
33
31
38
35
30
30
13
39

Heft / Seite
Schalotten-Vinaigrette 7 35
Thunfisch-Creme 5 30
Tomaten-Obatzda 10 39
Ziegenkasecreme 11 40

Tomaten-0batzda, Heft 10 Seite 39

SCHNELL & PFIFFIG

Apfel-Speck-Pfannkuchen 11
Avocado-Salat & Schweinemedaillons 9

BalkanspieB mit Krauterreis 2
Bandnudeln in Spargel-Dill-SoBe 4
Blumenkohl-Linsen-Curry 7

Bratfisch mit Sellerie & Schmortomate 3
Bratnudeln mit Schinken und Ei 11
Bratwurst-Paprika-Gulasch 11

Entenbrust mit Miniknédeln

und GranatapfelsoBBe 12
Filetsteak mit Pfifferlingen 12
Fisch-Gemise-Curry (rotes)

mit Basmati-Reis 8
Frikadellen

mit Kohlrabi-Méhren-Gemuise 4

Garnelen (gebratene)

auf Bulgursalat 10
Gemisereis mit Putenschnitzel 10
Gnocchi mit

Sommergemiise (gebratene) 7
Hahnchenfilet zu Tomatenreis 11

Héahnchenfilets in Pilz-Paprika-Rahm 7

Karambole (glasierte) zu Garnelen 12
Kartoffel-Bohnen-Pfanne mit Kasseler 7
Kartoffel-Risotto mit

frischen Pfifferlingen 7
Kasseler-Ananas-Curry 5
Koéniginpasteten mit Ragout fin 12

Matjes ,Hausfrauen-Art*

zu Reibekuchen 7
Mohrenstampf mit Kasselersteak 1
Méhrensuppe mit Hackballchen 10
Mozzarella-Packchen auf Blattspinat 5

Orecchiette mit Salami
und Tomatenpesto 4

44
24

44

36

13

44

26

44

26

46

24

42

48
48

44
10

21

24

46
46

48
24
24

25

Heft / Seite

Paprika-Steakpfanne 10 48
Pasta mit Brokkoli 7 56
Penne in Thunfisch-TomatensoBe 7 50
Pfannkuchen v. Blech Bologneser Art 6 24
Putengeschnetzeltes in Sherryrahm 12 46
Putenpfanne mit Zucchini u. Tomaten 4 46
PutenspieBe zu Tomaten-Kapern-SoBe 8 48
Rahm-Blumenkohl mit Hahnchen 3 27
SChmorgurken-Pfanne mit Hack 7 8
Schnitzel in PfeffersoBBe 4 46
Schnitzel mit Kapern-Sardellen-Butter 5 7
Schupfnudel-Kirbis-Pfanne 12 48
Schweinecurry mit Mango und Reis 12 46
Schweineschnitzel alla pizzaiola 7 1
Spéatzle-Auflauf

mit HacksoBe & Rostzwiebeln 2 22
Spaghetti bolognese mit Roter Bete 11 44
Steaks mit Westmorland-Sauce 9 50
Szegediner Krautsuppe

mit Mettwirstchen 1 22
Tomatensuppe (kalte) mit Grissini 8 41
Tomaten-Wurst-Pfanne mit Réstbrot 7 12
Tortellini-Gratin mit Brokkoli 10 48
BalkanspieB mit Krauterreis 2 44
Bandnudeln mit Hahnchenragout 9 46
Bratfisch mit Sellerie & Schmortomate 3 44
Entenbrust mit Miniknodeln

und GranatapfelsoBe 12 26
Filet-Geschnetzeltes

mit Zuckerschoten 5 42
Frikadellen

mit Kohlrabi-M&hren-Gemiise 4 42
Friihlings-Gratin mit Schinken 3 48
Ginocchi

mit Sommergemiise (gebratene) 7 7
Hannchenfilet mit

Spinat & Rostkartoffeln 3 48
Kartoffel-Risotto

mit frischen Pfifferlingen 7 24
Krauter-Omelett mit Pilzen 3 48
Lammkoteletts mit Knoblauchpiiree 6 46
Mohrenstampf mit Kasselersteak 1 48
Putenpfanne mit Zucchini u. Tomaten 4 46
Puten-Saltimbocca mit Feta 7 46
Rosenkohl-SpétzIepfanne mit Pute 2 48
Schnitzel in PfeffersoBe 4 46
Schnitzelrélichen ,,Puszta-Art“ 1 48
Schweinefilet im Schinkenmantel 2 48

Heft / Seite

KINDER-REZEPTE

Gemiise-Wraps mit Putenbrust 6
Hahnchen-Nuggets mit Paprikadip 10
Kartoffel mit Gyros & Gemuiisequark 2

Kénig der Léwen 9
Lammchen (siiBe) 4
Lebkuchenhauschen 11
Mini-Salamipizzen 3
Schinken-Ruhrei 1
Scones-Herzen mit Blitzkonfitlire 5

Stockbrot (knuspriges) und

rote Fruchtbowle 8
SiiBes fiir den Baum 12
Vanille-Schoko-Eis 7

Héhnchen-Nuggets mit Paprikadip,
Heft 10 Seite 26

INTERNATIQNALE
SPEZIALITATEN

26
26
24
26
54
54
29
24
55

26
56
26

Aachener Printenmousse 11

Backfisch mit Kartoffelsalat/

Sylt 5
Backpflaumenkuchen

,Far Breton“/Bretagne 8
Bauerntorte (rustikale)/Apulien 7

Blutwurst mit
Sauerkraut (gebratene)/Aachen 11
Bratreis mit Hahnchen &
Ananas/Hawaii 1

Cider Pork/Kanalinseln 6

Fisch-Stew mit Safran-

Kartoffelpiiree/Kanalinseln 6
Galettes —

3 x anders gefiillt/Bretagne 8
Gemiise-Antipasti/Apulien 7

Halloumi-Packchen mit Gemiise/

Zypern 10
Haxen vom Deichlamm

(geschmorte)/Sylt 5
Jersey wonders/Kanalinseln 6

51

52

54
55

52

53

55

56

53

56

56

51

56

Heft / Seite
Kasestifte (frittierte)/Genfer See 12 54
Kamacreme zu

Apfel-Sanddorn-Kompott/Estland 9 56
Kasnocken (Pinzgauer)/Salzburger Land 4 52
Kokospudding Haupia/Hawaii 1 54
Lammpilaw mit Tomaten/Zypern 10 55
Lomi-Lomi-Lachs/Hawaii 1 54
Makrelen mit SenfsoBe/Bretagne 8 54
Paprikaschoten (gefilite gelbe)/

Apulien 7 56
Pasta mit Brokkoli/Apulien 7 56
Pfifferlings-Pelmenis

mit Knoblauchbutter/Estland 9 56
Pinzgauer Kasnocken/

Salzburger Land 4 52
Reinankenfilets (marinierte)

auf Vogerlsalat/Salzburger Land 4 51
Reis nach Caceres-Art mit

Kaninchen/Extremadura 3 53
Repapalos mit Milch und Zimt/

Extremadura 3 54
Rote Bete (gebackene)

mit Frikadellen/Estland 9 55
Sahnemilchreis mit roter Griitze/Sylt 5 53
Sauerbraten mit PrintensoBe/Aachen 11 51
Saurer Kés/Garmisch-Partenkirchen 2 54
Schweinsbraten nach Genfer Art 12 53
Semmelschmarrn mit Holler-

kompott/Garmisch-Partenkirchen 2 54
Spanferkelkeule m. Kraut u. Semmel-

knoédeln/Garmisch-Partenkirchen 2 53
Tapas (zweierlei: Migas und

Zorongollo)/Extremadura 3 54
Topfennudeln mit Marillenkompott/

Salzburger Land 4 52
Woaadtlander Zuckerfladen/

Genfer See 12 54
Weinblatter (geflllte; Dolma)/Zypern 10 56
Zwiebelkonfitiire (bretonische) 8 53

EINMACHEN & EINLEGEN
Aprikosen-Moéhren-Marmelade 7 31
Brombeer-Kirsch-Konfitlre

mit Genever 7 33
Erdbeer-Feigen-Fruchtaufstrich 7 32
Johannisbeer-Rotwein-Gelee 7 33
Marmelade a la Caipirinha 7 31
Pflaumen (weinselige) 10 13
Rote Bete 1 26
Rote-Bete-Relish mit Preiselbeeren 10 13
Rote-Griitze-Konfitiire 7 31
Tomatenkonfitiire 10 13
Zwiebelkonfitiire (bretonische) 8 53

kochen&genieBen 9



Heft / Seite

GESUNDE KUCHE

Vollwertgerichte/ohne Fleisch

Apfel-Curry-Suppe 9

Biumenkohlauflauf

mit Soja-Bolognese 7
Blumenkohl-Linsen-Curry 7
Brokkoli-Birnen-Quiche

mit Gorgonzola 12
Brombeer-Kase-Salat 8

Brotsalat mit Honig-Senf-Marinade 6

Eier (pochierte) in SauerampfersoBe 3
Eierragout mit Champignons 4
Eierreis (asiatischer) 10
Erbsen-Minz-Sippchen (kiihles) 8

Feldsalat mit Kartoffel-CroGtons 1

Fleischtomate mit Rucola-Piree 8
Gartengeml'jse vom Blech 5
Gemiise-Curry mit Kokosmilch 2

Gemiise-Kokos-Curry zu Couscous 6
Gemiiseragout in Safran-Béchamel 12
Gemisestrudel mit MeerrettichsoBe 12
Griinkern-Buletten

mit Honig-Senf-Creme 1

Handkase mit Linsen-Vinaigrette 10
Holunderbeersuppe m. GrieBkl6Bchen 9

47

42
13

48
15
a7

17
46
50
21

32
43

40
40
12
40
28

48

42

Sesamtaler auf gemischtem Salat,
Heft 7 Seite 44

Kaseroulade mit Pilzfiillung 10
Kéaseschnitzel mit Tortillakruste 5
Kartoffel-Pizza (rustikale) 2
Kartoffel-Rosmarin-Pizza 11
Kasnocken (Pinzgauer) 4
Kasnocken mit Kirschtomaten 11
Kohlrouladen

mit Buchweizenfiillung 11
Krauter-Omelett mit Pilzen 3

Kirbis-Cannelloni mit Réstgemiise 12
Kirbis-Gratin mit Champignons 11

Linsencurry mit
Kartoffeln und Moéhren 8

10 kochen&genieBen

50

46
52
46

46
48
14
14

48

Heft / Seite

Macaroni & Cheese mit Jalapefios 8
Mangoldrélichen mit TomatensoBe 6

Ofengemi]se m.Paprika-Mandelpesto 1

Paprikacremesuppe mit Pesto 8
Petersilien-Risotto zu Blumenkohl 6
Pfannkuchen-Auflauf (mexikanischer) 2
Pizza mit Gemiise & Gorgonzola 2

Reibekuchen (gratinierte)

mit Preiselbeeren 12
Reisbratlinge mit Radieschenquark 5
Rote-Bete-Salat mit Nuss-Vinaigrette 1

Rucola-Cremesuppe (feine) 6
SChupfnudeI-Kiirbis-Pfanne 12
Sesamtaler auf gemischtem Salat 7
Spaghetti all’arrabbiata 9

Spinat-Kase-Knodel

mit gebraunter Butter 8
Spinat-Kartoffel-Gratin m. Gorgonzola 3
Spinat-Ricotta-Cannelloni 5
Spinatstrudel mit Tomatensahne 4

Thymian-Schmarrn mit Olivencreme 4
Tofuschnitzel m.Paprika-Mandel-SoBe 7
Tomaten & Champignons (gefilite) 3
Tomaten-Mdohrensuppe 2
Tomatensuppe mit
Crespelle-SpieBchen
Tomatensuppe (kalte) mit Grissini 8
Tortellini-Gratin mit Brokkoli 10

a

Wassermelonen-Salat m. Ziegenkase 6

WeiBe-Bohnen-Eintopf 10
Wirsingtopf (leichter) 2
Zucchini (gefiillte) mit Ebly 7
Zucchini-Eier-Quiche 9
Zwiebelsuppe (franzsische) 10
Kalorienarm

Bohnen-Knoblauch-Piiree

mit Fischfilet 5
Chicorée in

TomatensoBe (gratinierter) 10

Chili-Ingwer-Hahnchen mit Paksoi 2

Friinlingsgemiise (mariniertes) 3
Friihlings-Gratin mit Schinken 3
Gartengemi]se vom Blech 5

Gemiiseragout in Safran-Béchamel 12

Hahnchen mit Spargel
und EstragonsofBe 5
Hahnchenfilet mit buntem Pfeffer
Hahnchenfilet mit Spinat &
Réstkartoffeln 3
Hahnchen-Geschnetzeltes und Reis

W

©

Kabeljau auf Verjus-Sauerkraut 12

12
42

38

45
50
a7

9

48
46
M
48

48
44
50

28
13
46
14

39
42
42
45

43
41
48

16
50
48
50

50
46

40

44

38

40
48

40

41

46

40

48
48

43

Heft / Seite

Kalbsroélichen mit Salat 7 50
Kartoffel-Brunnenkresse-Salat 4 38
Kasseler-Ananas-Curry 5 46
Lachs im Pergamentpapier

(gebackener) 8 48
Moéhrenstampf mit Kasselersteak 1 48
Paprika-Hahnchen aus dem Ofen 6 50
Paprika-Kartoffeln zu Minutensteaks 7 50
Pfifferlings-Pelmenis

mit Knoblauchbutter 9 56
Putenmedaillons zu Sauerkrautsalat 10 42
Putenpfanne mit Zucchini u. Tomaten 4 46
Puten-Saltimbocca

mit gefiiliten Pilzen 11 42
PutenspieBe zu

Tomaten-Kapern-SoBe 8 48
Rosenkohl-SpétzIepfanne mit Pute 2 48
Schnitzel in PfeffersoBe 4 46
Schnitzelrélichen ,,Puszta-Art“ 1 48
Schollenrélichen

mit Pesto auf Wirsing 3 42
Schweinefilet im Schinkenmantel 2 48
Schweinefilet mit

frischer TomatensoBe 6 50
Schweinefilets zu Schmorgemiise 12 40
Steaks mit Westmorland-Sauce 9 50
Tomaten & Champignons (gefiillte) 3 42
WeiBe-Bohnen-Eintopf 10 50
Wirsinggemiise mit Fischfilet 11 41
Wirsingtopf (leichter) 2 48
Zitronen-Hahnchenfilet

im Bratschlauch 9 50

Fiir Diabetiker

Ananas-Kokos-Muffins 3 44
Apfel-Quarkkuchen mit Kokos 1 43
Aprikosen-Kasekuchen 5 42
BalkanspieB mit Krauterreis 2 44
Bandnudeln mit Hahnchenragout 9 46
Bratfisch mit

Sellerie & Schmortomate 3 44
Filet-Geschnetzeltes

mit Zuckerschoten 5 42
Frikadellen

mit Kohlrabi-Méhren-Gemiise 4 42
Joghurt-Sahnetorte mit Griitze 4 42
Kieckselkuchen

mit Pudding & Kirschen 6 46
Lammkoteletts mit Knoblauchpiiree 6 46
Mandel-Rehriicken (gespickter) 2 44
Mango-Maracuja-Tarte 9 46

Heft / Seite

Pfirsichtarte (saftige) 7 46
Pflaumentaler mit Mandelstreuseln 8 44
Puten-Saltimbocca mit Feta 7 46
Rosmarin-Medaillons

und Rostkartoffeln 8 44
Rostbratwirstchen mit Rosenkohl 1 43

FUR GASTE & FESTE

Amaretto-Apfel-Punsch 11 34
Antipasti-Salat (gerosteter) 8 37
Apfel-Limetten-Tonic 5 31
Apfelschmaus mit ,,Schneehaube* 1 34
Aprikosen-Mascarpone-Eis 7 39
Aprikosen-Orangen-Sprudel 5 31
Auberginen-Feta-SpieBchen 6 38
Bayern-Burger 10 36
BBQ-Ribs & Hahnchenteile

vom Girill 7 38
Beeren-Blitzeis mit Vanillesahne 5 35
Beeren-Bowle mit Minze 5 31
Blatterteig-Schnecken 11 33
Blattsalat mit Balsamico-Dressing 9 37
Blattsalat mit Erdbeeren 7 35
Bohnensalat mit Feta & Thunfisch 2 31
Bolognese-Kartoffel-Gratin 2 34
Brokkoli-Speckkuchen vom Blech 7 37
Brotfladen (Sudtiroler) 1 30
Brotrolle mit Pesto und Feta 5 34
Bruschetta-Dip 6 35
Burgundersteaks

mit Rosmarin-Kartoffeln 11 32
Caesar’s Salad

mit gegrillter Entenbrust 6 34
Chai-Schokolade (heiBe) 11 34
Chili-Puten-Eintopf 10 37
Ciabatta (ofenfrische) 9 35
Classic-Burger 10 36
Cocktail a la Waldorf 12 32
Couscous-Salat (orientalischer) 8 37
Crodino Tonic 9 34
Curry-Eiersalat mit Krabben 4 30
Curry-Kokos-Siippchen mit Huhn 3 37
Eier-Bacon-Dip 2 31
Eierstich mit Kase- & Schinkenchips 3 34
Eisberg-Kraut-Salat 12 35
Eisstollen (feiner) 12 36
Feldsalat mit Kartoffel-Cro(itons 1 32
Garnelen (feurige) vom Girill 6 38
Geflligelsalat mit Mango und Pilzen 8 32
Gemiise-Omelett und Graved Lachs 4 29
Gnocchi mit Kése-Rucola-SoBe 9 37
Gyros-Salat mit Taco-Chips 8 33
Héhnchen-Champignon-Aquauf 12 32
Hahnchen-SpieBe , Teriyaki“ 6 38
Hawaii-Burger 10 36

Heft / Seite
Holunder-Kirsch-Punsch 11 34
Hummersuppe mit Flusskrebsen 12 32
1/Ingwer-Chili-Dressing 7 35
Jakobsmuschel auf Gemiisetértchen 3 35
JoghurtsoBe mit Krautern 7 35
Késesuppe mit Pilzen und Kl6Bchen 11 33
Kasekuchentarte mit Rumfriichten 12 36
Kasetaler (gefiillite) 12 33
Kalbsragout alla ossobuco 9 37
Kartoffel-Hack-SpieBchen mit Dip 7 36
Kartoffelsalat mit Radieschen u. Kase 7 35
Kasseler im Pizzabrot 12 35

Weihnachts-Buffet, Heft 12 Seite 30

Kasselerragout im

Pergamentpéackchen 3
Kichererbsensuppe (geeiste)

mit Schinkenchips 7
Kirsch-Tee-Punsch 1
Knoblauch-Zitronen-Butter 6
Knuspersandwich mit Tiroler Speck 3
Krauter- & Kasestangen 2
Kréauter-Dip 5
Krauter-Kartoffel-SpieBe 6
Krautsalat mit Kabanossi und Feta 8
Kiisten-Burger 10

Landrahm-Salsa 2
Lauchzwiebel-Sardinen-Mix 6
Leber-Pilz-Pastete 1

Marzipanbratapfel mit Baileys-Sahne 11
Melone und Mozzarella mit Schinken 9
Mini-Backhend| & Ofengemiise 1
Mini-Hamburger-Schichtsalat 8
Mini-Windbeutel mit Orangensahne 4

Nacken-Paprika-Schaschlik 6
Nackensteaks vom Blech zu Krautsalat2
Nudelauflauf mit dreierlei Wirstchen 2
Nudel-Eier-Salat 10
Nudelsalat ,,caprese” 6
Nudel-Thunfisch-Salat mit Salsa verde 8

Obst (dreierlei gegrilltes) 6
Oliven (gewiirzte) 9

37

37
34
34
33
30
30
38
35
36

31
34
33

36
34
30
35
33

38
30
33
38
39
32

39
34

Heft / Seite

Paprika-Feta-Creme 4 31
Pflaumen-Amaretto-Tiramisu 9 38
Prosecco Rhabarber 9 34
Piree (getriffeltes) mit Entenbrust & Ei 3 35
Pute und Kasseler mit zweierlei SoBen 5 30
Quarkbecher ,Kiba“ 2 35
Raucherlachs-Dip 6 35
Raucherlachs-Frischkéase-Bagel 3 33
Reissalat mit Shrimps (bunter) 8 33
Remouladen-Kartoffelsalat 12 33
Rhabarber-Chutney zu Kase 4 30
Roastbeef mit Krauter-Remoulade 4 29
Roastbeef mit Senf-Pfeffer-Kruste 12 32
Roéstzwiebel-Dip 1 30
Rucola-Sour-Cream 10 39
Rumpudding mit Fruchtgriitze 10 41
Salat mit gebratenem Kiirbis

und Schinken 11 35
Schalotten-Vinaigrette 7 35
Schlemmerbaguette

mit KnoblauchsoBe 3 33
Shrimps-Gurken-Salat (pikanter) 3 37
Spanferkelbraten (knuspriger) 7 35
Spargel-Kartoffel-Salat (bunter) 5 30
Spargelrisotto mit Lachsforelle 4 33
Spargelsuppe

mit Kalbskl6Bchen & Chips 4 31
Steakplatte (gemischte) 6 34
Steckriibensuppe mit Rostbratwiirstl 1 30
Thunfisch-Creme 5 30
Tintenfisch auf Gemiiseragout 9 34
Tomaten-Obatzda 10 39
Tomaten-Schinken-Croissants m. Dip 4 29
Tortellini-Auflauf

mit Schinken-Sahne-SoBe 5 32
Wiener-Wirstchen-Kartoffelsalat 8 32
Wodka Lemon (geeister) 5 31
Wiirstchen auf Berner Art 6 38
Wiirzfleisch im Weckglas 2 32
Waurstsalat mit roten Zwiebeln 8 35
Ziegenkase-Zucchini-Packchen 4 32
Zitronengras-Tee (weiBer) 5 31
Zwiebelsuppe mit Mett-CroGtons 2 30

GETRANKE

Amaretto-Apfel-Punsch 11 34
Apfel-Limetten-Tonic 5 31
Aprikosen-Orangen-Sprudel 5 31
Beeren-Bowle mit Minze 5 31
Chai-Schokolade (heiBe) 11 34
Crodino Tonic 9 34
Fruchtbowle (rote) 8 26
Holunder-Kirsch-Punsch 11 34
Kirsch-Tee-Punsch 1 34
Prosecco Rhabarber 9 34
Wodka Lemon (geeister) 5 31
Zitronengras-Tee (weiBer) 5 31
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Heft / Seite

BACKEN

herzhaft
Bauerntorte (rustikale) 7
Blatterteig-Schnecken 11
Brokkoli-Birnen-Quiche

mit Gorgonzola 12
Brokkoli-Speckkuchen vom Blech 7
Brotfladen (Stdtiroler) 1
Brotrolle mit Pesto und Feta 5
Ciabatta (ofenfrische) 9
Dinkel-Nuss-Baguette 1
Flammkuchen mit

Ziegenkéase & Schinken 6
Friihlingsrélichen (vegetarische) 8
Gemiisestrudel mit MeerrettichsoBe 12

Haselnussbrot mit Ziegenkasecreme 11

Kartoffel-Pizza (rustikale)

Kartoffel-Rosmarin-Pizza 11
Kasseler-Wirsing-Kuchen 2
Kirbis-Hack-Quiche 9
Lachs-Krauter-Quiche 4

Mini-Windbeutel mit

Feigen und Schinken 9
Pizza ,,Lahmacun® (tiirkische) 2
Pizza mit Austernpilzen & Ziegenkase 2
Pizza mit Gemiise & Gorgonzola 2
Pizza mit Pute,

Ananas & Lauchzwiebeln 2
Pizza mit Schinken & Rucola 2

Ricotta-Spinat-Quiche (italienische) 2

Salami-Pizza-Muffins 5
Schinken-Gugelhupf
mit Pilzremoulade 10

Schinken-Zwiebel-Quiches (kleine) 2
Strudelstangen m. Lachs & Meerrettich 2

T omaten-Schinken-Croissants mit Dip 4

Zucchini-Eier-Quiche 9
sii
Adventsstollen 11
Amarena-Schokotorte 12
Amaretto-Eistértchen mit Mango 6
Amaretto-Kasekuchen 2
Amaretto-Nougattorte 11
Ananas-Kokos-Muffins 3
Apfel-Butterkuchen 9

Apfelkuchen mit Butter-Zucker-Kruste 9
Apfelkuchen mit Marzipan-Rahmguss 9
Apfelkuchen mit Rahmguss 1
Apfelkuchen mit Toffeestreuseln 3
Apfel-Marzipanhérnchen 3
Apfel-Quarkkuchen mit Kokos 1
Apfelstrudel mit VanillesoBe 9
Apfeltarte mit Calvados 9
Aprikosen-Butterstreusel 3
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55
33

48
37
30
34

35

38

48
46

28

40

46

16

46

48

12

44

10
1
10

29

50

58
61
61
58
65
44
63
59
60
60
63
65
43
61
59
61

Heft / Seite

Aprikosen-Kéasekuchen 5 42
Aprikosenkuchen vom Blech 6 65
Aprikosen-Schnitten 4 59
Aprikosen-Streuselkuchen 8 62
Backpflaumenkuchen ,Far Breton“ 8 54
Bananen-Eierlikér-Schnitten 1 65
Bienenstich-Rauten 12 63
Birnenkuchen mit Kokos 10 65
Biskuitrolle mit Preiselbeersahne 1 59
Bounty®-Torte 10 62
Brombeer-Kokos-Taschen

mit Vanilleeis 8 16
Brownie-Torte mit zweierlei Beeren 7 61
Cheesecake-Muffins

mit Blaubeeren 2 62
Crumble-Tértchen 5 59
Donauwellen (zarte) 1 61
Eierlikér-Mousse-Tortchen 4 61
Elisenlebkuchen-Torte 12 59
Erdbeer-Bienenstich 5 58
Erdbeer-Eisgugelhupf 6 61
Erdbeer-Sahnetorte 5 56
Friichtekuchen (schottischer) 11 57
Gewiirz-Aprikosen-Kuchen 11 59
Hefehasen 4 58
Himbeer-Kasekuchen 7 59
Himbeerkuchen-Pastete 6 63
Jersey wonders 6 56
Joghurt-Sahnetorte mit Griitze 4 42
Johannisbeer-Marzipan-Schnecken 7 59
Johannisbeertorte ,,Kir royal“ 7 60
Kasekuchen mit Mandelkruste 2 59
Kasekuchentarte mit Rumfriichten 12 36
Kirsch-Knusperschnitten 6 58
Kleckselkuchen

mit Pudding & Kirschen 6 46
Kokos-Panna-cotta-Schnitten 5 60
Latte-macchiato-Torte 6 62
Lebkuchen-Schnitten mit

Himbeer und Baiser 12 65
Lubecker Preiselbeer-Torte 12 60
Makronen-Kirschkuchen 7 65
Mandel-M&hrenkuchen 4 56
Mandel-Rehriicken (gespickter) 2 44
Mandel-Rhabarbertorte 5 65
Mango-Kasesahne-Torte 2 61
Mango-Maracuja-Tarte 9 46
Mars®-Kuchen 10 63
Marzipan-Kirschstreusel 3 62
Mini-Tortchen ,,Frankfurter Kranz“ 10 61
Mohn-Streuselschnecken 3 58
Mojito-Torte 10 58
Mokkacreme-Kranz 1 62
Nektarinen-Joghurtschnitten 8 61
Osterzopf (siiBer) 4 65

Heft / Seite
Pfirsich-Joghurttorte 6 58
Pfirsichtarte (saftige) 7 46
Pflaumen-Baiserkuchen 8 60
Pflaumenkuchen mit Marzipanguss 8 58
Pflaumentaler mit Mandelstreusein 8 44
Philadelphia-Torte
mit Schokostilickchen 2 60
Pinienkern-Erdbeerkuchen 5 61
Pinienkernwaffeln
mit Karamell-Ananas 11 18
Prasselkuchen mit Pflaumenmus 3 59
Prosecco-Holunder-Torte 4 62
Puddingtarte mit Beerenhaube 7 62
Rhabarber-Joghurttorte 4 60
Rosinen-Quarkschnitten vom Blech 2 63
SChneegestéber- Kuppeltorte 12 58
Schoko-Erdbeer-Tarte 5 63
Schoko-Kirschkuchen 8 58

Johannisbeertorte ,,Kir royal*,

Heft 7 Seite 60
Schokoladen-Knusperli 12
Schoko-Nuss-Gugelhupf 1
Schoko-Streuselkuchen 3
Schwarzwalder Kirsch-Tértchen 10
Spekulatius-Léffelkekse 12
Spritzgeback mit Schokospitzen 12
Stachelbeer-Baiserschnitten 7
Tequila-Sunrise-Torte 10
Tiramisu-Apfeltorte 9
Torta al cioccolata 2

Vanille-Cremeschnitten (fruchtige) 8

Waadtlander Zuckerfladen 12
Weintrauben-Sahnetorte 9
Wickelkuchen mit Mohnfillung 11
Windbeutel (Mini-) mit Orangensahne 4

Zitronenkuchen extrafein 1
Zitronentarte mit Baiser 8

Feine Pralinen -
selbst gemacht

Cornflakes-Crossies (knusprige) 11

Espresso-Nougat-Titchen 11
Marshmallow-Konfekt 11
Marzipanpflaumen 11

62
58
60
61
62
63
63

59
62
65

56

54
65
56
33

63
65

61
60
60
61



