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Vorspeisen & Snacks
Artischocken mit leichter Aioli	 5	 20
	
Blätterteig-Fleurons	 4	 28
Blutwursthörnchen (knusprige)	 9	 28

Camembert (gebackener) 
mit Apfelchutney	 2	 44

Champignons mit Schinken-
Käse-Füllung	 1	 44

Chili-Grissini (knusprige)	 2	 31
Ciabatta-Waffel mit Walnussölpesto	 5	 36
Croques (knusprige) 

mit Pute und Salat	 8	 27

Entenbrust mit Rucola-Tomatensalat	 6	 46
Époisses-Käse im Blätterteig	 9	 56 
Erbsen-Kartoffelsuppe mit Speck	 3	 46

Filet mit Portweingelee auf Salat	 11	 46
Filetröllchen mit Steinpilzen	 10	 46
Fingerfood (dreierlei)	 5	 31

Garnelen mit Sesam u. Gurkensalat	 8	 46
Gorgonzola-Datteln 

im Schinkenmantel	 2	 30

Hähnchenragout unterm Blätterteig	 4	 46

Käsekroketten Glamorgan Sausages	 4	 56
Käse-Öhrchen 	 9	 28
Kartoffelblini zu 

geräucherter Gänsebrust	 12	 52

Kartoffel-Crostini mit Frischkäsedips	 4	 46
Kasseler tonnato und gefüllte Eier	 6	 46
Knuspermandeln	 3	 27
Kohlrabi-Kresse-Suppe	 5	 44
Krabben-Avocado-Cocktail	 6	 18
Kraftbrühe mit Käse-Brätklößchen	 7	 46
Kürbis-Kokos-Suppe und

Hähnchenspieße	 1	 44

Leberkäse-Spieße mit Eiercreme	 10	 29
Linsensalat mit Apfelmarinade	 9	 20
 
Maronen-Sellerie-Suppe	 11	 20
Matjestatar auf Pumpernickel	 9	 46
Melone (gegrillte) mit Salat und Feta	 7	 44

Miesmuscheln (gratinierte)	 9	 37
Möhrensuppe mit Hähnchenspieß	 9	 46

Nussbrot mit Pilzen und
pochiertem Ei	 12	 50

Nussbrot (krosses) mit Schinken	 2	 20

Ofenkartoffeln mit Käsekruste	 8	 46

Paprika (gebratene) auf Blattsalat	 3	 18
Paprikakaltschale (würzige)	 7	 20
Pfannkuchen-Röllchen	 7	 32
Pilzbouillon mit Schnittlauch	 1	 24
Putensandwich mit Senfcreme	 5	 42

Rettich-Carpaccio mit Garnelen	 3	 46
Rinderbouillon mit Nuss-Eierstich	 12	 24
Roastbeef-Taschen zu Tomatensalat	 7	 46
Rosmarin-Shortbread 

mit Orangensenf	 2	 31
Rote-Bete-Carpaccio	 10	 20
Rote-Bete-Holundersuppe	 10	 46

Salat (gemischter) 
mit Schinkenchips	 2	 44

Schinken-Käse-Baguettes mit Pesto	 8	 27
Schwarzwurzelsuppe (feine)	 12	 52
Smørrebrød (dreierlei)	 7	 55
Spargelcreme mit Zuckerschoten	 4	 20

Tandoori-Spieße auf Salat	 5	 44
Tapas (dreierlei)	 8	 20
Thunfischtatar mit Joghurtdip	 2	 42

Windbeutel (kleine) mit 
zwei pikanten Cremes	 11	 29

Ziegenkäse-Pies (kleine)	 11	 46
Zucchiniblüten 

mit Käse-Kartoffel-Füllung	 7	 33

Hauptgerichte
Fleisch

Bœuf bourguignon	 9	 55
Bratwurst-Sauerkraut-Quiche	 3	 7

Chili con Carne mit Baked Beans	 3	 48 
Chili (Kaffee-) mit weißen Bohnen	 1	 20
Cordon bleu (weißer Spargel und)	 5	 9
Currywurst & Pommes 

mit Farmersalat	 8	 38

Erdnussfrikadellen und Mangosalat	 9	 48

Filet und Schupfnudeln 
(Filderkraut mit)	 10	 56

Filetspitzen-Ragout (getrüffeltes)	 12	 11
Filetsteak mit Rhabarbersoße	 6	 48
Fleischtomaten mit Hackfüllung	 8	 10
Frikadellen mit Käse 

(Kartoffeln und Kräuter-)	 1	 9
Frikadellen mit Röstzwiebeln und

Béchamelkartoffeln	 11	 10
Frikadellen zu Kohlrabigemüse	 4	 48

Geschnetzeltes mit Pfifferlingen
und Rösti	 7	 20

Gulaschsuppe mit Steinpilzen	 2	 15

Gyrospfanne mit Ofen-Pommes-frites
und Tsatsiki	 6	 11

Gyros-Tomatensuppe	 9	 48

Hack-Auflauf mit Rucola (Nudel-)	 6	 8
Hackbällchen (Asia-) auf Sesamspinat	4	 42
Hackbraten mit Kartoffelkruste	 6	 38
Hack-Eintopf (Linsen-)	 2	 11
Hackfüllung (Fleischtomaten mit)	 8	 10
Hackklopse (gefüllte) 

in frischer Tomatensoße	 8	 9
Hackpfanne (Paprika-)	 11	 48
Hackpfanne mit Limetten und Reis	 5	 46
Hack-Spieße (Gemüse-) mit Tsatsiki	 7	 45
Hirtenspieße „Espetada“

mit Polenta (Maisgrieß) 	 11	 55
Huftsteak zu Honig-Thymian-Möhren	10	 35

Ingwerfleisch 
aus dem Wok (scharfes)	 12	 54

Kalbsbrust mit Rosenkohl	 11	 20
Kalbsragout mit frischen Bandnudeln	 3	 18
Kalbsröllchen mit Spinat und Polenta	 7	 8
Kalbsschnitzel zu Rucola und Chips	10	 48
Kasseler (Cranberry-) 

auf Riesling-Kraut	 12	 13
Kasseler mit Birne und Camembert	10	 11
Kasseler mit Kräuterkruste	 3	 8
Kasseler mit Schnittlauchsoße	 4	 26
Kasseler-Auflauf (Rosenkohl-)	 1	 42
Kasselerstreifen mit Paprika	 5	 46
Knusperbacon 

(ländliche Spargelplatte und)	 5	 11
Knusperschnitzel und Kartoffelsalat	 7	 48
Königsberger Klopse	 2	 23
Kotelett mit Gemüse-Makkaroni	 3	 48
Kotelett und Honigschalotten 

(Gemüsegratin mit)	 7	 40
Koteletts mit Kartoffel-Apfel-Püree	 1	 7
Koteletts mit Schmortomaten	 8	 7
Kräuterkoteletts 

(Mais-Paprika-Salat und)	 8	 28
Krustenbraten mit karamellisiertem

Gemüse und Aprikosen	 1	 39

Lamm und Gemüse 
(Stachelbeer-Relish zu)	 7	 37

Lamm-Couscous mit Kürbisgemüse	10	 38

Lammfilets (Avocadosalat mit)	 9	 43
Lammhaxen (Rhöner)	 5	 53
Lammrücken 

mit Paprika-Mandelkruste	 4	 20
Leber mit Äpfeln 

und Zwiebeln (gebratene)	 12	 50
Leberkäsetoast (überbackener)	 3	 48

Medaillons 
(Bohnen-Mais-Salat zu)	 5	 42

Medaillons
(Feldsalat-Kartoffelstampf zu)	 1	 17

Medaillons mit Spätzle und Brokkoli	 4	 48
Medaillons 

zu Möhren-Kartoffel-Püree	 12	 54
Mettbällchen 

(Käse-Lauch-Suppe mit)	 2	 14
Mettbällchen (Tomatennudeln mit)	 10	 48
Mettenden (Wintereintopf mit)	 2	 7
Mettfrikadellen 

(Gurken-Kartoffelsalat mit)	 5	 24
Mett-Kartoffel-Pfanne mit Kohl	 2	 46
Minutensteaks 

(Schlemmerbaguette mit)	 2	 24
Mummebraten (Braunschweiger)	 2	 53

Nackenbraten 
mit Feta-Rucola-Füllung	 10	 8

Ochsenbein 
mit Paprika (geschmortes)	 9	 6

Ofen-Paella (spanische; 
mit Schnitzel, Chorizo)	 8	 20

Osterschinken (glasierter)
und Spitzkohlsalat	 4	 9

Paprikagulasch mit Kabanossi	 3	 10
Parmesanschnitzel zu 

Butterkartoffeln	 1	 9
Pfundstopf (Party-)	 3	 26
Pilz-Lauch-Topf (mit Hack)	 9	 9
Pinkel (Grünkohl mit Oldenburger)	 2	 38

Rahmschnitzel 
(überbackene Ofen-)	 10	 7

Ribeye-Steak mit Kräutersoße	 1	 53
Rinderfilet in Gorgonzolasoße

(Gnocchi mit)	 9	 40
Rinderfilet mit feiner Kräutersoße	 4	 11
Rinderfilet m. Orangen-Pfeffer-Butter	12	 7
Rindfleisch (Welsh Cawl –

Waliser Eintopf mit)	 4	 55
Roastbeef (Bratreis und)	 10	 48
Roastbeef mit Bärlauchremoulade	 4	 48
Roastbeef mit Knusperbrösel-Kruste	12	 8
Rollbraten mit Schinken 

und Weintrauben	 8	 55
Rollbraten von der Lammkeule	 4	 10
Rouladenfleisch (Schichttopf mit)	 9	 12
Rumpsteak 

(Spargel-Möhren-Gratin zu)	 6	 18
Rumpsteak in Parmesanhülle	 10	 9
Rumpsteakröllchen zu Spätzle	 2	 46

Saitenwürstle 
(Linsen mit Spätzle und)	 10	 55

Sauerbraten-Rouladen mit Rotkohl	11	 6
Schinkenbraten (gepökelter) 

mit Mostsoße	 9	 31

Schnitzel (Zitronenspaghetti mit
Garnelen und kleinen)	 4	 38

Schnitzel (gefüllte) auf Sauerkraut	 12	 54
Schnitzel (Wiener) mit Gurkensalat

und Petersilienkartoffeln	 8	 23
Schnitzel-Pfanne (Chinakohl-)	 1	 46
Schnitzelpizza	 3	 26
Schnitzelröllchen mit Leber u. Salbei	 6	 56
Schnitzelrollbraten 

mit Sesam-Rosenkohl	 2	 20
Schnitzeltasche auf Gemüsereis	 10	 24
Schweinebraten Florentiner Art	 7	 11
Schweinebraten mit Kürbis u. Quitten	9	 8
Schweinefilet (Sauerkrautpfanne mit)	11	 24
Schweinefilet im Baconmantel	 4	 13
Schweinefilet in Champignonrahm	 5	 29
Schweinefilet mit grünen Bohnen	 8	 48
Schweinefilet mit Mandelpüree	 9	 20
Schweinefilet 

mit Wirsing (gratiniertes)	 10	 10
Schweinefilet mit Zwiebelbutter 

(Spargel zu)	 5	 6
Schweinefilet und Senfsoße 	 5	 46
Schweinefleisch (Ofensuppe

mit Feta und)	 2	 8
Schweinefleisch mit Lauchzwiebeln 	2	 46
Schweinekrustenbraten 

mit Röstgemüse	 11	 12
Schweinshaxen auf Röstgemüse	 3	 7
Sommerbraten mit Gartengemüse	 6	 7
Spanferkelbraten mit Weißbiersoße	10	 28
Spießbraten mit Dips	 3	 27
Steak mit Pilzen u. Thymiankartoffeln	 6	 7
Steakburger (scharfe) mit Baguette	 7	 43
Steaks und 

Schusterkarbonaden (feurige)	 1	 31
Steakstreifen (Gnocchi al forno mit)	 7	 6

Tafelspitz mit Frühlingsgemüse	 4	 6
Tomatengulasch (sommerliches;

mit Schweinegulasch)	 8	 11

Welsh Cawl – Rindfleisch-Eintopf)	 4	 55
Wiener Schnitzel mit Gurkensalat

und Petersilienkartoffeln	 8	 23
Wurst und Spiegelei 

(Bratkartoffeln mit)	 11	 13
Wurstfüllung (Wirsingrouladen

mit Knödel-)	 9	 10
Wurstschnitzel mit

Jägersoße und Spätzle	 1	 13

Geflügel & Wild
Bauernhuhn mit Bärlauchbutter	 4	 8
Brathähnchen mit Kartoffelspalten	 10	 23

Coq au Vin mit Weißwein	 5	 20
Curryhähnchen mit zweierlei 

Sesamöl	 5	 35

Entenbrust mit Gratin und Gemüse	11	 28
Entenbrust (knusprige) 

mit Mirabellensoße	 8	 35
Entenbrust (glasierte) u. Rosenkohl	12	 6

Gänsekeulen mit Wintergemüse	 1	 24
Gans mit Honigrotkohl	 12	 22
Geflügel-Pilztopf 

mit zweierlei Spargel	 4	 28

Hähnchen (Chili-) „Hawaii“	 3	 12
Hähnchen (Kartoffelpfanne mit)	 10	 48
Hähnchen in Orangen-Salz-Marinade	 2	 36
Hähnchen & Ananas (Kokosrisotto m.)	12	 24
Hähnchenbrust (gebratene)

mit Curryrahm	 6	 48
Hähnchenbrust mit Mandarinensoße	11	 35
Hähnchenfilet (Pfannengemüse mit)	 3	 22
Hähnchenfilet 

in Apfel-Balsamico-Soße	 3	 37
Hähnchenfilet zu Erbsen-Minz-Püree	 6	 35 
Hähnchenfilets 

mit Speckäpfeln (Ofen-) 	  9	 7
Hähnchenfilets 

mit Zwiebel-Steaksoße 	 1	 31
Hähnchenkeulen zu Curryreis	 1	 11
Hähnchenspieße 

zu Möhren-Rosinen-Reis	 7	 48
Hähnchenstreifen 

(Sesam-Rotkohlsalat mit)	 1	 41
Hasenkeulen mit Champignons	 12	 40
Hirschbraten mit Kartoffelroulade	 12	 61
Hirschragout zu Semmelknödeln	 11	 23
Hühnerfrikassee	 6	 21
Hühnersuppe mit Glasnudeln	 5	 43
Huhn (Curry-Kokossuppe mit Reis u.)	 2	 10
Huhn (grünes Curry mit)	 3	 56
Huhn (überbackene Tacos 

mit feurigem)	 1	 11

Ofenhähnchen mit Röstgemüse	 6	 9

Ofen-Paella (spanische)	 8	 20

Pute (Kartoffel-Spinat-Auflauf mit)	 4	 41
Pute (Kohltopf mit)	 2	 7
Pute (knusprige) in Rahmsoße	 12	 10
Pute süßsauer mit Aprikosen	 1	 46
Putenbrust im Speckmantel	 5	 29
Putenbrust mit Nusskruste	 11	 38
Puten-Möhrenragout (feines)	 8	 48
Putenoberkeule in Zwiebelsoße	 9	 11
Putenrouladen auf Erbsenrisotto	 4	 6
Putenschnitzel (Grünkern-Risotto mit)	3	 43
Puten-Wrap (orientalischer)	 6	 48

Rehmedaillons mit Miniklößchen	 11	 48

Teufelshähnchen m. Zucchinigemüse	7	 12

Zwiebelhähnchen mit Tomaten	 7	 31

Nackenbraten mit Feta-Rucola-Füllung,  
Heft 10 Seite 8

Tandoori-Spieße auf Salat,  
Heft 5 Seite 44

Gans mit Honigrotkohl,  
Heft 12 Seite 22
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Fisch & Meeresfrüchte
Arroz de Marisco 

(Meeresfrüchtereis)	 11	 56

Backfisch (knuspriger) 
mit Remoulade	 11	 8

Bärlauchforelle	 5	 54
Bratfisch (Dillkartoffeln zu)	 6	 43
Bratfisch mit Sommergemüse	 8	 24

Dorschfilet mit Kräuterkruste	 7	 56

Edelfischplatte 
mit Safran-Hollandaise	 12	 12

Fisch-Curry (Gemüse-)	 2	 48
Fischfilet auf Tomatensoße 

mit Oliven	 7	 10
Fisch-Gemüse-Gratin	 10	 20
Fisch-Tomaten-Päckchen mit Bacon	 8	 9

Garnelen 
(gebratene Reisnudeln mit)	 3	 55

Garnelen (Orangen-Minz-Nudeln mit)	 6	 36
Garnelen und kleine Schnitzel

(Zitronenspaghetti mit)	 4	 38
Garnelen u. Paprikasoße (Pasta mit)	 2	 48
Garnelen-Champignon-Pfanne	 7	 50
Graved Lachs mit Honig-Senf-Soße	12	 39

Heilbutt mit Pistazienkruste 	 9	 50
Heringssalat (roter)	 12	 48

Knoblauchgarnelen (Spaghetti mit)	 10	 50
Knusperfisch mit Rahmmöhren 	 3	 50

Lachs 
(kalte Joghurt-Gurkensuppe mit)	 8	 42

Lachs (Kartoffelpuffer mit)	 1	 7
Lachs auf Blattspinat (gedünsteter)	 8	 50
Lachs auf Spargel (gratinierter)	 4	 12
Lachs in Senfrahm 

(gebratener Chicorée mit) 	 1	 26
Lachs mit Asia-Brokkoli	 9	 44
Lachs (graved) 

mit Honig-Senf-Soße	 12	 39
Lachs u. Brokkoli (bunte Quiche mit)	 6	 12
Lachsforelle in der Salzkruste	 2	 35
Lachsforelle mit Wacholdersahne	 2	 54

Lachs-Kartoffel-Auflauf (sahniger)	 3	 11
Lachsklößchen 

(Wirsing-Möhren-Topf mit)	 1	 42

Maischolle „Finkenwerder Art“	 5	 23
Meeresfrüchtereis	  11	 56
Miesmuscheln im Weißweinsud	 9	 37
Miesmuscheln in Sauce hollandaise	 9	 38

Nordseekrabben (Rösti mit)	 12	 44

Ofenlachs 
mit Honigkruste (chilenischer)	 5	 38

Ofen-Paella (spanische; mit Garnelen)	8	 20

Riesengarnelen in Pernod-Sahne	 12	 43
Rotbarbenfilet (gebratene) 

mit Pilzsoße	 8	 56

Sesamlachs auf Schwarzwurzeln	 1	 48

Thunfisch (Gnocchetti sardi mit)	 6	 55

Wolfsbarsch mit Kräuterfüllung	 7	 44

Zander (gebratener) auf Puy-Linsen	11	 50
Zanderfilet (weißer Spargel zu feinem)	 5	 12
Zanderfilet auf Macadamiapüree	 12	 56
Zanderfilet und Zucchini-Nudeln	 4	 50
Zander-Spitzkohl-Röllchen	 6	 50

Gemüse
Auberginenschnitzel 

mit Bohnenfüllung	 6	 13

Bayerisch Kraut	 10	 28 
Blattspinat (gedünsteter Lachs auf)	 8	 50
Bohnen (Schweinefilet mit grünen)	 8	 48
Bohnenbratlinge mit 

Schinken-Pilz-Soße	 3	 44
Brokkoli (bunte Quiche mit Lachs u.)	 6	 12
Brokkoli (Lachs mit Asia-)	 9	 44
Brokkoli-Nudeln mit Nuss-Soße	 2	 43

Champignon-Käserahm 
(Bandnudeln in)	 8	 50

Champignons (Hasenkeulen mit)	 12	 40
Chicorée  mit Lachs (gebratener) 

in Senfrahm	 1	 26
Chinakohl-Schnitzel-Pfanne	 1	 46

Feldsalat-Kartoffelstampf 
zu Medaillons	 1	 17

Filderkraut mit Filet u. Schupfnudeln	10	 56
Fleischtomaten mit Hackfüllung	 8	 10
Frühlingsgemüse (Tafelspitz mit)	 4	 6

Gartengemüse (Sommerbraten mit)	 6	 7
Gemüse (Stachelbeer-Relish

zu Lamm und)	 7	 37
Gemüse (mariniertes) mit Kräuterdip	 5	 41
Gemüseauflauf mit Couscous-Haube	12	 56 
Gemüseauflauf mit Käsesoße	 9	 50
Gemüse-Auflauf mit Quarkhaube	 8	 41
Gemüseauflauf unter der Röstihaube	 3	 13
Gemüse-Fisch-Curry	 2	 48
Gemüse-Gratin (Fisch-)	 10	 20

Gemüsegratin mit Kotelett
und Honigschalotten	 7	 40

Gemüsekuchen (sommerlicher)	 7	 50
Gemüsepizza mit Camembert	 5	 48
Gemüsetörtchen mit Pinienkernen	 1	 48
Gemüsezwiebeln mit

Spinat-Hack-Füllung	 10	 42
Grünkohl mit Oldenburger Pinkel	 2	 38

Honigrotkohl (Gans mit)	 12	 22

Kirschtomaten-Quiche	 8	 13
Kohl (Mett-Kartoffel-Pfanne mit) 	 2	 46
Kohleintopf (bunter)	 3	 50
Kohlrabigemüse (Frikadellen zu)	 4	 48
Kraut (Bayerisch)	 10	 28
Kraut (Cranberry-Kasseler

auf Riesling-)	 12	 13
Kürbis und Quitten 

(Schweinebraten mit)	 9	 8
Kürbisgemüse (Lamm-Couscous mit)	10	 38
Kürbispüree 

(zu Putenbrust mit Nusskruste)	 11	 38

Lauch-Auflauf (Schupfnudel-)	 11	 48
Lauchzwiebelsalat (knackiger)	 10	 42
Linsen mit Spätzle u. Saitenwürstle	 10	 55

Möhren-Gratin (Kartoffel-)	 11	 50
Möhren-Kartoffel-Püree

(Medaillons zu)	 12	 54
Möhrenragout (feines Puten-)	 8	 48

Nackenbraten mit Feta-Rucola-
Füllung (mit Butternut-Kürbis)	 10	 8

Paprika (Kasselerstreifen mit)	 5	 46
Paprika 

mit Gemüsedickmilch (gefüllte)	 8	 42
Paprika-Hackpfanne	 11	 48
Pfannengemüse mit Hähnchenfilet	 3	 22
Pilze (gebratene) m. Knoblauchcreme	 9	 44
Pilze und Thymiankartoffeln

(Steak mit)	 6	 7
Pilz-Lauch-Topf	 9	 9
Pilzrisotto	 10	 50
Pilz-Wickelkloß in Käsesahnesoße	 12	 9
Puy-Linsen (gebratener Zander auf)	11	 50

Rahmmöhren (Knusperfisch mit)	 3	 50
Rahmspinat-Makkaroni (feurige)	 1	 46
Rosenkohl (glasierte Entenbrust u.)	12	 6
Rosenkohl-Kasseler-Auflauf	 1	 42
Röstgemüse 

(Schweinekrustenbraten mit)	 11	 12
Röstgemüse (Schweinshaxen auf)	 3	 7
Röstgemüse (Ofenhähnchen mit)	 6	 9
Rote-Bete-Creme mit Käsenockerln	 2	 13
Rote-Linsen-Risotto mit Blumenkohl	 1	 48
Rote-Linsen-Suppe

mit Meerrettichcreme	 12	 56
Rucola u. Chips (Kalbsschnitzel zu)	10	 48

Sauerkraut (gefüllte Schnitzel auf)	 12	 54
Sauerkraut-Quiche (Bratwurst-)	 3	 7
Sauerkrautpfanne mit Schweinefilet	11	 24
Schalotten-Tarte	 10	 41
Schmorgemüse mit Fetadip	 9	 10

Schmorgurken (cremige Suppe aus)	 7	 24
Schmorgurken-Pfanne (asiatische)	 8	 48
Schmorkohl mit Porree und Paprika	 1	 31
Schmortomaten (Koteletts mit)	 8	 7
Schwarzwurzeln (Sesamlachs auf)	 1	 48
Schwarzwurzelsuppe (feine)	 12	 52
Sellerie mit Käsekruste	 11	 50
Sesamspinat (Asia-Hackbällchen auf)	 4	 42
Sommergemüse (Bratfisch mit)	 8	 24
Sommergemüse mit Katenschinken	 6	 41
Spargel (gratinierter Lachs auf)	 4	 12
Spargel (Kartoffelgratin mit grünem)	 7	 50
Spargel (weißer) und Cordon bleu	 5	 9
Spargel (weißer) zu feinem Zanderfilet	5	 12
Spargel zu Schweinefilet 

mit Zwiebelbutter	 5	 6
Spargel-Crespelle (überbackene)	 5	 13
Spargel-Flammkuchen 

mit Mettflöckchen	 5	 6
Spargel-Möhren-Gratin 

zu Rumpsteak	 6	 18
Spargelplatte und Knusperbacon

(ländliche)	 5	 11
Spargelsalat mit Kasseler (bunter)	 5	 8
Spargel-Tempura mit Asiadip	 6	 50
Spinat-Auflauf mit Pute (Kartoffel-)	 4	 41
Spinatknödel in Nussbutter	 10	 50
Spinatkuchen	 4	 43
Spinat-Ricotta-Kuchen	 11	 50
Spinat-Soße (Nudeln in feiner Käse-)	12	 56
Spitzkohl-Röllchen (Zander-)	 6	 60

Tomatengulasch (sommerliches)	 8	 11
Tomaten-Päckchen 

(Fisch-) mit Bacon	 8	 8
Tomatenpfanne mit pochierten Eiern	10	 50
Tomatensoße 

(gefüllte Hackklopse in frischer)	 8	 9

Weißkohl aus dem Wok (knackiger)	 1	 43
Wintergemüse (Gänsekeulen mit)	 1	 24
Wirsing 

(gratiniertes Schweinefilet mit) 	 10	 10
Wirsing-Möhren-Topf 

mit Lachsklößchen	 1	 42
Wirsingrouladen 

mit Knödel-Wurstfüllung	 9	 10

Zucchini mit Ratatouille (gratinierte)	6	 50
Zucchinigemüse 

(Teufelshähnchen mit)	 7	 12
Zucchini-Maispuffer	 5	 48
Zwiebeltopf (mexikanischer)	 10	 43

Eierspeisen
Ei (pochiertes) 

auf Schinken-Gurken-Tatar	 4	 36
Eier (Tomatenpfanne m. pochierten)	10	 50 
Eier im Knusperkörbchen 

(gebackene)	 4	 36
Frittata mit Pilzen und Schinken	 7	 48
Omelett (Tomaten-) mit Camembert	 3	 48
Senfeier m. Möhren-Kartoffel-Stampf	 4	 35

Desserts & Süssspeisen
Aachener-Printen-Schichtspeise	 12	 58
Ananas (gebratene) 

mit Marzipancreme	 9	 52
Apfelkompott unter Makronenhaube	 9	 52

Birnen-Preiselbeer-Trifle	 11	 21
Biskuitkugeln mit Schokoglasur	 6	 52
Bratapfel (gefüllter) 

mit Vanillecreme	 11	 52
Brotpudding mit Äpfeln	 1	 54

Cantuccini-Trifle mit Himbeeren	 5	 50
Cappuccino-Creme mit Sahnehaube	 3	 19
Cassis-Sorbet	 9	 56
Crema catalana	 9	 52
Crêpes (gefüllte) 

mit Heidelbeerkompott	 11	 41
Crêpes mit Zitrusfrüchten	 2	 21

Eierlikör-Apfelkompott mit Baiser	 6	 52
Eierlikör-Crème-brûlée	 4	 21
Erdbeer-Aprikosen-Crumble	 5	 33
Erdbeerdessert (dänisches)	 7	 56
Erdbeer-Mascarpone-Becher	 6	 52
Erdbeer-Zitronen-Törtchen	 7	 21

Feigen (gebackene) mit Eis	 10	 52
Frozen Joghurt auf Mango	 5	 50

Grütze (gelbe) und Baisersahne	 1	 50

Heidelbeerküchlein	 7	 52 
Himbeergelee mit Vanillesoße	 8	 52
Himbeer-Joghurtcreme auf Keks	 2	 50

Joghurt-Panna-cotta mit Früchten	 2	 33

Kaiserschmarrn und Obstsalat	 6	 22
Karamellpudding mit Espressosoße	 2	 50
Kirschkompott mit Puddingcreme	 8	 52
Kirsch-Topfenknödel mit Vanillesoße	 3	 52
Kokosmakronencreme zu Kirschen	12	 58
Kokosmilchreis mit Orangenfilets	 2	 42

Lebkuchen-Panna-cotta 
zu heißen Beeren	 11	 52

Limetten-Kokosmousse 
mit Heidelbeeren	 9	 52

Mandelmilchreis 
mit Aprikosen	 11	 42

Mangomousse mit Erdbeersoße	 4	 52
Marzipan-Mohn-Mousse	 1	 25
Mascarpone-Beeren-Dessert	 3	 32
Mascarponecreme mit Mangopüree	 2	 50

Ministrudel mit Mangoschmand	 10	 52
Mohn-Spätzle mit heißen Kirschen	 1	 13
Mokkamilchreis mit Schokolade	 7	 52
Monmouth-Pudding mit Rhabarber	 4	 56

Nougatmousse auf Mandarinen	 11	 36
Nougatpudding mit Pistazien	 4	 52

Obstsalat in der Melonenschale	 7	 52
Obstsalat mit Limetten-

schaum (exotischer)	 12	 58

Pecannuss-Mousse	 11	 33
Pfirsiche mit Likörsahne	 8	 21
Pfitzauf mit Kirschkompott	 10	 56
Pflaumen-Pancakes	 8	 52
Pflaumenquark mit Krokant	 9	 21
Prosecco-Sorbet mit Himbeermark	 6	 19

Rhabarber-Grießauflauf	 4	 52
Rhabarberkompott 

mit Crème fraîche	 5	 21
Ricottanocken zu gebratener Banane	 1	 50
Ricotta-Ravioli (süße)	 6	 56
Riebel mit Apfelmus	 12	 63
Rohrnudeln mit Pflaumenfüllung	 10	 33
Rote Grütze mit Vanillesoße	 7	 23
Rotweincreme (feine)	 1	 50

Sahnemilchreis (gratinierter)	 4	 31
Sahnepudding mit Süßkirschen	 7	 52
Schokoküchlein (weihnachtliche)	 12	 58
Schokoküchlein zu Birnen (warme)	 2	 50
Schokoladenfrüchte (feine)	 3	 52
Schokoparfait (dreierlei)	 5	 50
Schoko-Quarkbecher mit Mandeln	 10	 52
Schoko-Sahne-Becher (irischer)	 11	 52
Spekulatius-Eisknödel	 12	 25
Spiegelei-Pavlova	 4	 31
Stachelbeer-Mandel-Crumble	 7	 38
Stracciatella-Tiramisu mit Orangen	 1	 50

Tiramisu	 7	 14
Topfen-Crêpes mit Mangopüree	 6	 52
Topfenknödel mit Mirabellenfüllung	 8	 36

Vanille-Grießbrei mit Rumkirschen	 11	 14
Vanille-Mohncreme	 10	 52

„Verschleiertes Bauernmädchen“	 3	 52

Waldmeistermousse mit Erdbeeren	 5	 50
Walnuss-Keks-Eis	 8	 52
Weißweincreme mit Himbeerpüree	 3	 52

Zabaione mit Beeren	 7	 14
Zitronencreme (amerikanische)	 4	 52
Zitronen-Joghurt-Parfait	 7	 35
Zitronen-Sahnecreme	 10	 21
Zwiebackpudding mit Orangen	 11	 52

Suppen & Eintöpfe
Bregenzerwälder Käsesuppe	 12	 62
Brokkolisuppe mit Chorizo-Chips	 4	 26

Curry-Kokossuppe mit Reis u. Huhn	 2	 10
Curry-Kürbissuppe	 11	 28

Erbsen-Kartoffelsuppe mit Speck	 3	 46

Erdbeer-Mascarpone-Becher,  
Heft 6 Seite 52

Fisch-Gemüse-Gratin,  
Heft 10 Seite 20
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Gemüsebrühe	 2	 9
Gulaschsuppe mit Steinpilzen	 2	 15
Gyros-Tomatensuppe	 9	 48

Hühnerbrühe	 2	 9
Hühnersuppe mit Glasnudeln	 5	 43

Joghurt-Gurkensuppe m. Lachs (kalte)	8	 42

Käse-Lauch-Suppe m. Mettbällchen	2	 14
Kaffee-Chili mit weißen Bohnen	 1	 20
Kartoffelsuppe mit Kokosmilch	 6	 42

Kohleintopf (bunter)	 3	 50
Kohlrabi-Kresse-Suppe	 5	 44
Kohltopf mit Pute	 2	 7
Kokos-Möhrensuppe mit Schinken	 4	 48
Kraftbrühe mit Käse-Brätklößchen	 7	 46
Kürbis-Kokos-Suppe und

Hähnchenspieße	 1	 44

Linseneintopf	 3	 21
Linsen-Hack-Eintopf	 2	 11

Maronen-Sellerie-Suppe	 11	 20
Minestrone mit Pesto	 8	 50
Möhrensuppe mit Hähnchenspieß	 9	 46
Möhrensuppe und Apfelmeerrettich	 3	 44

Ofensuppe mit Feta 
und Schweinefleisch	 2	 8

Paprikakaltschale (würzige)	 7	 20
Pilzbouillon mit Schnittlauch	 1	 24

Riesling-Sahnesuppe	 9	 28
Rinderbouillon mit Nuss-Eierstich	 12	 24
Rinderbrühe	 2	 9
Rinderbrühe mit Klößen und Eierstich	 5	 28
Rindssuppe mit Löffelknödeln	 11	 7
Rote-Bete-Creme mit Käsenockerln	 2	 13
Rote-Bete-Holundersuppe	 10	 46
Rote-Linsen-Suppe

mit Meerrettichcreme	 12	 56

Schwarzwurzelsuppe (feine)	 12	 52
Spargelcreme mit Zuckerschoten	 4	 20
Spargelcremesuppe mit Krabben	 5	 8
Suppe aus Schmorgurken  (cremige)	 7	 24
Suppeneinlagen: Kräuterflädle, Eier- 
    stich, Markklößchen, Backerbsen	 2	 12

Tomaten-Orangen-Suppe mit Sesam	 8	 12

Welsh Cawl (Waliser Eintopf 
mit Rindfleisch)	 4	 55

Wintereintopf mit Mettenden	 2	 7
Wirsing-Möhren-Topf 

mit Lachsklößchen	 1	 42

Aufläufe & Gratins
Fisch-Gemüse-Gratin	 10	 20

Gemüseauflauf 
mit Couscous-Haube	 12	 56

Gemüseauflauf mit Käsesoße	 9	 50
Gemüse-Auflauf mit Quarkhaube	 8	 41
Gemüseauflauf unter der Röstihaube	 3	 13
Gemüsegratin mit Kotelett

und Honigschalotten	 7	 40
Gnocchi-Auflauf alla caprese	 4	 22

Kartoffelgratin mit grünem Spargel	 7	 50
Kartoffel-Möhren-Gratin 	 11	 50
Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Pute	 4	 41

Lachs-Kartoffel-Auflauf (sahniger)	 3	 11

Makkaroni-Auflauf 
mit Tomatenkruste	 4	 50

Nudelauflauf mit Tomatensoße	 11	 9
Nudel-Hack-Auflauf mit Rucola	 6	 8

Pfannkuchen-Auflauf (mexikanischer)	1	 48

Rosenkohl-Kasseler-Auflauf	 1	 42

Schupfnudel-Lauch-Auflauf	 11	 48
Schweinefilet 

mit Wirsing (gratiniertes)	 10	 10
Spargel-Möhren-Gratin 

zu Rumpsteak	 6	 18

Tacos mit feurigem Huhn 
(überbackene)	 1	 11

Tortelloni-Auflauf mit Chorizo	 6	 48

Ofengerichte
Auberginenschnitzel 

mit Bohnenfüllung	 6	 13

Bauernhuhn mit Bärlauchbutter	 4	 8

Chili-Hähnchen „Hawaii“	 3	 12
Coq au Vin mit Weißwein	 5	 20
Cranberry-Kasseler 

auf Riesling-Kraut	 12	 13

Entenbrust mit Gratin und Gemüse 11	 28
Entenbrust (glasierte) u. Rosenkohl	12	 6

Fleischtomaten mit Hackfüllung	 8	 10
	
Gänsekeulen mit Wintergemüse	 1	 24
Gans mit Honigrotkohl	 12	 24
Gemüsezwiebeln mit 

Spinat-Hack-Füllung	 10	 42
Gnocchi al forno mit Steakstreifen	 7	 7

Hackbraten mit Kartoffelkruste	 6	 38
Hähnchenfilet zu Erbsen-Minz-Püree	 6	 35
Hähnchenkeulen zu Curryreis	 1	 11
Hirschbraten mit Kartoffelroulade	 12	 61
Huftsteak zu Honig-Thymian-Möhren	10	 35

Käsekartoffeln mit Knusperbröseln	10	 13
Kalbsbrust mit Rosenkohl	 11	 20
Kartoffeln und 

Kräuter-Frikadellen mit Käse	 1	 9
Kartoffel-Spinat-Lasagne 

mit Schinken	 2	 28
Kasseler mit Kräuterkruste	 3	 8
Kohltopf mit Pute	 2	 7
Koteletts mit Schmortomaten	 8	 7
Krustenbraten mit karamellisiertem

Gemüse und Aprikosen	 1	 39

Lachs auf Blattspinat (gedünsteter)	 8	 50
Lammrücken 

mit Paprika-Mandelkruste	 4	 20

Mummebraten (Braunschweiger)	 2	 53

Nackenbraten 
mit Feta-Rucola-Füllung 	 10	 8

Nudelnester mit Ei (überbackene)	 3	 9

Ochsenbein m. Paprika (geschmortes)	9	 6
Ofenhähnchen mit Röstgemüse	 6	 9
Ofen-Hähnchenfilets mit Speckäpfeln	9	 7
Ofenkartoffeln mit Käsekruste	 8	 46
Ofenkartoffeln mit Porree-Pilz-Rahm	 2	 48
Ofenlachs m. Honigkruste (chilenisch)	5	 38
Ofen-Paella (spanische)	 8	 20
Ofen-Rahmschnitzel (überbackene)	 10	 7
Ofensuppe mit Feta 

und Schweinefleisch	 2	 8

Paprikagulasch mit Kabanossi	 3	 10

Pfundstopf	 3	 26
Pilzstrudel mit Reis	 4	 50
Pute (knusprige) in Rahmsoße	 12	 10
Putenbrust im Speckmantel	 5	 29
Putenoberkeule in Zwiebelsoße	 9	 11

Rinderfilet mit feiner Kräutersoße	 4	 11
Roastbeef 

mit Knusperbrösel-Kruste	 12	 8

Rollbraten mit Schinken 
und Weintrauben	 8	 55

Rollbraten von der Lammkeule	 4	 10

Schichttopf mit Rouladenfleisch	 9	 12
Schmorgemüse mit Fetadip	 9	 10 
Schnitzelpizza	 3	 26
Schnitzelröllchen mit Leber u. Salbei	 6	 56
Schnitzelrollbraten 

mit Sesam-Rosenkohl	 2	 20
Schweinebraten Florentiner Art	 7	 11
Schweinebraten mit Kürbis u. Quitten	 9	 8
Schweinefilet im Baconmantel	 4	 13
Schweinefilet in Champignonrahm	 5	 29
Schweinefilet mit Mandelpüree	 9	 20
Schweinekrustenbraten 

mit Röstgemüse	 11	 12
Schweinshaxen auf Röstgemüse	 3	 7
Sommerbraten mit Gartengemüse	 6	 7
Spanferkelbraten mit Weißbiersoße	10	 28
Spargel-Crespelle (überbackene)	 5	 13

Tacos mit 
feurigem Huhn (überbackene)	 1	 11

Teufelshähnchen m. Zucchinigemüse	7	 12

Zucchini mit Ratatouille (gratinierte)	6	 50

Kartoffelgerichte
Bratkartoffeln mit Wurst u. Spiegelei	11	 13
Butterkartoffeln 

(Parmesanschnitzel zu)	 1	 9

Country-Kartoffeln 	 1	 31

Dillkartoffeln zu Bratfisch	 6	 43

Erbsen-Minz-Püree 
(Hähnchenfilet zu)	 6	 35

Gnocchi al forno mit Steakstreifen	 7	 7
Gnocchi alla carbonara	 1	 46
Gnocchi mit Rinderfilet 

in Gorgonzolasoße	 9	 40
Gnocchi-Auflauf alla caprese	 4	 22

Herzoginkartoffeln (zu Edelfisch-
platte mit Safran-Hollandaise)	 12	 12

Käsekartoffeln mit Knusperbröseln	 10	 13
Kartoffel-Apfel-Püree (Koteletts mit)	 1	 7
Kartoffel-Auflauf (sahniger Lachs-)	 3	 11
Kartoffelblini zu 

geräucherter Gänsebrust	 12	 52
Kartoffel-Crostini mit Frischkäsedips	 4	 46
Kartoffelcurry mit pochiertem Ei	 6	 50
Kartoffelfüllung (türkische Fladen mit)	 8	 50
Kartoffelgratin mit grünem Spargel	 7	 50
Kartoffelgratin (zu Rinderfilet

mit Orangen-Pfeffer-Butter)	 12	 7
Kartoffel-Kürbis-Püree

(zu Putenbrust mit Nusskruste)	 11	 38
Kartoffel-Möhren-Gratin 	 11	 50
Kartoffeln und 

Kräuter-Frikadellen mit Käse	 1	 9
Kartoffeln zu Sommergemüse 

mit Katenschinken	 6	 41
Kartoffelnocken (knusprige; 

zu Rollbraten v.d. Lammkeule)	 4	 10

Kartoffelpfanne mit Hähnchen	 10	 48
Kartoffelpfanne mit Kräutersoße	 4	 50
Kartoffel-Püree 

(Medaillons zu Möhren-)	 12	 54
Kartoffelpuffer mit Apfelmus	 4	 33
Kartoffelpuffer mit Lachs	 1	 7
Kartoffelroulade (Hirschbraten mit)	 12	 61
Kartoffelschnecken m. Möhrensalat	 5	 48
Kartoffelspalten (Brathähnchen mit)	10	 23

Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Pute	 4	 41
Kartoffel-Spinat-Lasagne m. Schinken	2	 28
Kartoffelstampf  (Feldsalat-)

zu Medaillons	 1	 17
Kartoffel-Stampf 

(Senfeier mit Möhren-)	 	 35
Kartoffelsuppe mit Kokosmilch	 6	 42
Kartoffeltortilla mit Paprika	 6	 42
Kräuterklöße mit Grüner Soße	 5	 54

Macadamiapüree (Zanderfilet auf)	 12	 56
Mandelkroketten (zu Hasenkeulen

mit Champignons)	 12	 40
Mandelpüree (Schweinefilet mit)	 9	 20

Ofenkartoffeln mit Käsekruste	 8	 46
Ofenkartoffeln mit Porree-Pilz-Rahm	 2	 48

Pommes frites und Tsatsiki
(Gyrospfanne mit Ofen-)	 6	 11

Pommes 
mit Farmersalat (Currywurst &)	 8	 38

Rösti (Geschnetzeltes mit 
Pfifferlingen und)	 7	 20

Rösti mit Nordseekrabben	 12	 44
Röstkartoffeln mit Pilzen und Dip	 9	 50

Schupfnudel-Lauch-Auflauf	 11	 48 
Schupfnudeln (Filderkraut m. Filet u.)	10	 56

Nudel-, Reis-  
& getreidegerichte

Bandnudeln (Kalbsragout m. frischen)	3	 19
Bandnudeln 

in Champignon-Käserahm	 8	 50
Bandnudeln mit Vanillecarbonara	 9	 48
Bratreis und Roastbeef	 10	 48
Bulgur-Gemüse-Päckchen	 6	 33

Couscous mit 
Kürbisgemüse (Lamm-) 	 10	 38

Crespelle (überbackene Spargel-)	 5	 13
Curryreis (Hähnchenkeulen zu) 	 1	 11

Dinkelpfannkuchen mit Äpfeln	 3	 50

Erbsenrisotto (Putenrouladen auf)	 4	 6

Gemüsereis (Schnitzeltasche auf)	 10	 24 
Glasnudelsalat 

mit Putenstreifen (warmer)	 7	 48
Gnocchetti sardi mit Thunfisch	 6	 55
Gnocchi alla carbonara	 1	 46
Gnocchi mit Rinderfilet

in Gorgonzolasoße	 9	 40
Gnocchi-Auflauf alla caprese	 4	 22
Grünkern-Risotto mit Putenschnitzel	 3	 43

Käseschmarrn 
zu Speck und Zwiebeln	 9	 48

Kokosrisotto m. Hähnchen & Ananas	12	 24

Makkaroni (feurige Rahmspinat-)	 1	 46
Makkaroni-Auflauf m. Tomatenkruste	4	 50
Maultaschen (schwäbische)	 9	 23
Meeresfrüchtereis (Arroz de Marisco) 11	 56

Nudelauflauf mit Tomatensoße	 11	 9
Nudel-Hack-Auflauf mit Rucola	 6	 8
Nudeln in feiner Käse-Spinat-Soße	 12	 56
Nudeln (Orangen-Minz-) m. Garnelen 	 6	 36
Nudeln (Brokkoli-) mit Nuss-Soße	 2	 43
Nudeln mit Speck-Walnuss-Soße	 12	 54
Nudelnester mit Ei (überbackene)	 3	 9

Pasta mit Garnelen u. Paprikasoße	 2	 48
Penne in Thunfisch-Tomatensoße	 8	 48
Pfannkuchen-Auflauf (mexikanischer)	1	 48
Pilzrisotto	 10	 50

Quinoa-Salat mit Avocado	 12	 49

Reis (Hähnchenspieße 
zu Möhren-Rosinen-)	 7	 48

Reis (Pilzstrudel mit)	 4	 50
Reisnudeln mit Garnelen (gebratene)	 3	 55
Rohrnudeln mit Pflaumenfüllung	 10	 33

Schinkennudeln zu Erbsen und Ei	 5	 46
Schupfnudel-Lauch-Auflauf	 11	 48
Schwäbische Maultaschen	 9	 23
Semmelknödel (Hirschragout zu)	 11	 23
Spätzle (Wurstschnitzel 

mit Jägersoße und)	 1	 13
Spätzle (Mohn-) mit heißen Kirschen	 1	 13
Spätzle u. Saitenwürstle (Linsen mit)	10	 55
Spaghetti in Tomaten-Speck-Soße	 11	 48
Spaghetti mit Knoblauchgarnelen	 10	 50
Spaghetti mit Ricotta 

und Gemüsewürfeln	 7	 13
Spaghetti mit rotem Pesto	 9	 24

Tomatennudeln mit Mettbällchen	 10	 48
Tomatenreis zu Feta und Dip	 5	 48
Tortelloni-Auflauf mit Chorizo	 6	 48

Zitronenspaghetti mit Garnelen
und kleinen Schnitzeln	 4	 38

Rote-Bete-Creme mit Käsenockerln,  
Heft 2 Seite 13

Gnocchi mit Rinderfilet in Gorgonzolasoße,  
Heft 9 Seite 40

Kartoffeln und Kräuter-Frikadellen mit Käse,  
Heft 1 Seite 9
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Salate
Austernpilz-Salat mit 

zwei Sorten Balsamico	 3	 38
Avocadosalat mit Lammfilets	 9	 43

Blattsalat mit Beeren 
und Pinienkernen	 7	 30

Bohnen-Mais-Salat zu Medaillons	 5	 42
Bohnensalat mit Speck und Feta	 7	 30

Farmersalat (Currywurst &
Pommes mit)	 8	 38

Feldsalat mit Brie und Honigbirnen	 1	 18

Geflügelcocktail mit Rucola u. Apfel	3	 28
Glasnudelsalat 

mit Putenstreifen (warmer)	 7	 48
Gurken-Kartoffel-Salat	 10	 28
Gurken-Kartoffelsalat 

mit Mettfrikadellen	 5	 24
Gurkensalat (Garnelen mit Sesam u.)	 8	 46
Gurkensalat und Petersilienkartoffeln

(Wiener Schnitzel mit)	 8	 23

Heringssalat (roter)	 12	 48

Käse-Wurst-Salat mit Radieschen	 5	 31
Kartoffelsalat (Knusperschnitzel u.) 	 7	 48
Kartoffelsalat mit 

Radieschen und Gurke	 6	 26

Lauchzwiebelsalat (knackiger)	 10	 42
Linsen-Röstkartoffel-

Salat (lauwarmer)	 2	 41
Linsensalat mit Apfelmarinade	 9	 20

Mais-Paprika-Salat 
und Kräuterkoteletts	 8	 28

Mangosalat (Erdnussfrikadellen u.)	 9	 48
Möhrensalat 

(Kartoffelschnecken mit) 	 5	 48
Möhrensalat (Ziegenkäsetaler zu)	 7	 50

Nudelsalat (T-Bone-Steak zu)	 6	 28

Pesto-Tortellinisalat alla caprese	 3	 29

Quinoa-Salat mit Avocado	 12	 49

Radieschen-Rucola-Salat
mit Landjägern	 10	 31

Rindfleischsalat (thailändischer)	 3	 56
Rote-Bete-Salat	 9	 28
Rote-Linsen-Salat	 4	 26

Salat (Filet mit Portweingelee auf)	 11	 46 
Salat à la Caesar 

(Parmesankörbchen mit)	 2	 29
Salat (gemischter) m. Rucoladressing	 7	 6
Salat (gemischter) mit Schinkenchips	 2	 44
Salatmix 

mit Mandel-Dattel-Marinade	 11	 28
Schlemmersalat im Ciabatta	 6	 10
Sesam-Rotkohlsalat 

mit Hähnchenstreifen	 1	 41
Spargelsalat mit Kasseler (bunter)	 5	 8
Speck-Kartoffelsalat mit Paprika	 3	 29
Spinatsalat 

mit Avocado und Garnelen	 4	 42
Spitzkohlsalat (glasierter

Osterschinken und)	 4	 9

Tomatensalat (bunter)	 8	 12
Tomatensalat (Lachskotelett mit)	 6	 32
Trauben-Melonen-Salat 

mit Limettenhonig	 8	 31

SoSSen, Dips & Aufstriche
Ananas-Salsa (feurige) 	 3	 27
Asia-Hollandaise	 5	 10
Avocadodip	 1	 32

Barbecuesoße	 6	 28
Burger-Soße	 12	 28

Currydip	 6	 29

Frühlings-Obatzda	 4	 28

Guacamole	 6	 26

Honig-Senf-Soße	 6	 28

Knoblauchdip mit Schnittlauch	 3	 27
Kräuter-Crème-fraîche	 12	 28

Lachs-Aufstrich	 4	 28

Nuss-Fetadip	 4	 28

Orangen-Birnen-Relish	 12	 32 
Orangen-Hollandaise	 5	 10

Paprika-Mandel-Dip	 2	 28

Schafskäsecreme	 12	 29
Senf-Hollandaise	 5	 10
Senf-Kresse-Creme	 3	 27

Tomaten-Hollandaise	 5	 10
Tomatensoße für jede Gelegenheit	 8	 14
Tomaten-Würzbutter	 10	 31

Würzbutter	 8	 29

Zwiebel-Confit	 2	 28

Schnell & pfiffig
Avocadosalat mit Lammfilets	 9	 43

Bandnudeln mit Vanillecarbonara	 9	 48
Bratfisch mit Sommergemüse	 8	 24
Bratreis und Roastbeef	 10	 48

Chicorée (gebratener ) 
mit Lachs in Senfrahm	 1	 26

Chili con Carne mit Baked Beans	 3	 48
Chinakohl-Schnitzel-Pfanne	 1	 46

Erdnussfrikadellen und Mangosalat	 9	 48

Filetsteak mit Rhabarbersoße	 6	 48
Fladenbrotpizza Schinken-Salami	 2	 46
Frikadellen zu Kohlrabigemüse	 4	 48
Frittata mit Pilzen und Schinken	 7	 48

Glasnudelsalat 
mit Putenstreifen (warmer)	 7	 48

Gnocchi alla carbonara	 1	 46
Gnocchi-Auflauf alla caprese	 4	 22
Gurken-Kartoffelsalat 

mit Mettfrikadellen	 5	 24
Gyros-Tomatensuppe	 9	 48

Hackpfanne mit Limetten und Reis	 5	 46
Hähnchenbrust (gebratene) 

mit Curryrahm	 6	 48
Hähnchenspieße zu 

Möhren-Rosinen-Reis	 7	 48

Ingwerfleisch aus d. Wok (scharfes)	12	 54

Joghurt-Gurkensuppe 
mit Lachs (kalte)	 8	 42

Käseschmarrn zu Speck u. Zwiebeln	 9	 48
Kaiserschmarrn und Obstsalat	 6	 22
Kalbsschnitzel zu Rucola u. Chips	 10	 48
Kartoffelpfanne mit Hähnchen	 10	 48
Kasselerstreifen mit Paprika	 5	 46
Knusperschnitzel und Kartoffelsalat	 7	 48
Kokos-Möhrensuppe mit Schinken	 4	 48
Kokosrisotto m. Hähnchen & Ananas	12	 24
Kotelett mit Gemüse-Makkaroni	 3	 48

Leberkäsetoast (überbackener)	 3	 48

Medaillons mit Spätzle und Brokkoli	 4	 48
Medaillons zu 

Möhren-Kartoffel-Püree	 12	 54
Melone (gegrillte) mit Salat und Feta	7	 44
Mett-Kartoffel-Pfanne mit Kohl	 2	 46
Mohn-Spätzle mit heißen Kirschen	 1	 13

Nudeln in feiner Käse-Spinat-Soße	12	 56
Nudeln mit Speck-Walnuss-Soße	 12	 54

Paprika mit 
Gemüsedickmilch (gefüllte)	 8	 42

Paprika-Hackpfanne	 11	 48
Penne in Thunfisch-Tomatensoße	 8	 48
Pfannengemüse mit Hähnchenfilet	 3	 22
Pute süßsauer mit Aprikosen	 1	 46
Puten-Möhren-Ragout (feines)	 8	 48
Puten-Wrap (orientalischer)	 6	 48

Rahmspinat-Makkaroni (feurige)	 1	 46
Rehmedaillons mit Miniklößchen	 11	 48
Roastbeef mit Bärlauchremoulade	 4	 48
Rumpsteakröllchen zu Spätzle	 2	 46

Sauerkrautpfanne m. Schweinefilet	 11	 24
Schinkennudeln zu Erbsen und Ei	 5	 46
Schlemmerbaguette m. Minutensteaks	2	 24
Schmorgurken-Pfanne (asiatische)	 8	 48
Schnitzel (gefüllte) auf Sauerkraut	 12	 54
Schnitzeltasche auf Gemüsereis	 10	 24
Schupfnudel-Lauch-Auflauf	 11	 48
Schweinefilet mit grünen Bohnen	 8	 48
Schweinefilet und Senfsoße	 5	 46
Schweinefleisch mit Lauchzwiebeln 	2	 46
Spaghetti in Tomaten-Speck-Soße	 11	 48
Spaghetti mit rotem Pesto	 9	 24
Suppe aus Schmorgurken (cremige)	 7	 24

Tomatennudeln mit Mettbällchen	 10	 48
Tomaten-Omelett mit Camembert	 3	 48
Tortelloni-Auflauf mit Chorizo	 5	 48

Vanille-Grießbrei mit Rumkirschen	 11	 14

Rezepte für  
2 bis 3 Personen

Bärlauchforelle	 5	 54
Bratreis und Roastbeef	 10	 48

Garnelen-Champignon-Pfanne	 7	 50
Gnocchi alla carbonara	 1	 46

Kartoffelcurry mit pochiertem Ei	 6	 50
Kartoffel-Möhren-Gratin	 11	 50
Kartoffelpfanne mit Hähnchen	 10	 48
Kartoffelpfanne mit Kräutersoße	 4	 50

Rote-Linsen-Suppe 
mit Meerrettichcreme	 12	 56

Schnitzel (gefüllte) auf Sauerkraut	 12	 54
Schupfnudel-Lauch-Auflauf	 11	 48
Schweinefilet mit grünen Bohnen 	 8	 48
Spargel-Tempura mit Asiadip	 6	 50

Tomaten-Omelett mit Camembert	 3	 48
Tomatenpfanne m. pochierten Eiern	 10	 50

der Klassiker
Brathähnchen mit Kartoffelspalten	 10	 23
Graved Lachs 

mit Honig-Senf-Soße	 12	 39
Hirschragout zu Semmelknödeln	 11	 23
Hühnerfrikassee	 6	 21c
Kartoffelpuffer mit Apfelmus	 4	 33
Königsberger Klopse	 2	 23
Krustenbraten mit karamellisiertem

Gemüse und Aprikosen	 1	 39
Linseneintopf	 3	 21
Maischolle „Finkenwerder Art“	 5	 23
Maultaschen (schwäbische)	 9	 23
Rote Grütze mit Vanillesoße	 7	 23
Schwäbische Maultaschen	 9	 23
Wiener Schnitzel mit Gurkensalat

und Petersilienkartoffeln	 8	 23

Internationale  
Spezialitäten

Arroz de Marisco 
(Meeresfrüchtereis)/Madeira	 11	 56

Bärlauchforelle/Rhön	 5	 54
Bœuf bourguignon/Burgund	 9	 55
Bregenzerwälder Käsesuppe/

Vorarlberg	 12	 62
Brotpudding mit Äpfeln/Argentinien	 1	 54

Cassis-Sorbet/Burgund	 9	 56 
Curry (grünes) mit Huhn/Thailand	 3	 56

Dorschfilet mit Kräuterkruste/
Kopenhagen	 7	 56

Époisses-Käse 
im Blätterteig/Burgund	 9	 56

Erdbeerdessert (dänisches)	 7	 56

Filderkraut mit Filet und 
Schupfnudeln/Württemberg	 10	 56

Gnocchetti sardi mit Thunfisch/
Sardinien	 6	 55

Hirschbraten mit Kartoffelroulade/
Vorarlberg	 12	 61

Hirtenspieße „Espetada“
mit Polenta (Maisgrieß)/Madeira 	11	 55

Honigkuchen „Bolo de Mel“/
Madeira	 11	 57

Käsekroketten Glamorgan 
Sausages/Wales	 4	 56

Karnevalsgebäck Prilleken/
Braunschweig	 2	 54

Kräuterklöße mit Grüner Soße/Rhön	 5	 54

Lachsforelle mit Wacholdersahne/
Braunschweig	 2	 54

Lammhaxen (Rhöner)	 5	 53
Linsen mit Spätzle und 

Saitenwürstle/Württemberg	 10	 55

Monmouth-Pudding mit 
Rhabarber/Wales	 4	 56

Mummebraten (Braunschweiger)	 2	 53

Pfitzauf mit Kirschkompott/
Württemberg	 10	 56

Reisnudeln mit Garnelen (gebratene)/
Thailand	 3	 55

Ribeye-Steak mit Kräutersoße/
Argentinien	 1	 53

Ricotta-Ravioli (süße)/Sardinien	 6	 56
Riebel mit Apfelmus/Vorarlberg	 12	 63
Rindfleischsalat (thailändischer)	 3	 56
Rollbraten mit Schinken 

und Weintrauben/Slowenien	 8	 55
Rotbarbenfilet (gebratene) 

mit Pilzsoße/Slowenien	 8	 56

Schichtstrudel Prekmurska 
gibanica/Slowenien	 8	 56

Schnitzelröllchen mit Leber 
und Salbei/Sardinien	 6	 56

Smørrebrød (dreierlei)/Kopenhagen	 7	 55

Teigtaschen mit Empanadas
Salteñas/Argentinien	 1	 54

Welsh Cawl (Waliser Eintopf
mit Rindfleisch)	 4	 55

Einmachen & Einlegen
Rosmarin-Mandel-Mirabellen	 8	 34
Tomaten (süßsauer eingelegte)	 8	 14
Tomaten-Apfel-Marmelade	 8	 14
Tomatensoße für jede Gelegenheit	 8	 14

Gesunde Küche
Vollwertgerichte/ohne Fleisch
Artischocken mit leichter Aioli	 5	 19
Auberginenschnitzel 

mit Bohnenfüllung	 6	 13
Austernpilz-Salat 

mit zwei Sorten Balsamico	 3	 38

Bandnudeln in 
Champignon-Käserahm	 8	 50

Bohnenbratlinge mit
Schinken-Pilz-Soße	 3	 44

Brokkoli-Nudeln mit Nuss-Soße	 2	 43
Bulgur-Gemüse-Päckchen	 6	 33

Ciabatta-Waffel mit Walnussölpesto	 5	 36

Dinkelpfannkuchen mit Äpfeln	 3	 50

Époisses-Käse im Blätterteig	 9	 56

Feta (gebratener) zu Spinatnudeln	 3	 50
Fladen mit Kartoffelfüllung (türkische)	 8	 50

Gemüse (mariniertes) mit Kräuterdip	 5	 41
Gemüseauflauf mit Couscous-Haube	12	 56
Gemüseauflauf mit Käsesoße	 9	 50
Gemüseauflauf unter der Röstihaube	 3	 13
Gemüsekuchen (sommerlicher)	 7	 50
Gemüsepizza mit Camembert	 5	 48
Gemüsetörtchen mit Pinienkernen	 1	 48

Käsekartoffeln mit Knusperbröseln	10	 13
Kartoffelcurry mit pochiertem Ei	 6	 50

Blattsalat mit Beeren und Pinienkernen,  
Heft 7 Seite 30

Kokosrisotto mit Hähnchen & Ananas,  
Heft 12 Seite 24
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Kartoffelgratin mit grünem Spargel	 7	 50
Kartoffel-Möhren-Gratin 	 11	 50
Kartoffelpfanne mit Kräutersoße	 4	 50
Kartoffelpuffer mit Apfelmus	 4	 32
Kartoffelschnecken mit Möhrensalat	 5	 48
Kartoffelsuppe mit Kokosmilch	 6	 42
Kartoffeltortilla mit Paprika	 6	 42
Kirschtomaten-Quiche	 8	 13
Kohleintopf (bunter)	 3	 50
Kohlrabi-Kresse-Suppe	 5	 44

Makkaroni-Auflauf m. Tomatenkruste	4	 50
Melone (gegrillte) mit Salat und Feta	7	 44
Minestrone mit Pesto	 8	 50
Mini-Käsefondue	 10	 6
Möhrensuppe und Apfelmeerrettich	 3	 44

Nudeln in feiner Käse-Spinat-Soße	12	 56

Ofenkartoffeln mit Käsekruste	 8	 46
Ofenkartoffeln mit Porree-Pilz-Rahm	 2	 48

Paprika mit 
Gemüsedickmilch (gefüllte)	 8	 42

Paprikakaltschale (würzige)	 7	 20
Pfannkuchen-Auflauf (mexikanischer)	1	 48
Pilze (gebratene) 

mit Knoblauchcreme	 9	 44
Pilzrisotto	 10	 50
Pilzstrudel mit Reis	 4	 50
Pilz-Wickelkloß in Käsesahnesoße	 12	 9

Riesling-Sahnesuppe	 9	 28
Röstkartoffeln mit Pilzen und Dip	 9	 50
Rote-Bete-Creme mit Käsenockerln	 2	 13
Rote-Linsen-Risotto mit Blumenkohl	 1	 48
Rote-Linsen-Suppe 

mit Meerrettichcreme	 12	 56

Schalotten-Tarte	 10	 41
Schmorgemüse mit Fetadip	 9	 10
Schwarzwurzelsuppe (feine)	 12	 52
Sellerie mit Käsekruste	 11	 50
Senfeier m. Möhren-Kartoffel-Stampf	 4	 35
Spaghetti mit Ricotta 

und Gemüsewürfeln	 7	 13
Spargel-Tempura mit Asiadip	 6	 50
Spinatknödel in Nussbutter	 10	 50
Spinatkuchen	 4	 43
Spinat-Ricotta-Kuchen	 11	 50

Tomaten-Pesto-Gugelhupf	 9	 50
Tomatenpfanne m. pochierten Eiern	 10	 50
Tomatenreis zu Feta und Dip	 5	 48
Tomaten-Ziegenkäse-Tarte	 2	 48

Weißkohl aus dem Wok (knackiger)	 1	 43

Ziegenkäsetaler zu Möhrensalat	 7	 50
Zucchini mit Ratatouille (gratinierte)	 6	 50
Zucchini-Maispuffer	 5	 48

Kalorienarm
Austernpilz-Salat 

mit zwei Sorten Balsamico	 3	 38
Avocadosalat mit Lammfilets	 9	 43

Bohnen-Mais-Salat zu Medaillons	 5	 42
Bulgur-Gemüse-Päckchen	 6	 33

Chinakohl-Schnitzel-Pfanne	 1	 46
Curry (grünes) mit Huhn	 3	 56
Curryhähnchen mit

zweierlei Sesamöl	 5	 35
Curry-Kürbissuppe	 11	 28

Fischfilet auf Tomatensoße 
mit Oliven	 7	 10

Frittata mit Pilzen und Schinken	 7	 48

Gemüse (mariniertes) mit Kräuterdip	 5	 41
Gemüse-Fisch-Curry	 2	 48
Gemüsekuchen (sommerlicher)	 7	 50

Gemüsezwiebeln 
mit Spinat-Hack-Füllung	 10	 42

Glasnudelsalat 
mit Putenstreifen (warmer)	 7	 48

Gyros-Tomatensuppe	 9	 48

Hähnchenbrust 
mit Mandarinensoße	 11	 35

Hähnchen-Souvlaki u. gefüllte Pilze	 6	 32
Hasenkeulen mit Champignons	 12	 40
Hühnersuppe mit Glasnudeln	 5	 43

Joghurt-Gurkensuppe 
mit Lachs (kalte)	 8	 42

Kalbsschnitzel 
zu Rucola und Chips	 10	 48

Kartoffelcurry mit pochiertem Ei	 6	 50
Kartoffelgratin mit grünem Spargel	 7	 50
Kartoffelsuppe mit Kokosmilch	 6	 42
Kartoffeltortilla mit Paprika	 6	 42
Kirschtomaten-Quiche 	 8	 13
Kohleintopf (bunter)	 3	 50
Kokos-Möhrensuppe mit Schinken	 4	 48

Lachskotelett mit Tomatensalat	 6	 32
Lauchkuchen vom Blech	 3	 31
Lauchzwiebelsalat (knackiger)	 10	 42

Medaillons zu 
Möhren-Kartoffel-Püree	 12	 54

Möhrensuppe mit Apfelmeerrettich	 3	 44

Paprika mit 
Gemüsedickmilch (gefüllte)	 8	 42

Putenbrust im Speckmantel	 5	 12

Rindfleischsalat (thailändischer) 	 3	 56
Rindssuppe mit Löffelknödeln	 11	 7

Schalotten-Tarte	 10	 41
Schnitzelpizza	 3	 26
Spargelsalat mit Kasseler (bunter)	 5	 8
Spinatsalat mit Avocado u. Garnelen	 4	 42

Tomatenpfanne m. pochierten Eiern	10	 50 
Tomatenreis zu Feta und Dip 	 5	 48
Tomaten-Ziegenkäse-Tarte	 2	 48

Welsh Cawl 
(Waliser Eintopf mit Rindfleisch)	 4	 55

Wirsing-Möhren-Topf 
mit Lachsklößchen	 1	 42

Wolfsbarsch mit Kräuterfüllung	 7	 44

Zucchini mit Ratatouille (gratinierte)	6	 50
Zucchini-Maispuffer 	 5	 48
Zwiebelhähnchen mit Tomaten	 7	 31
Zwiebelkuchen vom Blech	 9	 27
Zwiebeltopf (mexikanischer)	 10	 43

Für Gäste & Feste
Ananas-Salsa (feurige) 	 3	 27
Avocadodip	 1	 32

Barbecuesoße	 6	 28
Bayerisch Kraut	 10	 28
Blätterteig-Fleurons	 4	 28
Blätterteigtaschen (zweierlei)	 3	 31
Blattsalat mit Beeren u. Pinienkernen	 7	 30
Blutwursthörnchen (knusprige)	 9	 28
Bohnensalat mit Speck und Feta	 7	 30
Brokkolisuppe mit Chorizo-Chips	 4	 26
Bulgur-Gemüse-Päckchen	 6	 33
Burger-Soße	 12	 28

Chicken-Nuggets m. süßsaurer Soße	 8	 29
Chili-Grissini (knusprige)	 2	 31
Country-Kartoffeln	 1	 31
Croques (knusprige) mit Pute u. Salat	 8	 27
Currydip	 6	 29
Curry-Kürbissuppe	 11	 28

Erdbeer-Aprikosen-Crumble	 5	 33
Entenbrust mit Gratin und Gemüse	11	 28

Fingerfood (dreierlei)	 5	 31
Fondue	 1	 32
Frühlingsgemüse 

mit Zitronenmayonnaise	 5	 28
Frühlings-Obatzda	 4	 28

Garnelen-Puten-Spieß 
zu Mango-Currysoße	 1	 32

Geflügelcocktail mit Rucola u. Apfel	 3	 28
Geflügel-Pilztopf m. zweierlei Spargel	 4	 28
Gemüse-Pizza mit 

Gorgonzola und Feta	 1	 34
Gorgonzola-Datteln 

im Schinkenmantel	 2	 30
Grillspieße (gewickelte) 

mit Zwiebelquark	 6	 29
Guacamole	 6	 26
Gurken-Kartoffel-Salat	 10	 28
Gyros-Pizza mit Tsatsiki	 1	 35

Hackbrötchen mit Röstzwiebeln	 3	 31
Hack-Pilz-Terrine mit Preiselbeergelee	11	 31
Hack-Spinat-Pizza mit Mozzarella	 1	 35
Hähnchen im Knuspermantel	 2	 28
Hähnchenfilets m. Zwiebel-Steaksoße	1	 31
Hähnchen-Souvlaki u. gefüllte Pilze	 6	 32
Heidelbeer-Muffins	 8	 31
Honig-Senf-Soße	 6	 28
Hugo	 2	 33

Joghurt-Panna-cotta mit Früchten	 2	 33

Käsefladen	 6	 26
Käse-Hackbällchen mit Avocadodip	 1	 32
Käse-Öhrchen	 9	 28
Käse-Schnittlauch-Quiche	 7	 31
Käse-Wurst-Salat mit Radieschen	 5	 31
Kartoffelsalat mit Radieschen 

und Gurke	 6	 26
Kartoffel-Spinat-Lasagne 

mit Schinken	 2	 28
Kasseler mit Schnittlauchsoße	 4	 26
Kirsch-Apfel-Drink	 2	 33
Knoblauchdip mit Schnittlauch	 3	 27
Knuspermandeln	 3	 27
Kräuter-Crème-fraîche	 12	 28
Kräuter-Roastbeef m. Meerrettichdip	 7	 30

Lachs-Aufstrich	 4	 28
Lachskotelett mit Tomatensalat	 6	 32
Lauchkuchen vom Blech	 3	 31
Leberkäse-Spieße mit Eiercreme	 10	 29
Leberpastete (feine)	 2	 29

Maibowle mit frischen Früchten	 5	 33
Mais-Paprika-Salat 

und Kräuterkoteletts	 8	 28
Maracujamix	 2	 33
Mascarpone-Beeren-Dessert	 3	 32
Minilaugen m. Tomaten-Würzbutter	10	 31

Nackenbraten m. Honig-Bier-Glasur	 6	 30
Nuss-Fetadip	 4	 28
Nuss-Rosinen-Brot mit Käsecreme	 9	 28

Orangen-Birnen-Relish	 12	 32

Paprika-Mandel-Dip	 2	 28
Parmesankörbchen mit Salat

à la Caesar	 2	 29
Party-Pfundstopf	 3	 26
Pecannuss-Mousse	 11	 33
Pesto-Tortellinisalat alla caprese	 3	 29
Pfannkuchen-Röllchen	 7	 32
Pizzakranz mit Hack 

und Tomatensalsa	 8	 28
Putenbrust im Speckmantel	 5	 29

Quarkbrötchen	 4	 26

Rhabarber-Wein-Cocktail	 8	 32
Raclette:

Bolognese-Pfännchen	 12	 32
Burger-Pfännchen	 12	 28
Jakobsmuschel-Pfännchen	 12	 28
Kartoffel-Ziegenkäse-Pfännchen	 12	 31
Pilzrahm-Pfännchen	 12	 31
Putengyros-Pfännchen	 12	 29

Schinken-Camembert-Pfännchen	12	 33
Steak-Pfännchen	 12	 31
Texas-Pfännchen	 12	 31
Tortilla-Pfännchen	 12	 29

Radieschen-Rucola-Salat 
mit Landjägern	 10	 31

Riesling-Sahnesuppe	 9	 28
Rinderbrühe mit Klößen u. Eierstich	 5	 28
Rinderfilet mit Preiselbeersenf	 1	 32
Rohrnudeln mit Pflaumenfüllung	 10	 33
Rosmarin-Shortbread 

mit Orangensenf	 2	 31
Rote-Bete-Salat	 9	 28
Rote-Linsen-Salat	 4	 26
Rührei mit Kresse und Krabben	 4	 29

Sahnekrapfen mit Karamellcreme	 1	 37
Sahnemilchreis (gratinierter)	 4	 31
Salatmix mit 

Mandel-Dattel-Marinade	 11	 28
Schafskäsecreme	 12	 29
Schinkenbraten (gepökelter)

mit Mostsoße	 9	 28
Schinken-Käse-Baguettes mit Pesto	 8	 27
Schmorkohl mit Porree und Paprika	 1	 31
Schnitzelpizza	 3	 26
Schokobruch (dreierlei)	 11	 33
Schoko-Tarteletts mit Birnen 

und Trauben	 9	 33
Schweinefilet in Champignonrahm	 5	 29
Senf-Kresse-Creme	 3	 27
Spanferkelbraten mit Weißbiersoße	10	 28

Spareribs (marinierte)	 6	 26
Speck-Kartoffelsalat mit Paprika	 3	 29
Spiegelei-Pavlova	 4	 31
Spießbraten mit Dips	 3	 27
Steaks und 

Schusterkarbonaden (feurige)	 1	 31

T-Bone-Steak zu Nudelsalat	 6	 28
Thunfisch-Shrimps-Pizza mit Käse	 1	 35
Tomaten-Schinken-Röstbrot	 6	 28
Trauben-Melonen-Salat 

mit Limettenhonig	 8	 31
Trollinger Sprizz	 8	 32

Weißweinbowle mit Nektarinen
und Melone	 7	 34

Windbeutel (kleine) mit
zwei pikanten Cremes	 11	 29

Würstchen & Speck 
zu Röstzwiebel-Apfeldip	 4	 29

Zitronen-Joghurt-Parfait	 7	 35
Zucchiniblüten mit 

Käse-Kartoffel-Füllung	 7	 33
Zwiebel-Confit	 2	 28
Zwiebelhähnchen mit Tomaten	 7	 31
Zwiebelkuchen vom Blech	 9	 27

getränke
Chai-Lassi (indisches)	 11	 41
Gin Tonic mit Gurke	 9	 40
Hugo	 2	 33
Kirsch-Apfel-Drink	 2	 33
Maibowle mit frischen Früchten	 5	 33
Maracujamix	 2	 33
Rhabarber-Wein-Cocktail	 8	 32
Sommerdrink	 6	 35
Trollinger Sprizz	 8	 32
Weißweinbowle mit Nektarinen

und Melone	 7	 34

Backen

herzhaft
Blätterteigtaschen (zweierlei)	 3	 31
Bratwurst-Sauerkraut-Quiche	 3	 7

Chili-Grissini (knusprige)	 2	 31
Ciabatta-Waffel mit Walnussölpesto	 5	 36

Fladen mit Kartoffelfüllung (türkische)	8	 50
Fladenbrotpizza Schinken-Salami	 2	 46

Gemüsekuchen (sommerlicher)	 7	 50
Gemüsepizza mit Camembert	 5	 48
Gemüse-Pizza mit 

Gorgonzola und Feta	 1	 34
Gemüsetörtchen mit Pinienkernen	 1	 48
Gyros-Pizza mit Tsatsiki	 1	 35

Hackbrötchen mit Röstzwiebeln	 3	 31
Hack-Spinat-Pizza mit Mozzarella	 1	 35

Käsequiche (herzhafte)	 10	 12
Käse-Schnittlauch-Quiche	 7	 31
Kirschtomaten-Quiche	 8	 13

Lauchkuchen vom Blech	 3	 31

Minipizzas (zweierlei)	 7	 9

Nuss-Rosinen-Brot mit Käsecreme	 9	 31

Pizzakranz 
mit Hack und Tomatensalsa	 8	 28

Quiche mit Lachs u. Brokkoli (bunte)	 6	 12

Rosmarin-Shortbread 
mit Orangensenf	 2	 31

Schalotten-Tarte	 10	 41
Spargel-Flammkuchen 

mit Mettflöckchen	 5	 6

Pesto-Tortellinisalat alla caprese,  
Heft 3 Seite 29

Hähnchenbrust mit Mandarinensoße,  
Heft 11 Seite 35
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Spinatkuchen	 4	 43
Spinat-Ricotta-Kuchen	 11	 50

Teigtaschen Empanadas Salteñas	 1	 54
Thunfisch-Shrimps-Pizza mit Käse	 1	 35
Tomaten-Pesto-Gugelhupf	 9	 50
Tomaten-Ziegenkäse-Tarte	 2	 48

Vollkorn-Fladenbrot 
mit Frühlingsquark	 3	 45

Ziegenkäse-Pies (kleine)	 11	 46 
Zwiebelkuchen vom Blech	 9	 27

Backen
süß

Apfelbiskuit (schwedischer)	 10	 65
Apfel-Calvados-Küchlein	 2	 58
Apfelkuchen (gedeckter)	 9	 59
Apfel-Nusstorte mit Eierlikörcreme	 9	 60
Apfel-Schmand-Wähe	 11	 42
Apfel-Streuselkuchen (saftiger)	 3	 59

Bauern-Käsekuchen	 5	 62
Baumkuchen-Preiselbeer-Schnitten	12	 67
Blätterteigteilchen mit Honig-Nuss-

Cranberry-Füllung	 10	 36
Brownie-Tarte mit Walnussstreuseln	 1	 59
Buchweizen-Preiselbeer-Torte	 9	 63
Buttermilchwaffeln 

mit Zitronenjoghurt	 8	 43

Eierlikör-Gugelhupf m. Schokoglasur	2	 61
Eierlikörtorte (festliche)	 4	 62
Erdbeer-Bottermelk-Torte	 6	 59
Erdbeer-Butterkuchen	 6	 61
Erdbeermousse-Torte 

mit Marzipan	 6	 60
Erdbeer-Pavlova-Törtchen	 6	 63
Erdbeer-Tarteletts m. Puddingcreme	6	 59
Erdbeer-Zabaione-Torte	 6	 62
Erdnuss-Schnitten	 1	 59
Espresso-Buttercreme-Kranz	 5	 61

Florentiner Streuselkuchen	 3	 61
Früchtebrote (süße)	 11	 62

Grieß-Kirschkuchen (saftiger)	 7	 63

Hefekranz	 4	 61
Hefe-Nuss-Kranz	 1	 60
Heidelbeer-Muffins	 8	 31
Himbeer-Quarksahnetorte	 4	 59
Honigkuchen „Bolo de Mel“	 11	 57

Ingwertaler	 12	 71

Joghurt-Kirsch-Muffins	 7	 63
Johannisbeer-Käsekuchen	 7	 65
Jubiläumstorte	 3	 40

Käsekuchen mit roter Grütze	 2	 59
Käse-Streuselkuchen	 9	 61
Kakao-Kirschtorte	 6	 65
Karamell-Frischkäsetorte	 2	 57
Karamell-Pflaumenkuchen mit Baiser	 8	 63
Karnevalsgebäck Prilleken	 2	 54

Kartoffelhörnchen mit Nussfüllung	 2	 65
Kirsch-Brownies 

mit weißer Schokolade	 5	 58
Kirsch-Käsekuchen 

mit Knusperstreuseln	 3	 62
Kirsch-Käsesahnetorte	 7	 60
Kirschkuchen (italienischer)	 7	 60
Kirsch-Nusskuchen	 1	 62
Kirschpunsch vom Blech	 11	 61
Kirsch-Sahnetorte	 7	 59
Knusperkuchen „Pfirsich Melba“	 2	 60
Kochlöffelkuchen Kaffee-Kirsch	 4	 59
Krokantkugeln	 12	 71

Lebkuchen-Mangotorte	 12	 66

Macadamia-Tarteletts	 1	 61
Mangomousse-Flockentorte 	 5	 58
Maracujatorte	 1	 65
Marzipan-Stachelbeer-Torte	 5	 59
Möhrenkuchen	 4	 65
Mohn-Birnenkuchen

mit Schmandhaube	 9	 62
Muffin-Kükennester	 4	 63

Nougatbusserln	 12	 71

Orangentorte (sahnige)	 11	 65

Panettone (Weihnachts-)	 11	 60
Pflaumen-Cremetorte	 8	 60
Pflaumenkuchen mit Makronengitter	 8	 63
Pflaumenkuchen mit Quarkguss	 8	 61
Pflaumenkuchen vom Blech	 9	 59
Pflaumen-Rosenkuchen	 8	 62
Pflaumen-Streuseltaler	 8	 59
Pralinen-Weihnachtstorte	 12	 68

Quarkbrötchen	 4	 26

Rhabarber-Biskuitrolle (zarte)	 5	 61
Rhabarber-Blechkuchen 

mit Vanillecreme	 4	 60
Rhabarber-Creme-Torte	 5	 65

Sahnetorte mit Karamellnüssen	 1	 63
Sahne-Eistorte	 8	 65
Saure-Sahne-Torte	 3	 65
Schichtstrudel Prekmurska 

gibanica	 8	 56
Schoko-Bratapfelkuchen	 11	 59
Schoko-Gugelhupf mit Rotwein	 10	 60
Schokoladen-Johannisbeer-Torte

„Sacher-Art“	 10	 59
Schokoladen-Käsekuchen 

vom Blech 	 10	 61
Schokoladen-

Walnuss-Torte (sahnige) 	 10	 62
Schokomuffin-Törtchen (feine)	 10	 62
Schoko-Nuss-Tarte	 10	 58
Schoko-Tarteletts mit

Birnen und Trauben	 9	 33
Schwarzwälder Kirschtarte	 7	 62
Spekulatius-Schoko-Stollen	 11	 59
Sprudelkuchen	 9	 65
Sterntorte (festliche)	 12	 65
Streuselkekse	 12	 71
Streusel-Rosenkuchen	 3	 60
Streuselstreifen Aprikose-Marzipan	 3	 63

Weihnachts-Panettone	 11	 60
Winterapfel-Stollen	 11	 63

Zimtkuchen mit Mandeln	 12	 73
Zitronen-Streuseltarte 	 3	 59
Zitronen-Tarte (feine)	 2	 57

Extra: Einmachen
Aperol-Sprizz-Gelee mit Aprikosen	 7	 3
Aprikosen-Maracuja-Aufstrich	 7	 7
3-Beeren-Konfitüre	 7	 3
Erdbeerkonfitüre (zweierlei)	 7	 5
Himbeer-Brombeer-Schichtgelee	 7	 7
Johannisbeer-Feigensenf	 7	 5
Kirschlikör	 7	 4
Nektarinen-Mango-Marmelade

mit Ingwer	 7	 2
Pflaumenmarmelade mit Vanille	 7	 6
Stachelbeerkonfitüre mit Rum	 7	 5

Extra: Advents-Plätzchen
Aachener Printen	 11	 9
Baisersterne	 11	 5
Südoldenburger Mehlbolzen	 11	 2
Grundrezept Mürbeteig	 11	 5
Haferkekse	 11	 6
Hanseaten-Engel	 11	 4
Haselnusskekse (luftige)	 11	 3
Helenen-Schnitten	 11	 13
Honig-Pfeffernüsse	 11	 9
Kokosnusskekse	 11	 11
Lebkuchenmänner & Rentiere	 11	 14
Mandel-Frucht-Knusperli	 11	 3
Ministollen (italienische)	 11	 8
Schoko-Surprise-Kekse	 11	 7
Sophies Dreispitz	 11	 5
Spekulatius-Biskuits	 11	 11
Weihnachtsbäume	 11	 15
Weihnachtsmann-Lollis	 11	 12
Wespennester	 11	 13
Wintertraum-Cantuccini	 11	 7
Zimtschnecken	 11	 10

Pflaumenkuchen vom Blech,  
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