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VORSPEISEN & SNACKS
Heft / Seite
Apfel-Taboulé mit
Camembert-Zwiebel-Crostini 2 24
Blatterteigloffel ,,caprese” 5 35
Bohnen in TomatensoBe ,,Gigantes” 9 39
Burger (Mini-) de luxe 12 37
Gamemberttorte mit Traubensalat 10 34
Capresetiirmchen (knusprige) 9 24
Croque Monsieur 12 29
Eiercocktail-Schichtsalat
mit Schinken und Kresse 4 22
Eier (gefiillte) 12 38
Eierschmetterlinge (zweierlei gefiillte) 8 34
Feta (eingelegter Kréuter-) 9 40
Flammkuchentoast (Elsésser) 8 22
Garnelen auf Mangosalsa 5 35
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Heft / Seite

Grapefruit (gebackene)
mit Haferflocken-Crunch 2
Hasenohren auf Farmersalat 4

Jakobsmuscheln und Garnelen (Duett von) 12

Késekuchen (herzhafter) mit Ente 12
Kichererbsen (feurige Chili-Paprika-) 4
Kichererbsen (siiBe Zimt-Honig-) 4
Kokoskiirbissuppe mit Garnelen 12
Lachspralinen mit Dillfrischkése 1
Lachs-Spargel-Réllchen

mit Zitronenvinaigrette 5
Milchbrdtchen ,,Croissants de leite” 3
Pizzas (Salami-Mini-) 12
Rinderconsommé mit Fladle 10

Salatschiffchen mit Gurkensalsa,

Linsen und Garnelen 12
Schinkenrélichen (blitzschnelle)

mit Currycreme und Rucola 12
Schweinefilet (Thai-) mit Erdnuss-SoBe 12
Spargel-Schinkenrolichen 6

Tatar (angemachtes) mit SojasoBe

und pochiertem Ei 3
Tomaten-Tulpenstrau

mit Frischkésefiillung 4
Tomaten (Uberraschungs-)

auf Kréutersalat 7

Zucchinisuppe mit Melonen-Schinken-
SpieBchen 6

HAUPTGERICHTE

Fleisch

Bacon (Zitronennudeln
mit karamellisiertem)
Baconfilets (krosse) mit BarbecuesoBe
Bifteki-Muffins mit Bratkartoffeln
Beeuf-bourguignon-Eintopf
Bolognese (Spaghetti mit Thai-)
Bombette (gefiillte)
mit Tomaten-Burrata-Salat 8
Braten (glasierter Krusten-) ,Hawaii“ 1
Braten (Krusten-) in BiersoBe
mit Bayrisch Kraut 9
Braten (Salz-) mit RotweinsoBe 10
Braten (wiirziger Camembert-) 3
Bratwiirste (mit Ofenschmorgemiise) 9
5
5
5
5
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Buletten mit Curry und Mohren

Buletten mit Oliven, Chili und Knoblauch
Buletten mit Pistazien und Minze
Buletten mit Schafskése und Tomaten

Cheeseburger im EiweiBbrot 10
Chili con Carne mit Salsicce

und Zitronenmozzarella 3
Cordon-bleu-Buletten

mit griinen Bohnen und Stampfkartoffeln 5
Currywurst (Sansibar-) 4

Entrecote a la Mexiko 6
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Heft / Seite
Filet (12-Stunden-) in feiner RahmsoBe
mit Bandnudeln 5 24
Filetragout mit Champignons 5 17
Filetrdlichen in Frischk&@sesoBe 4 7
Filetsteaks (gratinierte) mit Rostzwiebeln
und Késekruste 6 9
FleischspieBe (dreierlei) 9 36
Fleischpastete mit Wirsing 1 1
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Schnitzelpizza
Heft 10 Seite 8

Frikadelle ,Hawaii“ zu
lauwarmen Pestokartoffeln

Frikadellen auf gestowtem Gemiise 1
Frikadellen-Auflauf (Rostkartoffel-) 7
Frikadellen (Bacon-) mit SiiBkartoffelpiiree
und Réstzwiebeln 10
Frikadellen (gerdstetes Radieschen-
Kartoffel-Gemiise zu) 6
Frikadellen (griechischer Kartoffelsalat
mit Feta-) 7

Frikadellen zu Bohnen in Pfifferlingsrahm 8

~

Geschnetzeltes mit Mohrenreis
Geschnetzeltes (Pfannen-) mit Gnocchi
und Pestorahm
Geschnetzeltes (Rahm-) mit Reis
Gulasch (Filetspitzen-)
Gulasch (herbstliches Gemiise-Wurst-) 1
Gulasch in Rotwein-Soja-SoBe
Gulasch-Pie (Steckriiben-)
Gulaschsuppe (Szegediner)
Gulaschtopf (geschmorter Bohnen-)
mit Butterreis 7
Gulaschtopf (orientalischer) 1
Gyrosmett (deftiger Rosenkohlauflauf mit) 1
0

-
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Gyros (Ofen-) ,,Spezial“ 1
Hack (asiatische Bratnudeln mit) 9
Hack-Auflauf (Makkaroni-) ,,Pastizio® 9

Hack-Auflauf (Rosenkohl-) mit Piiree 12
Hackbdllchen (feurige) in siiBsaurer SoBe 9
Hackballchen (Kichererbsen-Tomaten-
Eintopf mit) 3
Hackbéllchen (Schmorgurkenragout mit) 8
Hackballchen (Spaghetti mit)
in TomatensoBe
Hackbéllchen (Zitronen-) in TomatensoBe
Hack-Cheddar-Torte (herzhafte)
Hack-Fiillung (Kohlrabi mit Reis-)
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Hackpfanne a la Stroganoff
mit Gurkengremolata
Hackpfanne (asiatische) mit Paprika
und Ingwer
Hack-Pfanne (Chinakohl-)
Hackpfanne (Kénigsberger)
Hack-Pfanne (Porree-) mit Knopfle
Hackquiche (saftige)
Hackrolle (Blétterteig-) auf
Rahmwirsing zu Rostkartoffeln
Hacksteak ,Westernstyle“
Hotdog (Leberkése-)

Kalbsgyros (herzhafte Herrentorte mit)
Kartoffel-Kraut-Pfanne (deftige)
Kartoffelauflauf ,,Chili con Carne“
Kéase-Porree-Suppe

mit Hacktopping
Kasseler (Birnen, Bohnen und)
Kasseler (Frankfurter) mit griiner SoBe

Heft / Seite
Hacknest (Eier im) mit Béchamelkartoffeln 8

Kasseler (gefiilltes) nach Schwarzwalder Art

mit Rahmwirsing und Schupfnudeln
Kasselergratin mit Kasebéchamel
Kasseler Holsteiner Art mit Mixed Pickles
Kasselerkoteletts mit Mohren

und Schmandkartoffeln
Kasseler mit Rahmlinsen

und Kartoffel-Pancakes
Kasseler (Nudelpfanne mit) und Wirsing

Kasseler-Pfanne (Kartoffel-) mit SenfsoBe

Kasselertopf mit Schupfnudeln
Konigsberger Klopse mit Salzkartoffeln

1
2
4

2
11
7
3
1

Kotelett a la Holstein zu Bohnen und Spatzle 9

Kotelett (Café-de-Paris-ButtersoBe zu)
und Rostkartoffeln

Kotelett (Krduter-) zu gebratenen Gnocchi

Kotelett mit Kohlrabi in PetersiliensoBe

Koteletts (Asia-) mit Zitronenbohnen

Koteletts (griine Bohnen ,,polnische Art“
zu gefiillten)
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Koteletts in ZwiebelsoBe mit Maultaschen 11

Koteletts (Ofen-) mit Pilz-TomatensoBe
und Bandnudeln

Koteletts (Paprika-Honig-) mit
knackigem Krautsalat

Kéttbullar-Kartoffelsalat

Krauttopf (polnischer) ,,Bigos*

Lammkeule (in Milch geschmorte) zu
Friihlingsgemiise und Mandelkartoffeln
Lammlachse mit Sommersalat
Lasagne-Eintopf
Lasagne (Enchilada-)
Leberkaseburger mit Rettichsalat
und Senfobatzda

Makkaronitorte ,,Jagerart“
Mettbéllchen in GranatapfelsoBe
Mett-Gemiise-Pfanne (asiatische)
Mettkuchen (Szegediner) vom Blech

Nackensteak-Schaschliks (feurige)

Nackensteaks (glasierte) mit Brokkoli

Nackensteaks (Granatapfelrisotto mit
panierten)

Nackensteaks (provenzalische Tomaten
zu geschmorten)

Nudel-Bohnen-Topf (italienischer)

10

-
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Heft / Seite

Rindercurry (Kokos-) 4 16
Rinderfiletsteak mit Triiffelrahm

und Kartoffelgratin 12 7
Rindergulasch (Tomaten-) 8 8
Rindfleischtopf aus Burgund 10 9
Roastheef im Salz-Pfeffer-Bett

zu Zwiebel-Remoulade 3 34
Rollbraten (gefiillter SpieB-) vom Kasseler 3 31
Rotwurst (Himmel und Erde aus der Pfanne

mit gebratener) 9 13
Rouladen 4-mal neu gefiillt 4 9
Rouladen auf Italienisch

HInvoltini alla pizzaiola“ 7 7
Rouladenauflauf mit Tomaten-Pilzrahm 10 7
Rouladen in RotweinsoBe

mit Pesto-Stampfkartoffeln 9 24
Rouladen mit Backobstfiillung

in SpecksoBe zu bhmischen Kndodeln 11 55
Rumpsteak (Bacon-Kése-Kartoffeln

zu) und Salat 1 13
Rumpsteak mit Avocadosalsa

und Romersalat 4 26
Rumpsteakstreifen (italienischer Brotsalat

mit) ,Panzanella“ 6 7
Rumpsteak (iiberbackener Krauterreis zu) 3 17
Salami-Hackbéllchen-Lasagne 6 16
Salamiknddel (zu herzhaftem

Schwammerlragout) 9 43
Salsicce (gebackene Auberginen mit) 8 53
Schaschlik (Ofen-) mit Pfifferlingsrahm

und Rosti 7 22
Schaschlik (Wiirstchen-) 7 35
Schichtbraten mit BiersoBe 8 33
Schinken (glasierter Oster-) 4 35
Schinken-Mett-Rouladen (Diisseldorfer)

mit feinen Mohrchen 4 8
Schmorsteaks a la Aimhiitte

in Rotwein-Pilz-SoBe 2 34
Schnitzel (Blitzhollandaise zu

Spargel und zweierlei) 5 9
Schnitzelchen (Parmesan-) alla milanese 2 7
Schnitzel (gratinierte Paprika-) 5 16
Schnitzel-Lasagne mit Kartoffeln

und Kiirbis 2 10
Schnitzel (Mini-) auf Spargel-Kartoffelsalat 4 14
Schnitzelpizza Hawaii 2 7
Schnitzel (Knusper-) mit Mandelbrokkoli 6 17
Schnitzelchen (Kréuter-)

mit Kichererbsensalat 6 28
Schnitzelchili mit Feta 1 28
Schnitzel (Knusper-) ,,Bollywood* 9 17
Schnitzel (mediterranes

Gemiise zu Parmesan-) 8 16
Schnitzelpizza 10 8
Schnitzelsandwich 7 26
Schnitzel (iiberbackene) mit

Schinken-Kése-Haube 10 22
Schweinebauch (wiirzig gegrillter) 9 18
Schweinebraten mit Knusperkruste 6 37
Schweinefilet ,Hubertus® mit Spinatspétzle 9 44
Schweinefilet (Ofen-Rote-Beten

mit Grapefruit zu) 2 42
Schweinefilet (iiberbackenes)

in Zwiebel-Curry-Rahm 9 28
Schweinefilet im Briocheteig

mit Parmesan-Mandel-Brokkoli 12 14
Schweinefleischtopf (feuriger)

mit Kabanossi 3 13
Schweinefleisch (zweimal gebratenes) 3 39
Schweinemedaillons in Pfeffer-Bresso-SoBe 6 17
Schweinemedaillons mit neuen Kartoffeln 7 26

Heft / Seite

Schweinesteaks mit Fetakruste 10 17
Senfbraten (saftiger)

mit Porree und Apfeln 1 14
Souvlaki mit Krautsalat

und Kartoffelspalten 2 17
Spareribs (BBQ-) 7 38
Spareribs vom Grill mit Basilikummohren 5 45
Specksauerkraut (Spétzlepfanne mit) 2 18
»Steakragout (cremiges) 12 29
Steaks (geschmorte)

in ChampignonsoBe 1 32
Steaks (spanische Ofenschmor-) 6 10
Steak zu Gemiisesalat mit Pimientos 7 14
Surf & Turf“ mit Wedges und Salat 4 55
Tafelspitz mit Schiittelbrot-Panade

und Krautsalat 1 52
Tafelspitz (Sauce gribiche zu)

und Bouillongemiise 5 9
Tatar (angemachtes) mit SojasoBe

und pochiertem Ei 3 40
Teufelsfleisch 3 8
Tomaten (gefiillte) con Carne 8 7
WeiBwurstgulasch zu Petersilienkartoffeln 10 24
Wiirstchen mit Sellerie-Kartoffel-Stampf 2 28
Wiirstchen (Bratkartoffelpfanne

mit Rostbrat-) 8 17
Wurstgulasch (Curry-) in tomatiger SoBe 3 27
WurstkloBchen (Penne mit) in TomatensoBe 5 27
Wurst-Salat (Kése-)

mit siiBsauren Radieschen 6 41
Wursttorte (Lyoner) 10 1
Gefliigel & Wild

Gefiillter Putenbraten im Speckmantel
Heft 5 Seite 38

Bacon-Filet-Happen 1
Chicken-Nuggets

mit Créme-fraiche-Kartoffeln
Chicken Tikka Masala mit Naan-Brot 1

Ente (knusprige) mit Knddelkroketten

und Portweinbirne 12
Entenbrust-Medaillons mit Orangen-

Cognac-SoBe und Kartoffelsternen 12
Entenbrust mit Vanillequittengemiise 10
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Heft / Seite

Facherfilets (gefiillte) mit Speck und Kédse 9 9
Frikassee (Friihlings-) in

Curry-Kokos-Rahm 5 26
Génseeintopf (Dithmarscher) 12 59
Gans mit Apfel-Spekulatius-Fiillung 12 57
Hahnchen (Asia-) siiBsauer 3 15
Héhnchen auf Kokos-Gemiise-Reis 6 26
Hahnchenbrust vom Blech mit Pastinaken 11 19
Héahnchen (Chili-) mit Kartoffelchips

»Frango Piri-Piri com batatas fritas“ 3 53
Héhnchencurry mit Ananas 11 27
Hahnchenfilet (Barlauchspinat zu)

und SiiBkartoffelpiiree 5 57
Héhnchenfilet mit Kichererbsensalat 1 26
Hahnchen (gefiilltes Baguette mit Asia-) 8 25
Héhnchengratin (Zupf-) mit Knusperkruste 5 19
Hahnchenkeulen auf indische Art 8 15
Héhnchenkeulen mit Honig-Senf-Kruste 7 33
Héhnchenkeulen mit Ofengemiise 12 19
Hahnchenkriistchen in FrischkdsesoBe 9 8
Héhnchenkriistchen in Zwiebel-Pilz-Rahm 3 16

Hahnchen-Mozzarella-Nudeln

mit getrockneten Tomaten 8 13
Héhnchen (Nudelpfanne mit) 4 15
Hahnchen-Nuggets (Bandnudeln mit) 6 18
Hahnchenpiccata auf Zitronenspaghetti 7 9
Héhnchenrouladen (knusprige Ofen-)

mit Spinat-Mozzarella-Fiillung 4 7
Héhnchenschnitzel (gefiillte) zu Bruschetta-

Spinat und Rostkartoffelgratin 6 24
Héahnchenschnitzel im Kartoffelmantel 7 17
Hahnchenschnitzel in Brezelpanade auf

karamellisiertem Rotkohl-Rote-Bete-Salat 2 9

Rehkeule mit Wacholdersofe
Heft 11 Seite 41

HahnchenspieBe (Gartenkréuter-

mit Nudelsalat) 6 14
Hahnchensuppe (Kokos-) mit roten Linsen 9 7
Hahnchen (Tortilla-Lasagne mit) 3 7
Hirschriicken a la Wellington 1 42
Hiihnchen (Zitronen-Pfeffer-)

mit Porreestampf 1 44
Hiihnerfrikassee auf asiatische Art 3 43
Hiihnerfrikassee-Pie 3 18
Hiihnerfrikassee-Suppe 1 7
Hiihnersuppe (kraftige) mit Nudeln 10 16
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Heft / Seite

Huhn (orientalisches) auf Cranberryreis 2

Huhn (,,plattes*) mit Zitronen-
Knoblauch-Butter 9

Keulen (Honig-) auf Holunderrotkohl 12

Maispoulardenbrust mit Zitronenkartoffeln 9

Penne-Brot-Auflauf 1
Poulet in SoBe ,,Gall in {imid“ 2
Putenbraten (gefiillter) im Speckmantel 5
Putenbrust a la Wellington 3
Puten-Cordon-bleu in Mandelkruste 3
Putencurry (schnelles) mit Brokkoli

und Mandeln 12
Putenfleisch (Bohnen-Tomaten-Pfanne mit) 6
Putengulasch in Senfrahm 3
Putengulasch (schnelles) 8
Puten-Lasagne-Stew 8
Putenmedaillons

zu Kiirbis-Kartoffel-Piiree 1
Putenoberkeule (geschmorte)

auf Ratatouille 8
Puten-Paprika-Gulasch (leichtes) 1
Putenragout mit Apfeln und Cidre 1
Putenrduberfleisch vom Blech 10
Putensauerbraten mit PfefferkuchensoBe 11
Putenstreifen (Bratreis mit Ei und) 5
Putenwok (feuriger) mit Zuckerschoten

und Sprossen 9
Rehkeule mit WacholdersoBe 1
Rehriicken mit Zwiebelconfit

zu Vanillesteckriiben 12

Schnitzel (Ofen-) mit Rahmkrautpiiree 2

Wildgulasch mit Maronengremolata 1
Wildschweinmedaillons mit Broselhaube
und ApfelsoBe 1

Fisch & Meeresfriichte
Eismeergarnelen (Eierplatte mit)

Fisch-Chili (feuriges)

Fischcurry (feuriges)

Fischfilet mit Chorizo-PaprikasoBe
Fischfilet mit Méhrenkruste zu Risi-Pisi
Fischfrikadellen (Biisumer)

Fisch (Knusper-) mit Kartoffelstampf
Fisch (Knusper-) zu Erbsen-Krauternudeln
Fischnuggets im Bierteig

Fischstidbchen im Speckmantel

-
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Garnelen (apulische Cavatelli mit) 8

Jakobsmuscheln und Garnelen (Duett von) 12

Kabeljau mit Spinat-CurrysoBe 1
Kaninchen in Schalotten-Senf-Rahm
mit Rosmarinkartoffeln 1

Lachs (asiatisch gebeizter)

mit Ananassalsa und Wasabicreme 12
Lachs-Blumenkohl-Auflauf 2
Lachsforellen-Kartoffel-Kiichlein (saftige) 10
Lachsfrikadellen 6
Lachs (gebratener)

mit Avocado-Grapefruit-Salsa 2
Lachs (Honig-) mit Rahmgurken-

Kartoffel-Gemiise 4

19
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Heft / Seite

Lachs in Dillcreme

(gefiilite Schmorgurke mit) 8
Lachs-Kartoffel-Auflauf 9
Lachs-Kartoffelgratin auf Zuckerschoten 6
Lachs-Lasagne (Wirsing-) 10
Lachs mit fruchtigem Krautsalat 9
Lachs mit scharfem Wirsing 1
Lachs mit Tomaten-Shrimps-Kruste

zu Kartoffelnocken 12
Lachspralinen mit Dillfrischkdse 1
Lachsquiches (Mini-) mit Dill

und Schnittlauch 6
Lachs (Rettichgemiise zu Teriyaki-) 6
Lachsschnitzel mit griinem Buttergemiise 5
Lachs-Spargel-Réllchen

mit Zitronenvinaigrette 5
LachsspieBe auf Fenchel-Tomatensalat 3

Makrele (gebratene) mit Kohlsalat 1
Matjes mit SchmandsoBe 6
Meeresfriichte (mit Hirsepfanne) 7

Paella (spanische) mit Meeresfriichten 8

Rehriicken mit Preiselbeer-

Birnen-Gremolata 1
Rotbarsch auf Tomatenzwiebeln 2
Rotbarsch all’italiana mit Pestonudeln 4

Apulische Cavatelli mit Garnelen
Heft 8 Seite 51

Sauerbraten vom Wildschwein
mit Apfelrotkohlkruste 1
Scampi (Spaghetti mit) und Gewiirztomaten 4
Scholle (gebratene) ,,Finkenwerder Art“ 6
Skrei mit Schlemmer-Parmesanbroselkruste
und Kartoffelnocken 3

Thunfisch-Auflauf (Kartoffel-) mit Chips 12

Wildfrikadellen
mit schwébischem Kartoffelsalat 1

Zander mit Leipziger Allerlei und Butterreis 4

16
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45

8
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Heft / Seite

Gemiise
Auberginen (gebackene) mit Salsicce 8

Bérlauchspinat zu Hahnchenfilet

und SiiBkartoffelpiiree 5
Blumenkohlcouscous (Polentaschnitten mit) 5
Blumenkohlgratin mit K&sesahne 10
Blumenkohlkuchen (herzhafter) mit Kése 8
Blumenkohlpfanne 9
Blumenkohl polnisch 4

Bohnen (griine) ,,polnische Art“

zu gefiillten Koteletts
Bohnen in Pfifferlingsrahm (Frikadellen zu)
Bohnen mit karamellisierten Rostzwiebeln
Bohnen-Tomaten-Pfanne mit Putenfleisch
Buttergemiise (Lachsschnitzel mit griinem)

Sl W oo~
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Chicorée-Paprika-Gemiise (gebratenes)

Gemiise-Feta-Péackchen
Gemiise (Frikadellen auf gestowtem)
Gemiise (geschmortes Sommer-)
Gemiise (Hahnchenkeulen mit Ofen-)
Gemiise (italienisches Ofen-) mit Feta
Gemiise-Kartoffel-Curry
Gemiise (mediterranes) zu
Parmesanschnitzel 8
Gemiise (Ofen-) mit Spaghetti 1
Gemiise (Ofenschmor-) mit Bratwiirsten 9
Gemiiseplatte (festliche) 5
Gemiisesuppe mit Bohnen ,,Minestran® 2
Gemiise-Wurst-Gulasch (herbstliches) 11

-
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Hirsepfanne mit Meeresfriichten 7
Kohlrabi-Vollkorn-Burger 9
Kiirbiscurry (feines) in Kokosmilch 10
Kiirbis (Sahne-) mit Mettbéllchen 10

Mangold-Méhren-Rosti mit Frischkdsedip 5
Nudelauflauf ,,caprese® 7

Ofengemiise mit herzhafter

Buchweizenfiillung 7
Pilz-Bruschetta 10
Quesadillas mit Tomatensalsa 9

Quinoa-Mangold-Bratlinge (knusprige) 7

Radieschen-Kartoffel-Gemiise

(gerdstetes) zu Frikadellen 6
Radieschentatar (wiirziges) 6
Rettichgemiise zu Teriyakilachs 6
Risotto (Zucchini-) mit Pancettachips 7
Rosenkohl-Kartoffel-Grostl (ziinftiges) 2
Rote-Beten (Ofen-) mit Grapefruit

zu Schweinefilet 2
Rotkohl (Apfel-) 12

Schmorgurke (gefiillte)

mit Lachs in Dillcreme 8
Schmorgurkenragout mit Hackbéllchen 8
Schwammerlragout zu

herzhaften Salamiknédeln 9
Spargel (Crépes mit) und

leichter Hollandaise 5
Spargel-Lasagne 6
Spitzkohl (gediinsteter Rahm-) 5
SiiBkartoffel-Gemiise-Gulasch (pikantes) 5

53
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1
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Heft / Seite

Tomaten (provenzalische) zu
geschmorten Nackensteaks 8 7
Vierlander Fersenhof-Pfanne 3 55
Wirsing (Rahm-) mit Pfifferlingen 12 13

Zucchini (gefiillte) mit Rucola-Kartoffelpiiree

und Erdmandeln 5 50
Eierspeisen
Eier im Hacknest mit Béchamelkartoffeln 8 15
Eier in Brokkoli-SenfsoBe 5 27
Eierplatte mit Eismeergarnelen 6 34
Eierschmetterlinge (zweierlei gefiillte) 8 34
Omelett (K&se-) mit Paprikaquark 9 15
Omelett mit Spinat und Feta 7 25
Pochiertes Ei (mit Krdutercremesuppe)

und Melisse-Schinken-Rdllchen 6 13

Senfeier mit Rote-Bete-Kartoffelpiiree 2 19

Wourst-Grostl (Kartoffel-) mit Spiegelei 6 19

DESSERTS & SUSSSPEISEN

Apfelkompott mit Cookie-Baiser 3 20
Fpfel (Miniliebes-) 12 42
Apfelpokal mit Stracciatellaquark 9 20
Aprikosen-Joghurt-Schichtbecher 10 18
Baiser-Quark-Sahne mit Erdbeeren 5 20
Baiserrolle mit Rhabarber und Joghurt 5 41
Banana-Split-Creme 4 18
Beerengratin mit Weinschaum 7 18
Bratapfel ,,Linzer Art“ 12 16
Brombeerbecher mit Vanillecreme 8 23

Beerengnatin mit Weinschawm
Heft 7 Seite 18

Cheesecakecreme mit BlaubeersoBe 1 18
Clafoutis (Aprikosen-Heidelbeer-) 8 18
Crépes mit Aprikosen-Orangen-SoBe 2 20
Crépes Suzette mit Orangen-KaramellsoBe 12 22

Eis (Joghurt-Popcorn-) mit Pfirsichsalat
Erdbeereis (cremig-leichtes)
Erdbeer-Kasekuchen

Grapefruit (gebackene)
mit Haferflocken-Crunch
GrieBauflauf mit Aprikosen

Himbeer-Rhabarber-Crumble

Kasekucheneis mit Kirschtopping
Késekuchen (Mini-)
mit Karamellheidelbeeren
Késekuchenmuffins mit Himbeeren
Kaiserschmarrn (karamellisierter)
mit Zwetschenkompott

Kaiserschmarrn mit allem Drum und Dran

Kaiserschmarrn mit Apfel-Wein-Kompott
Kokosnocken mit Granatapfel

Limettenjoghurtcreme mit Minzgelee

MandelgrieBschnitten (gebratene)
mit Zitrussalat
Marzipanzipfel auf Pflaumen-
Birnen-Kompott
Melonensorbet auf Honigmilchreis
Milchreisauflauf mit Zwetschenkompott
Milchreis (Mandel-) mit Obstsalat
Mozartcreme

Orangensorbet

Panna cotta ,,surprise“ mit Eierlikor
und Schoko-Crossie-Talern
Pavlovas (kleine) mit Rumkirschen
Pfannkuchen mit Kirschkompott
Pfefferkuchen-Rumkugeln
Pfefferkuchen-Tiramisu
mit Punschkirschen

Quarkknddel (Mini-) mit BeerensoBe
Quark-Mousse mit Heidelbeeren

Raffaello-Eis mit heiBen Amarettokirschen 3

Schoko-Cappuccino (geeister)
SchokogrieBbrei mit Mango
Schokomousse zu gratinierten Aprikosen

mit Honig-Mandelbutter
Schoko-Nuss-Pastete mit Kirschen
Schokopudding mit Haselniissen

und Vanilleeishdubchen
Schokoschichtspeise (weiBe)
Schokotaler (Bliiten-)
Schwarzwalder-Kirsch-Trifle
Sommerfriichtesalat zu Dinkelcrépes
Stachelbeer-Aprikosen-Griitze

auf GrieBflammeri

Trifle (Himbeer-Mascarpone-)
Trifle (Orangencreme-) mit Shortbread

Weincreme mit Zwetschen
und Loffelbiskuits

Windbeutel (Mini-) mit Vanillesahne
zu Erdbeersalat

Heft / Seite
6 25
3 45
6 39
2 43
5 20
4 18
9 20
9 25
2 25
10 18
4 53

1 52
12 47
6 20

1 23
1 20
7 18
9 53
3 45
10 23
1 20
4 23
12 27
7 52
11 52
1 51
12 16
8 36
25

8 18
1 18
7 23
12 22
2 20
6 20
8 23
10 13
8 44
8 40
5 39
3 20
10 38
5 25
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SUPPEN & EINTOPFE
Bloody-Mary-Suppe 12 40
Beeuf-bourguignon-Eintopf 1 9
Bohnensuppe (schwabische) 1 9
Brunnenkressesuppe 9 49
Géanseeintopf (Dithmarscher) 12 59
Gemiise-Nudel-Eintopf (mediterraner) 9 19
Gemiisesuppe (griine) 5 51
Gemiisesuppe mit Bohnen ,,Minestran® 2 52
Gemiisetopf (sommerlicher) 7 17
Gulaschsuppe (Szegediner) 1 8
Hiihnersuppe (kréftige) mit Nudeln 10 16

Hiihnersuppe (selbst gekochte) mit Ingwer 11 46

Kéase-Porree-Suppe

mit Hacktopping 11 16
Kartoffelcremesuppe mit Wein 10 35
Kartoffel-Erbsen-Suppe

mit Stremellachs 1 34
Kartoffel-Mdhren-Topf mit Rindfleisch 2 18
Kartoffel-Schmand-Suppe (cremige) 9 52
Késesuppe mit Nuss-Crumble 2 38
Kichererbsen-Tomaten-Eintopf

mit Hackbéllchen 4 40
Kohlrabicremesuppe 4 25
Kohlrabisuppe mit Feta 8 25
Kokos-Hahnchensuppe mit roten Linsen 9 7
Kokoskiirbissuppe mit Garnelen 12 16

Teufelsfleisch mit Rosmanin-Kiisetalenn
Heft 3 Seite 8

Krautercremesuppe mit pochiertem Ei

und Melisse-Schinken-Rdlichen 6 13
Lasagne-Eintopf 1
Linseneintopf mit Wiirstchen 12 21
Mais-Kokos-Suppe 2 27
Minestrone (Friihlings-) mit Gremolata 4 16
Mohrensuppe mit Feta und Couscous 3 19
Méhren-Tomatensuppe mit Pesto 4 32
Rinderconsommé mit Fladle 10 22
Sellerie-Apfelsuppe

mit wiirzigen Schweineéhrchen 3 24

6 kochen&genieBen

Heft / Seite
Spargel-Kokos-Suppe 6 52
Spitzkohleintopf mit GrieBnocken 6 18
Steckriibensuppe (cremige)
mit Parmaschinkenchips 1 22
Waldpilzsuppe (cremige) 9 45
Zucchinisuppe mit Melonen-Schinken-

SpieBchen 6 24
AUFLAUFE & GRATINS
Apfel-Brot-Auflauf (Ofenschlupfer) 12 21
Blumenkohlgratin mit Kdsesahne 10 15
Blumenkohlkuchen (herzhafter) mit Kése 8 17
Brokkolitarte mit Gorgonzola 10 17
Gnocchi (gebackene Schinken-Kése-) 10 26
Hack-Auflauf (Rosenkohl-) mit Piiree 12 18
Hack-Cheddar-Torte (herzhafte) 5 13
Hackquiche (saftige) 7 17
Hahnchengratin (Zupf-) mit Knusperkruste 5 19
Hahnchenkriistchen in Zwiebel-Pilz-Rahm 3 16
Herrentorte (herzhafte) mit Kalbsgyros 6 55
Kartoffelauflauf ,,Chili con Carne“ 10 6
Kartoffelgratin mit Kdse 12 12

Kartoffelgratin (Rinderfiletsteak mit

Triiffelrahm und) 12 7
Kartoffel-Thunfisch-Auflauf mit Chips 12 20
Lachs-Blumenkohl-Auflauf 2 18
Lachs-Kartoffel-Auflauf 9 18
Lachs-Kartoffelgratin auf Zuckerschoten 6 19
Lachs-Lasagne (Wirsing-) 10 12
Lachsquiches (Mini-) mit Dill

und Schnittlauch 6 15
Lasagne (Enchilada-) 10 16
Lasagne (Salami-Hackbéllchen-) 6 16
Lasagne (sommerliche Gemiise-) 8 14
Lasagne (Spargel-) 6 49
Lasagne (Tortilla-) mit Hahnchen 3 7
Makkaroni-4-Kase-Auflauf

mit Chili-Bacon-Kruste 3 7
Makkaroni-Hack-Auflauf ,,Pastizio” 9 37
Méhrenquiche (herzhafte) mit Tofucreme 3 44
Nudelauflauf ,,caprese” 7 7
Nudelauflauf (herzhafter) mit Bacon 2 17
Penne-Brot-Auflauf 1 17
Pie (Hiihnerfrikassee-) 3 18
Rostkartoffel-Frikadellen-Auflauf 7 15
Rosenkohlauflauf (deftiger) mit

Gyrosmett 1 16
Rouladenauflauf mit Tomaten-Pilzrahm 10 7
Spétzle-Gratin (Spitzkohl-) mit Hahnchen 12 21
Spinat-Feta-Kuchen ,,Spanakopita“ 9 38
Tomaten-Kése-Tarte (aromatische) 9 17
Tortellonigratin 7 15

Heft / Seite
OFENGERICHTE

Auberginen (gebackene) mit Salsicce 8 53
Avocados (gebackene) auf Salatbett 10 46
Backkartoffel (gefiillte) mit Hackragout 9 18
Bifteki-Muffins mit Bratkartoffeln 3 17

Braten (Krusten-) in BiersoBe
mit Bayrisch Kraut 9 51

Chicken-Nuggets
mit Créme-fraiche-Kartoffeln 9

Crespelle (iiberbackene) mit Bolognese 4
Ente (knusprige) mit Knddelkroketten

und Portweinbirne 12
Entenbrust mit Vanillequittengemiise 10

Fécherfilets (gefiillte) mit Speck und Kdse 9
Friihlingsrollen (Ofen-) mit Gemiisefiillung 3

Gans mit Apfel-Spekulatius-Fiillung 12
Gemiise (italienisches Ofen-) mit Feta 10
Gemiise (Ofen-) mit herzhafter
Buchweizenfiillung 7
Gemiise (Ofen-) mit Spaghetti 1
Gemiise (Ofenschmor-) mit Bratwiirsten 9
Gemiisewahe (Schweizer) mit Fondueguss 3
Gulasch-Pie (Steckriiben-) 2
Gyros (Ofen-) ,,Spezial“ 10

Hackrolle (Blatterteig-) auf

Rahmwirsing zu Réstkartoffeln 1
Hahnchenbrust vom Blech mit Pastinaken 11
Héahnchen (Chili-) mit Kartoffelchips

»Frango Piri-Piri com batatas fritas“ 3
Hahnchenkriistchen in FrischkdsesoBe 9
Héhnchenrouladen (knusprige Ofen-)

mit Spinat-Mozzarella-Fiillung 4
Herrentorte (herzhafte) mit Kalbsgyros 6
Hirschriicken a la Wellington 1
Huhn (,,plattes”)

mit Zitronen-Knoblauch-Butter 9
Kartoffel-Focaccia mit

Meerrettichschmand 1
Kartoffel-Gemiise-Torte mit Knusperhaube 2
Kartoffel-Hack-Torte (feurige) 1

Schnitzel-Lasagne mit
Kantoffeln und Kiinbis
Heft 2 Seite 10

10
15

1

52

40

57
1

46
18
19

15

22
19

53

55
42

15
45
35



Heft / Seite

Kése-Schinken-Schnecken 8
Kasseler (gefiilltes) nach Schwarzwélder Art
mit Rahmwirsing und Schupfnudeln 1
Kasselergratin mit Kdsebéchamel 2
Keulen (Honig-) auf Holunderrotkohl 12

Koteletts in ZwiebelsoBe mit Maultaschen 11
Koteletts (Ofen-) mit Pilz-TomatensoBe

und Bandnudeln 10
Kiirbis (Sahne-) mit Mettbalichen 10
Lachs mit fruchtigem Krautsalat 9
Lachs mit Tomaten-Shrimps-Kruste

zu Kartoffelnocken 12

Lammkeule (in Milch geschmorte) zu
Friihlingsgemiise und Mandelkartoffeln 4

Maispoulardenbrust mit Zitronenkartoffeln 9

Pfannkuchenrdlichen mit Schinkenfiillung 8

Pizza Calzone 10
Pizzarolle (saftige) 1
Pizza (Spinat-Ziegenkase-)

mit Tomatensalsa 6
Putenrauberfleisch vom Blech 10

Putensauerbraten mit PfefferkuchensoBe 11

Rehkeule mit WacholdersoBe 1
Rehriicken mit Zwiebelconfit

zu Vanillesteckriiben 12
Rindercurry mit Sesam-Reisplatzchen 2
Rindfleischtopf aus Burgund 10

Schmorgurke (gefiillte) mit Lachs

in Dillcreme 8
Schnitzel-Lasagne mit Kartoffeln

und Kiirbis 2
Schnitzel (Ofen-) mit Rahmkrautpiiree 2
Schnitzelpizza 10
Schnitzelpizza Hawaii 2
Schnitzel (iberbackene) mit

Schinken-Kase-Haube 10
Schweinefilet im Briocheteig

mit Parmesan-Mandel-Brokkoli 12
Souvlaki mit Krautsalat

und Kartoffelspalten 2
Steaks (spanische Ofenschmor-) 6
Teufelsfleisch 3
Tomaten (gefiillte) con Carne 8

KARTOFFELGERICHTE

Backkartoffel (gefiillte) mit Hackragout 9
Bacon-Kése-Kartoffeln

zu Rumpsteak und Salat 1
Baked Potatoes mit Sour Cream 5
Bratkartoffeln mit Niissen und Zwiebeln 11
Bratkartoffeln mit Paprika 1

Bratkartoffeln mit Rosmarin und Knoblauch 11
Bratkartoffelpfanne mit Rostbratwiirstchen 8
Brotchen (Barlauch-Kartoffel-) 5

Gnocchi (gebackene Schinken-Kase-) 10
Gnocchi (gebratene) mit Bacon 5
Gnocchi (Tiroler Kdse-) mit Speck 3
Gnocchi (zarte) in Barlauchbutter 4
Gnocchi (zarte Ricotta-) mit
Wurzelgemiiserahm und Niissen 2

Himmel und Erde aus der Pfanne
mit gebratener Rotwurst 9

34
24
13
58
17

15
42

48

8
22
47
15
15

9
19
10
53

41
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22

14

17
10

13
45
14
14
14
17
56

26
28
28
17

55
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Kartoffel-Focaccia
mit Meerrettichschmand 1 15
Kartoffelgratin mit Kdse 12 12
Kartoffel-Kasseler-Pfanne mit SenfsoBe 7 16
Kartoffel-Kraut-Pfanne (deftige) 1 13

Makkaronitonte ,, Jéigerart™
Heft 11 Seite 7

Kartoffeln (Frikadelle ,Hawaii“ zu

lauwarmen Pesto-) 4
Kartoffelnockerin mit Vier-Kése-SoBe 1
Kartoffeln (Schnittlauch-Rahm-) 5
Kartoffeln (Stroh-) 12
Kartoffel-Schmand-Suppe (cremige) 9
Kartoffel-Thunfisch-Auflauf mit Chips 12
Kartoffel-Wurst-Grostl mit Spiegelei 6

Lachsforellen-Kartoffel-Kiichlein (saftige) 10
Lachs-Kartoffelgratin auf Zuckerschoten 6

Pesto-Stampfkartoffeln (Rouladen

in RotweinsoBe mit) 9
Rosti mit Spiegelei 12
Rostkartoffelgratin (gefiillte Hahnchen-

schnitzel zu Bruschetta-Spinat und) 6

NUDEL-, REIS-

& GETREIDEGERICHTE
Bandnudeln mit Hahnchen-Nuggets 6
Bratnudeln (asiatische-) mit Hack 9
Cavatelli (apulische) mit Garnelen 8

Cranberryreis (orientalisches Huhn mit) 2
Crespelle (iiberbackene) mit Bolognese 4

Gemiisereis (indischer) mit Rostzwiebeln 3

Lasagne (sommerliche Gemiise-) 8
Lasagne-Stew (Puten-) 8

Makkaroni-4-Kase-Auflauf

mit Chili-Bacon-Kruste 3
Makkaroni-Hack-Auflauf ,Pastizio® 9
Maultaschen (Rinderkraftbriihe mit) 5
Nudelauflauf (herzhafter) mit Bacon 2
Nudel-Bohnen-Topf (italienischer) 8

16
51
37
13
52
20
19

16

19

24

20

18

51
19
15

18

14
12

37
34

17
1

Heft / Seite
Nudeln (Asia-) in Tomaten-Kokos-SoBe

mit Curryschnitzelchen 10 44
Nudeln (Hahnchen-Mozzarella-)

mit getrockneten Tomaten 8 13
Nudeln (Knusperfisch zu Erbsen-Kréauter-) 3 19
Nudelomelett mit Erbsen und Mdhren 1 17
Nudelpfanne mit Hahnchen 4 15
Nudelpfanne mit Kasseler und Wirsing 11 17
Nudelsalat mit Speckmarinade 7 32
Paella (spanische) mit Meeresfriichten 8 55
Pasta mit Brokkoli und Rucola 3 17
Penne all’arrabbiata mit Garnelen 1 45
Penne mit gebratenem Blumenkohl 2 17
Penne ,siciliana“ 6 27
Polenta ,,Pulénta“ 2 51
Ravioliauflauf mit Mozzarella 1 26
Reis (Brat-) mit Ei und Putenstreifen 5 19
Reis-Hack-Fiillung (Kohlrabi mit) 5 17
Reisplétzchen (Rindercurry mit Sesam-) 2 16
Risotto (Granatapfel-) mit

panierten Nackensteaks 12 46
Risotto (Tomaten-)

mit knusprigen Fetaecken 8 8
Risotto (Zucchini-) mit Pancettachips 7 8
Rostnudeln (Tiroler) 2 35
Spaghetti alla carbonara 9 29
Spaghetti (Blitz-) mit Erbsen

und wachsweichem Ei 12 30
Spaghetti bolognese

mit Pestomozzarella 1 15
Spaghetti (fixe Asia-) 7 16
Spaghetti mit Hackbdllchen

in TomatensoBe 3 13
Spaghetti mit Méhrenpesto 2 28
Spaghetti mit Scampi und Gewiirztomaten 4 52
Spaghetti mit Thaibolognese 3 40
Spaghetti mit Tofubolognese 2 46
Spaghetti (Zucchini-Champignon-) 8 1
Spétzle (Barlauch-) mit Almfleisch 5 55
Spétzle-Gratin (Spitzkohl-) mit Hahnchen 12 21
Spatzlepfanne mit Specksauerkraut 2 18
Spinatspétzle (Schweinefilet

»Hubertus“ mit) 9 44
Steakragout (cremiges) 12 29
Tagliatelle (Pesto-) mit Spinat

und pochiertem Ei 10 25
Tortellini-Bohnen-Hacktopf 12 28
Tortelloni alla panna 4 24
Tortellonigratin 7 15
Zitronennudeln mit karamellisiertem Bacon 2 14
Zitronenspaghetti (Hahnchenpiccata auf) 7 9

SALATE
Apfel-Taboulé mit Camembert-

Zwiebel-Crostini 2 24
Avocadosalat 3 55
Bauernsalat (griechischer) 9 37
Blumenkohlsalat mit ErdnusssoBe 6 17
Brokkoli-Reisnudel-Salat (scharfer) 8 44
Brotsalat (italienischer)

mit Rumpsteakstreifen ,Panzanella“ 6 7
Chili-sin-Carne-Salat 1 35
Couscous-Mandel-Salat 7 35

kochen &genieBen 7
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Eiercocktail-Schichtsalat
mit Schinken und Kresse 4

Feldsalat mit Kartoffeldressing
und Radieschen-Fliegenpilzen
Fenchelsalat mit Walniissen 1

Fenchel-Tomatensalat (LachsspieBe auf) 3
Gemiisesalat (Antipasti-) 3
Gemiisesalat (Steak zu) mit Pimientos 7
Gurkensalat (eingelegter) 6
Kartoffelsalat (griechischer) mit

Feta-Frikadellen 7
Kartoffelsalat (leichter)

mit Hiittenkésetsatsiki 8
Kartoffelsalat (Rost-) 3
Kartoffelsalat (Weingértner-) 10
Kichererbsen-Bohnen-Salat

mit Kabanossi 4
Kohlsalat (gebratene Makrele mit) 1
Kéttbullar-Kartoffelsalat 6
Krautsalat (Tafelspitz

mit Schiittelbrot-Panade und) 1
Lachs-Zucchini-Salat (zitroniger) 8

22

32
47
18

34
14
37
13
46
32
37
41
19
35
52

43

bt -

Onientalischer Rotkohlsalat mit Hackbiillchen

Heft 8 Seite 45
Melonen-Feta-Salat 9
Méhren-Birnen-Salat 2
Nudel-Héhnchen-Salat in CurrysoBe 1
Nudelsalat (Gartenkréuter-)

mit HahnchenspieBen 6
Nudelsalat mit Speckmarinade 7
Rote-Bete-Rettich-Salat 2
Rote-Bete-Salat 12

Rotkohlsalat (orientalischer)
mit Hackbéllchen

Sellerie-Apfel-Salat

Selleriesalat (fruchtiger)
Sommerfriichtesalat zu Dinkelcrépes
Sommersalat (Lammlachse mit)
Spargel-Kartoffelsalat (Minischnitzel auf)
Spargelsalat (lauwarmer)

-
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40
35

33

14
32

35
38

45

35
37
44
55
14
35

Spargelsalat (roher)
Spétzlesalat mit Senfvinaigrette

Tomaten-Burrata-Salat
(gefiillie Bombette mit)

Wintersalat (lauwarmer)

mit gebratenem Ziegenkése
Wintersalat mit roten Juwelen
Wurst-Salat (Kase-)

mit siiBsauren Radieschen

Heft / Seite
6 50
8 35
8 52
2 47
12 46
6 4

SOSSEN, DIPS & AUFSTRICHE

Apfelmus

Auberginendip

Avocadosalsa (Rumpsteak mit)
und Rémersalat

Bacon-Jam (Speck-Tomaten-Konfitiire)

BBQ-SoBe (rauchige)

Bibeleskés

Blitzhollandaise zu Spargel
und zweierlei Schnitzel

Bohnendip

ButtersoBe (Café-de-Paris-) zu Kotelett
und Rostkartoffeln

Chilibutter
CumberlandsoBe
Currywurst (Sansibar-)

Feta-Olivencreme

Garnelencreme
GrillsoBe (Jagermeister-Cola-)

Himbeerdressing
Hollandaise (Crépes mit
Spargel und leichter)

Holunderessig
Honig-Senf-SoBe
Hummus

Hummus (Joghurt-)
Hummus (Pesto-)
Hummus (Tomaten-)

KaramellsoBe mit feiner Salznote
Kartoffelvinaigrette
Kichererbsen-Joghurt-Creme
Kirsch-Cranberry-Kompott
Kiirbissalsa

Mayonnaise (Grundrezept)
Mayo (Pesto-)

Mayo (Sambal-Mango-)
Mayo (Senf-Honig-)

Obatzda
Obatzda (Meerrettich-)

Parmensan-Zwiebel-Dip
Pfirsichketchup
Preiselbeersahne

Radieschen-Kresse-Quark
Relish (Zucchini-)
Remoulade (feine)
Remoulade (Schnittlauch-)
Rhabarberchutney

Rote Griitze

-
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10

55
38
51

40

39
43

46

18
55
36
38
38
38
38

39
46
33
38
33

36
36
36
36

52
32

36
43
53

33
42
34
35
43
53

Heft / Seite

Sauce gribiche zu Tafelspitz
und Bouillongemiise 5 9
Schmalz (zweierlei) 2 36
SoBe (Frankfurter Kasseler mit griiner) 6 13
Speck-Tomaten-Konfitiire ,,Bacon-Jam* 6 56
Tomatendressing 8 46
Tomatenketchup 7 43
Tsatsiki 6 57

Blumenkohlpfanne 9 30
Bohnen-Tomaten-Pfanne mit Putenfleisch 6 28
Bratnudeln (asiatische) mit Hack 9 12

Chili con Carne mit Salsicce

und Zitronenmozzarella 3 27
Chinakohl-Hack-Pfanne 1 17
Croque Monsieur 12 29
Eier (gebackene) im Tomatennest 1 26
Eier in Brokkoli-SenfsoBe 5 27
Fisch-Chili (feuriges) 7 25
Fischfilet mit Méhrenkruste zu Risi-Pisi 8 26
Frikassee (Friihlings-) in Curry-Kokos-Rahm 5 26
Gemiise-Hack-Pfanne (schlanke) 4 43
Gemiise-Kartoffel-Curry 7 27
Gemiisepfanne (fruchtige Asia-) 3 28
Geschnetzeltes mit Méhrenreis 7 15
Geschnetzeltes (Pfannen-) mit Gnocchi

und Pestorahm 9 14
Geschnetzeltes (Rahm-) mit Reis 10 25

Gnocchi (gebackene Schinken-Kése-) 10 26

Asiatische Bratnudeln mit Hack

Heft 9 Seite 12
Gnocchi (gebratene) mit Bacon 5 28
Gnocchi (Tiroler Kdse-) mit Speck 3 28

Hackpfanne (asiatische) mit Paprika

und Ingwer 12 20
Hackpfanne (Konigsberger) 7 24
Hackpfanne (Porree-) mit Kndpfle 10 17
Hahnchen auf Kokos-Gemiise-Reis 6 26
Hahnchencurry mit Ananas 11 27
Hahnchenfilet mit Kichererbsensalat 1 26



Heft / Seite

Hahnchen (gefiilltes Baguette mit Asia-) 8
Héhnchen-Quesadillas mit Schnittlauchdip 4
Himmel und Erde aus der Pfanne

mit gebratener Rotwurst 9
Hotdog (Leberkése-) 1

Kasseler Holsteiner Art mit Mixed Pickles 4
Kasselerkoteletts mit Mohren

und Schmandkartoffeln
Kohlrabisuppe mit Feta
Kotelett (Krduter-) zu gebratenen Gnocchi
Koteletts (Asia-) mit Zitronenbohnen
Koteletts (Paprika-Honig-)

mit knackigem Krautsalat

-t N o

N

Mais-Kokos-Suppe
Matjes mit SchmandsoBe
Mett-Gemiise-Pfanne (asiatische) 1

Omelett (K&se-) mit Paprikaquark 9
Omelett mit Spinat und Feta

~

Pasta (Express-) mit Brokkoli

in FrischkésesoBe
Penne mit WurstklBchen in TomatensoBe
Penne ,siciliana“
Pilz-Bruschetta 1
Pizza (Hotdog-Blitz-)
Puten-Cordon-bleu in Mandelkruste
Putencurry (schnelles) mit Brokkoli

W hooon

und Mandeln 12
Putenwok (feuriger) mit Zuckerschoten

und Sprossen 9
Quesadillas mit Tomatensalsa 9
Ravioliauflauf mit Mozzarella 1
Reis (Brat-) mit Ei und Putenstreifen 5
Reis (Brat-) mit Gemiise und Ei 1
Rindercurry (Kokos-) 4
Rotbarsch auf Tomatenzwiebeln 2
Rote-Linsen-Salat mit Apfel 4
Rumpsteak mit Avocadosalsa

und Rémersalat 4

Schmorgurkenragout mit Hackballchen 8
Schnitzelchen (Kréuter-)

mit Kichererbsensalat 6
Schnitzelchili mit Feta 1
Schnitzelsandwich
Schweinefilet (iiberbackenes)

in Zwiebel-Curry-Rahm 9
Schweinemedaillons mit neuen Kartoffeln 7
Spaghetti alla carbonara 9
Spaghetti (Blitz-) mit Erbsen

und wachsweichem Ei 12
Spaghetti (fixe Asia-) 7
Steakragout (cremiges) 12
Suppe (Kohlrabicreme-) 4

Tagliatelle (Pesto-) mit Spinat

und pochiertem Ei 10
Tortellini-Bohnen-Hacktopf 12
Tortelloni alla panna 4

WeiBwurstgulasch zu Petersilienkartoffeln 10
Wiirstchen mit Sellerie-Kartoffel-Stampf 2
Wurstgulasch (Curry-) in tomatiger SoBe 3

25
44

13
27

26

28
25
26
26

25

27
27
24

15
25

42
27
27
26
25
26

30

30

29

26
19
28
16
27
43

26

24

28
28
26

28
26
29

30
16
29
25

25
28
24

24
28
27

Heft / Seite
EINMACHEN & EINLEGEN
Beerenkonfitiire (samtige) 8 62
Brombeer-Amaretto-Aufstrich 7 41
Erdbeer-Rosen-Konfitiire 7 41
Grapefruit-Bananen-Marmelade 2 43
Pfirsich-Melba-Konfitiire (kalt geriihrte) 7 4
Pflaumenkonfitiire 9 63
Quitten-Pfirsich-Konfitiire 10 51
Radieschen (siiBsaure) 6 41
Rhabarber-Erdbeer-Konfitiire mit Orange 5 42
Rhabarber-Himbeer-Sirup 5 43
Stachelbeer-Curd 8 40
GESUNDE KUCHE

Vollwertgerichte & Ohne Fleisch
Blumenkohlgratin mit Kdsesahne 10 15
Blumenkohlkuchen (herzhafter) mit Kise 8 17
Blumenkonhlsalat mit ErdnusssoBe 6 17
Bohnenfrikadellen (vegetarische)

zu Béchamelgemiise 2 47
Brokkolitarte mit Gorgonzola 10 17
Brunnenkressesuppe 9 49
Chicorée-Paprika-Gemiise (gebratenes) 2 13
Eier (gebackene) im Tomatennest 1 26
Falafel (goldbraune)

mit Salat und Minzjoghurt 4 39
Friihlingsrollen (Ofen-) mit Gemiisefiillung 3 40
Gemiise (italienisches Ofen-) mit Feta 10 11
Gemiise-Kartoffel-Curry 7 27
Gemiise-Nudel-Eintopf (mediterraner) 9 19
Gemiisepfanne (fruchtige Asia-) 3 28
Gemiisereis (indischer) mit Réstzwiebeln 3 18
Gemiisesuppe (griine) 5 51
Gemiisetopf (sommerlicher) 7 17
Gemiisewahe (Schweizer) mit Fondueguss 3 9
Gnocchi (zarte) in Barlauchbutter 4 17
Gnocchi (zarte Ricotta-)

mit Wurzelgemiiserahm und Niissen 2 55
Hummus 4 38
Hummus (Joghurt-) 4 38
Hummus (Pesto-) 4 38
Hummus (Tomaten-) 4 38
Kartoffelcremesuppe mit Wein 10 35
Kartoffel-Gemiise-Torte mit Knusperhaube 2 45
Kartoffelnockerln mit Vier-Kése-SoBe 1 51
Kohirabisuppe mit Feta 8 25
Kohirabi-Vollkorn-Burger 9 49
Kiirbiscurry (feines) in Kokosmilch 10 M
Lasagne (sommerliche Gemiise-) 8 14
Mangold-Mdhren-Résti mit Frischkésedip 5 19
Minestrone (Friihlings-) mit Gremolata 4 16
Méhrenquiche (herzhafte) mit Tofucreme 3 44
Mohrensuppe mit Feta und Couscous 3 19

Heft / Seite
Nudelauflauf ,,caprese® 7 7
Nudelomelett mit Erbsen und Mdhren 1 17
Omelett mit Spinat und Feta 7 25
Pasta mit Brokkoli und Rucola 3 17
Penne mit gebratenem Blumenkohl 2 17

Schlanke Gemiise- Hack-Pfanne
Heft 4 Seite 43

Pilz-Bruschetta 10
Pizzarolle (saftige) 1
Pizza (Spinat-Ziegenkéase-)

mit Tomatensalsa 6

Polentaschnitten mit Blumenkohlcouscous 5

Quinoa-Mangold-Bratlinge (knusprige) 7

Reis (Brat-) mit Gemiise und Ei 1
Risotto (Tomaten-)

mit knusprigen Fetaecken 8
Rosti mit Spiegelei 12

Sellerie-Apfelsuppe

mit wiirzigen Schweinedhrchen 3
Senfeier mit Rote-Bete-Kartoffelpiiree 2
Spaghetti (fixe Asia-) 7
Spaghetti mit Méhrenpesto 2
Spaghetti mit Tofubolognese 2
Spaghetti (Zucchini-Champignon-) 8
Spargel-Kokos-Suppe 6
Spargel-Lasagne 6
Spargelsalat (roher) 6
Spitzkohl (gediinsteter Rahm-) 5
SiiBkartoffel-Gemiise-Gulasch (pikantes) 5

Tagliatelle (Pesto-) mit Spinat

und pochiertem Ei 10
Tomaten-Kése-Tarte (aromatische) 9
Tortellonigratin 7
Waldpilzsuppe (cremige) 9
Wintersalat (lauwarmer)

mit gebratenem Ziegenkése 2

Zucchini (gefiillte) mit Rucola-Kartoffelpiiree
und Erdmandeln 5

26

19
51

45

28

20

24
19
16
28
46
11
52
49
50
17
49

25
17
15
45

47

50
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Kalorienarm
Avocados (gebackene) auf Salatbett

Brokkoli-Reisnudel-Salat (scharfer)
Brunnenkressesuppe

Cheeseburger im EiweiBbrot

Fenchelsalat mit Walniissen
Flammkuchen mit Blumenkohlboden

Gemiise-Hack-Pfanne (schlanke)

Heft / Seite

10

10

11
10

4

Hahnchen-Quesadillas mit Schnittlauchdip 4

Hiihnchen (Zitronen-Pfeffer-)
mit Porreestampf

1

Hiihnersuppe (selbst gekochte) mit Ingwer 11

Kabeljau mit Spinat-CurrysoBe
Kartoffelsalat (leichter)

mit Hiittenk&setsatsiki
Kohlrabi-Vollkorn-Burger

Lachs mit fruchtigem Krautsalat
Lachs mit scharfem Wirsing
Lachs-Zucchini-Salat (zitroniger)

1

1"
8

Maispoulardenbrust mit Zitronenkartoffeln 9

Penne all avabbiata mit Garnelen
Heft 1 Seite 45

Nudeln (Asia-) in Tomaten-Kokos-SoBe

mit Curryschnitzelchen
Pasta (Express-) mit Brokkoli

in FrischkésesoBe
Penne all’arrabbiata mit Garnelen
Puten-Paprika-Gulasch (leichtes)
Quesadillas mit Tomatensalsa
Rote-Linsen-Salat mit Apfel
Rotkohlsalat (orientalischer)

mit Hackbélichen

Sommerfriichtesalat zu Dinkelcrépes

10 kochen &genieBen

10

-

46

44
49

46

47
45

43

44

44
46

43

46
49

48
45
43

47

44

42
45
45
29
43
45

44

Heft / Seite
FUR GASTE & FESTE
Apfelbrownie (saftiger) 12 42
Apfel-Marzipan-Strudel 2 39
Apfel (Miniliebes-) 12 42
Auberginendip 9 39
Bacon-Filet-Happen 1 35
Baconfilets (krosse) mit BarbecuesoBe 3 32
Baklava-Tortchen 9 4
Bauernsalat (griechischer) 9 37
Bibeleskés 10 34
Blatterteigloffel ,caprese” 5 35
Blétterteigmonde (luftige) 5 36
Bloody-Mary-Suppe 12 40
Bohnen in TomatensoBe ,,Gigantes* 9 39
Bohnen mit karamellisierten Rostzwiebeln 3 37
Braten (glasierter Krusten-) ,Hawaii“ 1 37
Braten (Salz-) mit RotweinsoBe 10 36
Braten (wiirziger Camembert-) 3 33
Brétchentraube (Party-) 10 35
Brote (goldbraune Mini-) 5 34
Burgerbrétchen (luftige) 6 36
Burger (Mini-) de luxe 12 37
Camemberttorte mit Traubensalat 10 34
Chaitee (Baileys-) 2 37
Chili-sin-Carne-Salat 1 35
Couscous-Mandel-Salat 7 35
Crépes mit Aprikosen-Orangen-SoBe 2 20
CumberlandsoBe 5 38
Eier (gefilllte) 12 38
Eierplatte mit Eismeergarnelen 6 34
Eierschmetterlinge (zweierlei gefiillte) 8 34
Erdbeer-Kasekuchen 6 39
Feldsalat mit Kartoffeldressing
und Radieschen-Fliegenpilzen 1 32
Feta (eingelegter Krauter-) 9 40
Feta-Olivencreme 9 40
Fladenbrote (gegrillte Pesto-) 7 37
FleischspieBe (dreierlei) 9 36
Frappé (griechischer) 9 4
Garnelen auf Mangosalsa 5 35
Garnelencreme 9 39
Gemiise-Feta-Péckchen 7 37
Gemiise (geschmortes Sommer-) 9 36
Gemiisekuchen (herzhafter) 4 34
Gemiiseplatte (festliche) 5 37
Gemiisesalat (Antipasti-) 3 34
Gulasch (Filetspitzen-) 5 36
Gurkensalat (eingelegter) 6 37
Hahnchenkeulen mit Honig-Senf-Kruste 7 33
yHasenohren“ auf Farmersalat 4 33
Hefekranz mit Mohn 4 36
Himbeer-Rhabarber-Crumble 4 18
Holunder-Gurken-Spritz 8 55
Honig-Senf-SoBe 6 36
Kartoffelcremesuppe mit Wein 10 35
Kartoffel-Erbsen-Suppe
mit Stremellachs 1 34
Kartoffel-Hack-Torte (feurige) 1 35
Kartoffeln (Schnittlauch-Rahm-) 5 37
Kartoffelsalat (Rost-) 3 32
Kartoffelsalat (Weingértner-) 10 37
Késekuchen (herzhafter) mit Ente 12 35
Kése-Schinken-Schnecken 8 34
Késesuppe mit Nuss-Crumble 2 38

Key-Lime-Mousse
Kichererbsen-Bohnen-Salat

mit Kabanossi
Kichererbsen-Joghurt-Creme
Kirsch-Cranberry-Kompott
Kéttbullar-Kartoffelsalat
Kiirbissalsa

Lachsfrikadellen
Laugenkonfekt (schnelles)

Makkaroni-Hack-Auflauf ,Pastizio”
Maultaschen (Rinderkraftbriihe mit)
Mayonnaise (Grundrezept)

Mayo (Pesto-)

Mayo (Sambal-Mango-)

Mayo (Senf-Honig-)
Melonen-Feta-Salat
Méhren-Birnen-Salat
Méhren-Tomatensuppe mit Pesto
Muffin-Speckbrdtchen (knubbelige)

Nudel-Héhnchen-Salat in CurrysoBe
Nudelsalat mit Speckmarinade

Obatzda (Meerrettich-)
Orangen-Spritz (Lillet-)

Panna cotta ,,surprise mit Eierlikor
und Schoko-Crossie-Talern

Parmesan-Zwiebel-Dip

Pizzabrot ,, 2016

Pizzahdschen

Pizzas (Salami-Mini-)

Putenbraten (gefiillter) im Speckmantel

Putenbrust a la Wellington

Quark-Mousse mit Heidelbeeren

Knusprige Ente mit Knidelknoketten und
Pontweinbirne
Heft 12 Seite 10

Radieschen-Kresse-Quark

Raffaello-Eis mit heiBen Amarettokirschen

Remoulade (Schnittlauch-)
Roastbeef im Salz-Pfeffer-Bett
zu Zwiebel-Remoulade

Rollbraten (gefiillter SpieB-) vom Kasseler

Rosenkohl-Kartoffel-Grostl (ziinftiges)

Heft / Seite
1 37
4 4
7 33
1 38
6 35
7 33
6 36
8 32
9 37
5 34
1 36
1 36
1 36
1 36
9 40
2 35
4 32
3 31
1 33
7 32
8 32
12 36
4 23
1 36
12 40
4 34
12 40
5 38
3 37
8 36

(™)

N W

33
25
35

34
31
35



Rostnudeln (Tiroler)
Rote-Bete-Rettich-Salat
Rote-Bete-Salat

Sahnelikér (Blockmalz-)
Salatschiffchen mit Gurkensalsa,
Linsen und Garnelen
Schichtbraten mit BiersoBe
Schinken (glasierter Oster-)
Schmalz (zweierlei)
Schmorsteaks a la Aimhiitte
in Rotwein-Pilz-SoBe
Schoko-Eiskaffee
Schweinebraten mit Knusperkruste
Schweinefilet (Thai-) mit Erdnuss-SoBe
Sellerie-Apfel-Salat
Selleriesalat (fruchtiger)
Spareribs (BBQ-)
Spargelsalat (lauwarmer)
Spétzlesalat mit Senfvinaigrette
Spinat-Feta-Kuchen ,,Spanakopita“
Steaks (geschmorte)
in ChampignonsoBe

Tomaten-TulpenstrauB mit
Frischkasefiillung

Trifle (Himbeer-Mascarpone-)

Trifle (Orangencreme-) mit Shortbread

Tsatsiki

Weincreme mit Zwetschen
und Loffelbiskuits
Wiirstchen-Schaschlik

Zwiebelkuchen (deftiger) ohne Boden

GETRANKE

Apfelpunsch (Karamell-)

Chaitee (Baileys-)
Erdbeer-Basilikum-Wasser
Erdbeerbowle

Espresso (viethamesischer Gewiirz-)
Frappé (griechischer)

Halsfreitee aus frischen Krautern
Holunderbliiten-Cocktail
Holunder-Gurken-Spritz

Hustenldser (selbst gemachter)

Ingwer-Limetten-Gurken-Wasser
Ingwersirup

Melonen-Minz-Cocktail
Orangen-Spritz (Lillet-)
Punsch (Schlaf-gut-)
Quittenlikdr (aufgesetzter)
Rosmarin-Sirup
Sahnelikér (Blockmalz-)

Schoko-Eiskaffee
Shakes (Cheesecake-Shake)

Shakes (Joghurt-Sunrise mit Gojibeeren)

Shakes (Rote Griitze im Glas)

Smoothie (fruchtiges Duett in Gelb-Pink)

Heft / Seite

2
2
12

-
NBRON

-

-
©oOohRAN=NNOON

-

© W

10

1

12

1

10

35
35
38

36

4
33
35
36

34
38
37
38
35
37
38
35
35
38

32
33
39

20
39

38

35

37

38
37
47
52
61
4
44
36
55
44

47
44

35
36
44
52
55
36
38
46
46

46
45

Smoothie (griiner)
Smoothie (Heidelbeer-Hafer-)

BACKEN

Heft 1 Seite 60

Herzhaft
Amaranth-Dinkelbrot

Blatterteigmonde (luftige)
Brétchen (Bérlauch-Kartoffel-)
Brétchen (selbst gemachte)
Brotchentraube (Party-)

Brote (goldbraune Mini-)
Burgerbrétchen (luftige)

Fladenbrote (gegrillte Pesto-)
Flammkuchen mit Blumenkohlboden
Flammkuchen mit Maronenréhrlingen
Fleischpastete mit Wirsing
Focaccia mit Olivendl

und Rosmarin

Gemiisekuchen (herzhafter)
Haselnussbrot (dunkles)

Kasekuchen (herzhafter) mit Ente
Kérnerbrot (saftiges)

Laugenkonfekt (schnelles)
Makkaronitorte ,,Jagerart*
Mettkuchen (Szegediner) vom Blech
Milchbrétchen ,,Croissants de leite“
Muffin-Speckbrétchen (knubbelige)
Naan-Brot (Chicken Tikka Masala mit)
Pizzabrot ,,2016“

Pizzahdschen

Pizza (Hotdog-Blitz-)

Rosmarin-Késetaler

Spinat-Feta-Kuchen ,,Spanakopita“

Heft / Seite
6 45
6 45

10

1

1
11

46

36
56
37
35
34
36

37
45
45
1
38
34
40

35
39

32
10
52
31
55
40

34
25

38

Heft / Seite

Vinschgauer Fladen 1 40
Wursttorte (Lyoner) 10 11
Zwiebelkuchen (deftiger) ohne Boden 10 37
Siifd
Agnes-Bernauer-Torte

mit Nougat-Schoko-Zapfli 12 65
Apfel-Brot-Auflauf (Ofenschlupfer) 12 21
Apfelbrownie (saftiger) 12 42
Apfel-Kirsch-Kuchen (gedeckter) 10 65
Apfelkuchen (Brioche-) 1 61
Apfelkuchen (geriebener) 9 61
Apfelkuchen vom Blech mit Walnussschaum 9 62
Apfel-Marzipan-Strudel 2 39
Apfelrosen-Tarte mit

Frischkdse-Vanillecreme 65
Apfelstrudel (Mini-) mit Marzipan 1 25
Aprikosen-Topfentorte 8 60
Baileys-Gugelhupf 11 63
Baiserrolle mit Rhabarber und Joghurt 5 41
Baklava-Tortchen 9 4
Banana-Split-Kuchen 2 61
Banana-Split-Schnitten 1 59
Beerenbliiten 10 60
Birnentraum mit Tuttifrutti-Topping 9 65
Blaubeer-Ombre-Eistorte 7 59
Blaubeertarte mit weiBer Schokocreme 8 60
Bountyschnitten vom Blech 5 63
Bratapfelkiichlein mit Mandelhaube 9 59
Browniekuchen zum Einzug 10 63
Butterkekskuchen mit roter Griitze 5 59
Buttermilch-Pfirsich-Torte mit Mandeln 7 62
Butterstollen (Advents-) im Glas 1 65
Cappuccino-Eistortchen mit Schokomantel 7 61
Cheesecake (Oreo-) 3 65
Cheesecake (Streusel-Aprikosen-) 1 59
Churros (Kakaozucker-)

mit dunkler SchokosoBe 2 63
Clafoutis (Aprikosen-Heidelbeer-) 8 18
Cookies (4-Zutaten-) 12 70
Cranberry-Haferkekse 12 50
Donauwellenpuffer 1 60
Doppeldecker mit Toffeesahne 1 60
Eierlikdr-Nuss-Kuchen 4 65
Eiswaffelkiichlein mit bunten Streuseln 5 61
Erdbeerbutterkuchen (Ammerlander) 6 60
Erdbeercrumble (Steffis) 7 55
Erdbeerkésekuchen 6 59
Erdbeer-Kokos-Schnitten 7 59
Erdbeerkuchen (versunkener)

mit Krokantniissen 6 59
Erdbeer-Sahnetorte

mit siiBen Marzipanschéfchen 4 60
Erdbeer-Schmetterlingstorte 6 61
Erdbeer-Tiramisu-Schnitten 6 63
Erdnuss-Karamell-Schokotorte 1 61
Espresso-Schokotorte mit Loffelbiskuits 11 62
Florentiner-Stangen 12 70
Fondantbliiten 10 60
Fondantkissen 10 61
Friichtekuchen (schottischer)

»Dundee Cake*“ 10 55
Gliickspilztorte mit Kirschsahne 10 59
GrieBauflauf mit Aprikosen 5 20
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Heft / Seite Heft / Seite Heft / Seite

Hefekranz mit Mohn 4 36 Petits Fours 10 61 Kasseler mit Senfkruste auf
Heidelbeerkuchen mit Mascarponecreme 5 60 Pfirsich-Melba-Torte 5 60 Bouillongemiise 3 9
Heidelbeertarte mit Frosting-Creme 3 61 Pfirsichschnitten mit Stracciatellastreuseln 3 59 Kirsch-Kastenkuchen (feiner)
Himbeerkuchen (Pierinas-) ,,Crostata“ 2 53 Pflaumen-Hefestrudel mit Zitronenguss 9 63 mit Mandelhaube 7 19
Himbeer-Vanille-Savarin 3 59 Preiselbeertorte (Siidtiroler) 1 63
Leberkése-Salat (gebratener)
Joghurt-Himbeer-Torte Quarkbdllchen 2 59 mit Honig-Senf-Vinaigrette 3 19
mit Sesambrdselboden 7 60 Quittenkuchen (gedeckter) mit Amarettini 10 51
Jubildumstorte 10 61 Mohnkuchen mit Johannisbeeren 7 24
Rhabarber-Baiserkuchen (Vierlander) 5 62
Kalter Hund mit Pistazien und Baiser 7 63 Rosentorte mit Himbeer-Mascarponecreme 10 62 Nudel-Gorgonzola-Pfanne 3 6
Késekuchen (Mini-) Rote-Griitze-Brownietorte 8 60
mit Karamellheidelbeeren 9 25 Rotwein-Kastenkuchen 1 38 Obatzda 4-mal anders 3 23
Késekuchen mit Erdbeeren 7 65
Kasekuchenmuffins mit Himbeeren 2 25 Schnecken (Konfitiire-) 12 70 Pfirsich-Johannisbeer-Schnitten (fixe) 7 9
Késetorte (Quarkbéllchen-) 2 58 Schokoladige Nutella-Tassenkiichlein 3 63 Pflaumen-Marzipan-Streifen 7 21
Kaufmannstorte (hanseatische) 12 66 Schokomousse-Schnitten mit Méhrchen 4 62 Pfundskuchen (saftiger) 7 15
mit Lebkuchenhéuschen 12 67 Schwarzwalder Kirschkiisschen 1 62 Putenmedaillons alla caprese 3 20
Kirschstreuselkuchen mit Mohnguss 7 51 Stachelbeerkuchen mit Schmandguss 8 41
Kirsch-Streusel-Tarte 8 63 Stachelbeertarte mit Baiser 8 39 Riihrei (Paprika-Parmesan-)
Knubberkirschkuchen mit Ricotta 7 53 Sternenkuchen 12 73 mit Bratwiirstchen 3 10
Krapfen (Apfel-Zimt-) 2 60
Kiirbiskuchen mit Apfeln 10 43 Tuttifrutti-Haube 10 61 Spaghetti mit Zwiebelmett
in Tomaten-Harissa-SoBe 3 21
Lavatorte mit Erdbeeren 6 62 iiberraschungsei (groBes) Sprossensalat mit Halloumikase 3 17
Limetten-Késekuchen mit Marzipanhéschen 4 59 Steakpfanne mit Avocado 3 8
mit schwarzen Beeren 8 62 Stracciatella-Riihrkuchen
Vanilletdrtchen ,,Pastéis de nata“ 3 51 mit roter Griitze und VanillesoBe 7 11
Mandarinen-Biskuitrolle mit Schmandsahne 4 61 Streuselkuchen (Express-) mit Aprikosen 7
Marzipandeckel 10 61 Waffelherzen (knusprige) 1 39
Marzipaneicheln (siiBe) 12 65 Waffeln (Herz-) mit Blaubeeren Tomate-Mozzarella-Panini 3 14
Marzipan-Schokoherzen 10 23 und Kompott 2 62 Tortelloni-Brokkoli-Auflauf
Mascarpone-Himbeertorte mit Hasenohren 4 63 Waffeln (Zimtschnecken-) 2 59 mit GorgonzolasoBe 3 18
Mascarpone-Pflaumentorte 9 59 Windbeutel (Mini-) mit Vanillesahne Turbo-Schnitten mit Erdbeercreme 7 13
Milchreisauflauf mit Zwetschenkompott 9 53 zu Erdbeersalat 5 25
Mohnkuchen mit Mango-Vanille-Creme 12 49 Windbeuteltorte mit Aprikosen 6 65 : Platzchen
Mohn-Marzipan-Torte mit Nikolaus 12 69 Bethménnchen (Espresso-) mit Pistazien 11 10
Méhrentorte (Zimt-) mit Schmandcreme Yogurette-Torte mit Mandarinen 1 64 Bienenstich-Kekse 1 8
und Niissen 12 50
Mdhren-Walnuss-Kuchen Zimt-Dattel-Schnecken-Tannenbaum 12 68 Cranberry-Pistazien-Kringel 1 3
mit geflimmtem Baiser 3 62 Zwetschendatschi mit Amarettinistreuseln 9 60
Moussetorte mit Kirschen 1 59 | Zwetschenkuchen mit Vanillerahm 8 61 | Erdnuss-Crossies 11 6
Muffins (Bienenstich-) mit Karamellsahne 3 60
Muffins (Herz-) zum Muttertag 5 6 Hanseaten mit Quittengelee 1 17
EXTRAS Haselnuss-Léffelbiskuits 1 5
Heidesand mit Zuckerrand 1 20
30-Minuten-Kiiche Herzchen (gefiillte Schwarz-WeiB-) 11 12
Apfelmuskuchen mit Keksstreuseln 7 23 | Himbeer-Shortbread-Ecken n 4
Aprikosen-Becherkuchen 7 16
Kokos-Makronen 1 21
Bavette mit Tomaten und Parmesan 3 3
Bienenstich (Blitz-) vom Blech 7 14 Lebkuchen-Brezein n 15
Butterkuchen (Blitz-) mit Pflaumenmus 3 24 . . .
Marzipanglockchen Florentiner Art 1 14
Camembert (gratinierter)
mit Apfel-Mango-Chutney 3 13 . Nuss-Schoko-Berge n 2
Erbsenreis mit Beefsteak 3 5 i Schoko-Kokos-Stangen 1 n
‘ & Erdbeer-Bauerntorte mit Pinienkernen 7 3 | Schoko-Minz-Kekse n 18
Endbeen-Sahnetonte mit Flammkuchen mit Lachs 3 16 | Teebeutel (siBe) n 2
siiffen. Margipanschiifchen )
’}‘-‘{ffm Se% e Gemiise-Kokos-Wok 3 12 Zimt-Apfel-Sterne n 7
Gyrospizza (Fladenbrot-) 3 1
Nektarinentorte mit Loffelbiskuits 8 65 W
Nuss-Himbeer-Kuchen Hﬁcktopf ,,qukana . 3 15
mit Eierlikérsahne 1 59 H?hnchen mit Cashewkruste auf Spinat 3 4
Himbeer-Joghurt-Kranz (schneller) 7 7
og?;z:s:t-]:nr:n?:l-mem o 10 59 Kf\rtof.f'el-Ggmijse-Ei.ntopf mit Brétbéllchen 3 7 /é f l':lﬁfbd Sﬁ
Késekiichlein (Surprise-) 7 4
Tisch kommt
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