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Heft / Seite
Bacon-Kdrbchen 1 54
Bananengeister 1 54
Brotchen, gefiillte 9 28
Brotchips, knusprige 12 47
Brotstreifen im Schinkenmantel 2 34
Champignons, Sherry-, mit Chorizo 4 51
Chips, SiiBkartoffel- 10 30
Créperdlichen, Friihlings- 5 26
Doradenfilets auf buntem Tomatensalat 4 51

Eier Benedict 4 43
Eier, gebackene, im Lachsmantel 4 4
Eierkiiken 4 42
Eier-Schneemann im Salatbett 1 22

2

Empanadas, Spinat-Feta- 34
Frischkésebéllchen mit Gemiisesticks 2 32
GarnelenspieBe mit Mangosalsa 8 49
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Frischkiisebiillchen mit Gemiisesticks
Heft 2 Seite 32

Griine Suppe, Frankfurter 4
Héhnchenkeulen, Honig- 2
Hotdog 12
Jakobsmuscheln auf Linsensalat 12
Lachs-Kréuter-Crostini 3
Lachstatar auf Kndckebrot 8
Makrelenhappen mit buntem Salat 8
Mandeln, gerdstete Salz- 4
Mangold-Filo-Péckchen 7
Mozzarella-Orangen-Salat 2
Orangen-Fenchel-Salat mit Garnelen 10
Paprikasalat, Krautercreme mit 7
Pastetchen, Gefliigel-, mit Aioli 9
Pasteten, Blatterteig-,

mit Birne und Camembert 12
Pimientos de Padron 4
Quesadillas 8
Quinoa-Frikadelle auf Salat nach Caesar-Art 7
Rucola-Aprikosen-Salat 6
Riihrei, mediterran

mit Oliven und getrockneten Tomaten 4
Riihrei, rustikal

mit Schinken 4
Riihrei, skandinavisch

mit Réucherlachs 4

Salat, griechischer, im Gurkenring 8
Sandwich, Puten- 9
Sandwich, Riihrei-, mit Chorizo 6
Sandwich, Wiirstchen-, mit BarbecuesoBe 11
Schafskése mit essbaren Bliiten 7
Schinkenpastete mit

Zwiebel-Portwein-Confit 1

SiiBkartoffelspieBe mit Halloumi

Terrine, 10-Minuten- 8
Tomaten, gefiillte, nach Art der Krduterhexe 7
Windbeutel, herzhafte 1
Wraps, zweierlei 2
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Zucchinifacher mit Camembert 7 46
Zwiebelringe im Speckmantel 6 35
HAUPTGERICHTE

Fleisch
Bierfleisch, Salzburger 3 16
Blumenkohlragout, gratiniertes,

in SenfsoBe 1 16
Blutwurstchips, Himmel und Erde mit 3 55
Bohnentopf, franzésischer, ,,Cassoulet® 11 12
Braten, Caipirinha-, mit Avocadosalsa 3 35
Braten, Thiiringer Mutz- 6 34
Cevapcici mit Tomatenreis 2 16
Cheeseburger-Braten 1 7
Chili-con-Carne-Kartoffelsalat 9 13
Coq au Vin rosé

mit Kartoffel-Sellerie-Piiree 1
Cordon bleu, Sandwichbraten a la 8 1
Enchiladas, Texmex-, mit Knoblauchcreme 3 18
Filet, Senf-Rahm-, mit Sommergemiise 7 7
Filetgratin mit Brokkoli und Nudeln 6 14

Filetsteak mit Limetten-Chili-Hollandaise
und Knusperkartoffeln 1 39

Fleischkése-Auflauf mit Sauerkraut 1 16
Frikadellen mit griinen Bohnen

und Kartoffelpiiree 6 17
Frikadellen mit Nudelsalat 5 47
Frikadellen, Ofen-, in Champignonrahm 11 30
Frikadellengratin in TomatensoBe 7 16
Geschnetzeltes, Blitz-, mit Tsatsiki spezial 11 22
Geschnetzeltes, Filet-,

mit Pilzen zu Kasespétzle 2 14
Geschnetzeltes, Jager-, mit Zuckerschoten 7 28
Guinness-Stew 2 44
Gulasch, Champignon-, mit Kartoffelwaffeln 2 22
Gulasch, wiirziges Saft-, zu Krauterknopfle 4 18
Gulasch-Kartoffel-Auflauf 12 18
Gyros, Ofen-, spezial 3 35
Gyros, Pfannen-, mit Bauernsalat 6 26
Hack-Auflauf, Emmentaler Brot- 5 21
Hackauflauf, griechischer 3 12
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Hohe Rippe mit Peffer-Cognac-Sofie
Heft 7 Seite 36
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Hack-Auflauf, Zwiebel-
Hackbllchen, ,,Kéttbullar“-, in Pilzrahm
Hackbéllchen, mediterrane, in TomatensoBe
Hackbraten, gewickelter, mit Porree
Hackbraten, Holzfaller-, mit Bacon
Hackbraten, Texmex-, vom Blech
Hackfleisch-Feta-Pfannkuchen
Hackfleischtopf Texas-Style
Hack-Linsen-Réllchen, indische
Hackpfanne mit Bohnen und Reis
Hack-Pfanne, Schupfnudel-
Hackréllchen, italienische,

in Tomatensugo
Hacksteak ,,Mexico“
Hackwraps mit Schmand-Kése-Kruste
Hohe Rippe mit Pfeffer-Cognac-SoBe
Huftsteaks, Wurzelgemiise

im Ingwersud zu
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Julfilet, schwedisches, mit glasiertem
Riibengemiise und Petersilienspatzle 12

Kasseler mit Kartoffelkruste & Rahmporree 2
Kasseler mit Pfefferkruste

aus dem Bratschlauch 1
Kasseler, Sauerkraut-Bauernfriihstiick mit 2
Kasselerbraten mit Preiselbeersenf 10
Kasselerkotelett, Senf-,

mit Rostzwiebelpiiree 12
Kasselerkoteletts mit SenfsoBe

und Spitzkohl 3
Kasseler-Schupfnudel-Pfanne, herzhafte 9
Kasseler-Spitzkohl-Pfanne mit Apfel 8
Kesselfleisch, Jager- 1
Kofte mit Bulgursalat 8

Kotelett-Auflauf, Rosti-,

nach Ziircher Art 2
Kotelettbraten, gepdkelter,

im Kartoffelbrotteig 4
Koteletts, gefiillte, zu Schinkenspétzle 7
Koteletts in Apfel-Senf-SoBe 9
Koteletts, Knoblauch-Honig-,

mit roten Linsen 3
Koteletts, normannische,

mit Apfel & Porree 1
Koteletts, saftige, auf Sahnelinsen 10
,Kottbullar“-Hackbéllchen in Pilzrahm 9

Krustenbraten, Mini-, auf Ofenkartoffeln 4

Lammgulasch, Knoblauch-, mit Olivenbrot 5
Lammbhaxen, geschmorte,

mit Friihlingsgemiise 4
Leberkdsemax, strammer 12

Mettbéllchen-Spinat-Pfanne, gratinierte 4

Nackenbraten provencal 3
Pastrami, herzhaftes Sandwich a la 7
Pusztafrikadellen

mit Rostzwiebeln und Kartoffelgratin 1
Putenoberkeule mit Pesto-Feta-Fiillung 4
Pytt y Panna 8
Ragu di manzo, Pappardelle mit 5
Rinderbraten Surprise 8

Rindercurry, exotisches, in KokossoBe 9
Rinderfiletsteak mit Pfefferkruste
zu Barlauchgnocchi und feinem Gemiise 5

Rinderrouladen mit Walnussfiillung 1
Rindersteaks, panierte, mit Rostzwiebeln 5
Roastbeef, Bratkartoffelsalat mit 7
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Roastbeef mit Haselnuss-Butter-Streuseln 4 9
Roastheef, Whiskey-Orangen- 12 38
Rouladen, Gyros-, in MetaxasoBe

mit Ofengemiise 8 24
Rouladen, Kohl-, in tomatigem Schmorfond 12 20
Rumpsteaks mit Holunderbliitenbutter

und Salat 6 51
Salsicce mit karamellisierten Zwiebeln

auf Piiree 9 26
Sauerbraten mit Mandelbrokkoli 10 55
Scaloppine al limone 3 42
SchaschlikspieBe mit Pommes frites 9 16
Schinkenpastete

mit Zwiebel-Portwein-Confit 1 9
Schnitzel, gefiillte Mini-, auf Gemiisereis 9 24
Schnitzel, Gewiirz-, mit SiiBkartoffelstampf 12 21
Schnitzel in Kiimmelpanade mit Spatzle 1 15
Schnitzel, Krduter-, mit Schmandkartoffeln 9 17
Schnitzel, Paella- 10 7
Schnitzel, Parmesan-, zu Spargelreis 5 30
Schnitzel, Wiener, zu Gorgonzolagemiise 10 7
Schnitzel, Zwiebel-, in Brezelpanade 4 19
Schnitzelchen mit Balsamicogemiise-Salat 8 17
Schnitzelchen, Ofenspargel

mit Schwarzwélder SoBe zu 5 9
Schnitzelgrostl 1 25
Schnitzelpackchen, Italienische Mozzarella- 6 4
SchnitzelspieBe auf Asianudelsalat 3 19
Schnitzelstreifen, gefiillte Pitabrote

mit wiirzigen 2 25
Schnitzelstreifen in SenfsahnesoBe 10 27
Schweineschulter, geschmorte,

mit Meerrettichstampf und Speckbohnen 1 22
Schweinefilet, Risotto mit Balsamico- 2 12
Schmorgurken Kdnigsberger Art 8 43
Schmorsteaks in ZwiebelsoBe 3 34
Schupfnudelgréstl mit WeiBkohl und Mett 7 27
Schweinebraten, gezupfter,

im Laugenbrétchen 3 1
Schnitzel, Mandel-,

zu warmem Gurkenkartoffelsalat 8 26
Schweinebraten, in Milch geschmorter 5 51
Schweinefilets mit feuriger Mojo 9 14
Schweinelende mit Sobrassada 4 52
Schweinekriistchen mit Kasespétzle 5 29
Schweinemedaillons mit Apfelspalten 10 19
Schweinemedaillons mit Chicorée

in TomatensoBe 12 28
Schweinemedaillons,

panierter Rosenkohl mit 1 18
Schweinerollbraten, gefiillter,

mit Rostgemiise-Nudelsalat 7 24
Schweineschnitzel in Pumpernickelpanade

zu Coleslaw 6 16
Schweineschnitzel mit Rote-Bete-SoBe 11 23
Schweinesteak mit Rahmspitzkohl 10 17
Schweinesteaks mit Speck

und jungen Méhren 6 25
Spanferkelriicken, Asia-,

zu feurigem Rahmspitzkohl 8 14
Steakbraten, sanft geschmorter, mit griinen

Bohnen und Sour-Cream-Stampf 10 24
Steaks, Filet-, a la Wellington mit

SiiBkartoffelpiiree und Bohnenpéckchen 12 8
Steaks, Minuten-, mit Tomaten-Brot-Salat 6 15
Steaks, Zitronen-, mit Rostkartoffeln 11 21
Steaks, Zwiebel-, mit Rosmarinkartoffeln 8 19
Steakstreifen in RoquefortsoBe,

Spaghetti mit 2 17
Steak-Zitronen-SpieBe mit Sesambrokkoli 3 M
Steckriibenmus mit Speck 1 17
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Wirsing-Nudelrollen in feiner KasesoBe 11 16
Wiirstchen, Ofen- 12 39
Wurstpfanne Stroganoff 2 24
Zwiebelmett, Wintergemiise vom Blech mit 2 1
Gefliigel & Wild
Backhendl zu Blitz-Kartoffelsalat 3 15
Ente, knusprige Festtags- 12 59
Entenbrust auf Kréuterlinsen 2 40
Entenbrust mit Granatapfel-Thymian-SoBe 1 40
Gans, Martins-, mit Cranberrygelee 11 28
Geschnetzeltes mit Blumenkohlreis 12 20
Goldbroiler mit Rotkohl-Coleslaw,
Pommes und Currymayonnaise 1 55

Nudeln mit Hihnchen und cremigen
Papnrikasofie

Heft 3 Seite 30
Hahnchen, beschwipstes, mit Oliven 6
Hahnchen, geschmortes Gewiirz-,

auf Gemiise 1
Hahnchen, geschmortes Rotwein- 9

Hahnchen in RicottasoBe, Spaghetti mit 7
Héhnchen, Krduter-, in cremigem Késerahm 5
Hahnchen, Nudeln mit,

und cremiger PaprikasoBe 3
Hahnchen, Ofen-, mit Paprikareis 12
Hahnchen, Orangen-,

vom Blech mit Chorizo 10
Hahnchen, scharfes WeiBkohlcurry mit 11
Hahnchen, Schichtsalat mit BBQ- 8
Hahnchen, Sherry-Knoblauch- 4
Hahnchen, Zitronen-, auf Honigméhren 2
Hahnchen-Brokkoli-Auflauf, cremiger,

mit Cornflakeskruste 2
Hahnchenfilet auf Asiabratreis 2
Héhnchenfilet, exotisch gefiilltes 5
Hahnchenfilet, Minipenne mit

Vier-Kése-SoBe und 5
Hahnchenfilet mit Parmesankruste

zu Bandnudeln 10
Héhnchenfilet primavera mit

Nudeln alla carbonara 3
Hahnchen-Gnocchi-Pfanne

in Pfeffercreme 1
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Hahnchen-Hawaii-SpieBe

mit Ananassalsa und Butterreis 9
Hahnchenkeulen, Schwarzwalder
Bohnensalat zu
Héhnchen-Linsen-Eintopf 1
Hahnchen-Nuggets auf Bratnudeln 10

Héhnchenpfanne mit Gabelspaghetti
Héhnchenpfanne mit Schmortomaten

und Oliven
Héhnchensaltimbocca mit Spinatnudeln 1
Hahnchenschnitzel

in Kartoffelchipspanade 11
Huhn, Chili-Honig-, aus dem Wok 4
Huhn nach Jégerart

(Pollo alla Cacciatora) 9
Hiihnerfrikassee mit Butterreis 3

Kaninchen, geschmortes Senf-,
Kaninchen, Piri-Piri-, mit Brokkolireis
Kentucky-Rdllchen zu Rostkartoffeln
Knusperkeulen mit Ofengemiise

A NN®

Zantes Rehgulasch mit selbst gemachten
Knoketten

Heft 11 Seite 61
Paella, spanische, vom Blech 3
Pute, Baby-, a I'Orange mit Rotkohl

und Méhren-Kartoffel-Piiree 12
Putenbrust, gebeizte 10
Putenmedaillons zu Balsamicogemiise 4

Putenoberkeule auf wiirzigem Gemiise 8
Puten-Pfanne, Kartoffelrgsti zu Paprika- 3
Putensteaks mit Sommerkréutern

und Schmorgemiise 7

Rehgulasch, zartes,
mit selbst gemachten Kroketten 1

Schnitzel, Elsasser Flammkuchen- 10
Schnitzel, Jager-, zu Rostgemiisepommes 5

Tortillabuffet a la Speedy Gonzales 7
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Fisch & Meeresfriichte
Backfisch mit pikantem Apfeldip 4 18
Backfisch mit Remoulade und Salat 8 19
Backfisch und Buttermilchstampf 5 47
Fischcurry, Friihlings-,

mit Erbsen & Kohlrabi 4 19
Fischeintopf mit Polenta 7 14
Fischfilet mit Ingwerkruste zu Rahmspinat 12 20
Fischfilet mit Mandelkruste 9 16
Fischfilet, liberbackenes, auf Gemiise 3 18
Fischfrikadellen zu Zitronenbéchamel 1 23
Fischkiichlein mit Mandelreis 2 17
Fischragout in Zitronenrahm 6 17
Fischrahmsuppe, nordische 5 20
Fischstdbchen mit Méhrengemiise 3 7
Flusskrebsen, cremige Thainudeln mit 9 55
Forellen, gebratene, zu marinierten Tomaten 7 18
Garnelen, Spaghetti mit

3-Kréuter-Pesto und 5 17
Garnelen-Auflauf, Spinat- 10 18
Garnelencurry, fixes, in Kokosmilch 6 26
Garnelenpfanne, feurige 1 32
Hering, eingelegter Gewiirz- 8 40
Kabeljaufilet mit Rostikruste & Méhren 1 16
Kabeljaupackchen mit Kartoffelpiiree 7 27
Knusperfisch mit Kartoffelsalat 5 21
Lachs, Bandnudeln mit,

in Dill-Schmand-SoBe 2 26
Lachs, Barbecue-, mit Lauchzwiebeln 8 49
Lachs, gratinierter Pistazien-,

mit Rucolaknddeln 12 13
Lachs im Kohl-Kiirbis-Bett vom Blech 1 13
Lachs mit Krauter-Feta-Haube

und Vanillehollandaise 6 22
Lachs, Party-, mit Parmesankruste 3 37
Lachs, schneller Schmorgurkenwok

mit Teriyaki- 8 44
Lachs, WeiBkohleintopf mit 12 21
Lachsfilet ,,Szechuan“

auf Kartoffel-Bohnen-Ragout 4 45
Lachsforelle, Mangoldpfanne

mit Kartoffeln und 10 44
Lachspizza mit Ziegenfrischkése 1 22
Lachsragout mit SenfcremesoBe 3 19
Lachs-Spargel-Crespelle, gratinierte,

mit Orangen-Hollandaise 9
Lachsstreifen, cremige Linsensuppe mit 1 17
Lachsstreifen in Riesling-Senf-Béchamel

auf Porreegemiise 1 |
Lachstopf, irischer, mit Garnelen 2 43
Nudelauflauf mit dreierlei vom Blumenkohl 6 45
Rollmops, krosse Bratkartoffeln zu 8 18
Rotbarschfilet mit Thymiankruste 2 16
Scholle mit Krabben-Speck-Stippe 6 16
Seelachsfilet unter der Broselhaube 10 19
Skrei, gebratener,

mit Gurken-Krabben-SoBe 2 55
Zander a la bordelaise mit Estragonsenf 3 53
Zanderfilet, gebratener Topinambur zu 1 49
Zanderfilet mit Pestospaghetti 7 19
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Gemiise

Blumenkohl, Nudelauflauf mit dreierlei vom 6
Bohnenpéckchen-Auflauf

mit Kréuterstreuseln 9
Gemiisecurry mit Petersiliencreme 2
Gemiise, gerdstetes, mit Granatapfel 12

Gurkenschiffchen auf Feta-TomatensoBe 8

Kohlrabi, Duett vom, in TomatensoBe 6
Kiirbis, gebackener, auf Bulgursalat 9
Kiirbis, gebackener Sahne-, vom Blech 11

'-.'.‘ I '-1 4 31 .
Schnellen Schmongurkenwok
mit Teriyakilachs
Heft 8 Seite 44

Linsenbraten, herzhafter, mit

GranatapfelsoBe und Roschengemiise 12
Linsen-Feta-Béllchen mit Couscous 2
Linsentaler mit Tomatendip 12

Rosenkohl, panierter,

mit Schweinemedaillons 11
Rotkonhltarte mit Ziegenkasedip 11
Schmorgurken Kénigsberger Art 8
Schmorgurkenragout, rahmiges,

zu krossen Rostitalern 8
Schmorgurkenwok, schneller,

mit Teriyakilachs 8

Spargel aus dem Wok mit Steakstreifen 5
Spargel, Ofen-, mit Schwarzwalder SoBe

zu Schnitzelchen 5
Spargel-Crespelle, gratinierte Lachs-,

mit Orangen-Hollandaise 5
Spitzkohl-Bratwurst-Pfanne, schnelle 2

Tomaten, gefiillte, mit Quinoa
und Hiittenkdse 8

WeiBkohlcurry, scharfes, mit Hdhnchen 11
Wirsing-Nudelrollen in feiner KasesoBe 11

Zucchinipuffer mit Tomatensalat 5
Zucchinispaghetti mit Kirschtomaten 9
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Eierspeisen
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Bauernfriihstiick, Sauerkraut-, mit Kasseler 2

Eier Benedict

Eier, gebackene, im Lachsmantel
Eier Konigsberger Art

Eierkiiken

Eierragout mit Brokkoli und Garnelen

Kaiserschmarren auf Puszta-Art
mit Paprikaschmand

Omelett, Asia-,
mit zweimal gebratenem Hack
Omelett, Bauern-, mit Zucchini

Pfannkuchen, Hackfleisch-Feta-

Riihrei, Gemiise-, auf mexikanische Art
Riihrei, mediterran

mit Oliven und getrockneten Tomaten
Riihrei mit Nordseekrabben
Riihrei,

rustikal mit Schinken
Riihrei,

skandinavisch mit Raucherlachs

Spiegelei, Rostbrot mit Tomaten und

DESSERTS & SUSSSPEISEN

Apfel-Zitronen-Pokal mit ,,Oreos”

Bananen-Mascarpone-Traum
Berliner vom Blech mit Pflaumenmus
Bienenstichcreme mit Heidelbeeren
Birnen-Karamell-Terrine
Birnen-Quark-Gratin
Birnentartelettes mit Marzipan

Café Gourmand

Chiapudding mit Apfelkompott
Crumble, Birnen-Spekulatius-

A

Himbeerdessent mit luftigem Sauerrahm

und Knusperbriseln
Heft 6 Seite 18
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Eierlikbrcreme, Ladys- 2 23
Eis im Kekskastchen 7 25
Eis, Winter-, auf die Hand 12 52
Erdbeer-Basmatireis auf Mango

in KaramellsoBe 5 27
Erdbeer-Joghurtmousse

mit Blétterteigrosen 6 38
Erdbeer-Macchiato 6 22
Erdbeer-Mascarpone-Hornchen 5 22
Flammeri, Dickmilch-, mit BeerensoBe 5 22
Flan caramel mit feiner Salznote 4 53
GrieB, Orangen-, mit Honigtrauben

und Sesamkrokant 8 25
Haselnusscrumble mit Blutorangen 1 18
Himbeer-Baiser-Creme 8 20
Himbeerdessert mit luftigem Sauerrahm

und Knusperbréseln 6 18
Joghurteis, fruchtiges, mit Beeren 5 53
Joghurt-Pannacotta mit Kirschspiegel 2 18
Kokos-Eierlikor-Schnitten 4 59
Lebkuchenparfait mit Bratapfelkompott 11 29
Limettenmousse, fruchtige 6 18
Mascarpone-Kaffee-Creme 10 20
Milchreis mit SalzkaramellsoBe 1 24
Mohn-Marzipan-Creme mit Kirschen 3 20
Mohn-Marzipan-Mousse mit Kirschen 12 16
Mousse, Elisenlebkuchen- 12 22
Pancakes, Ruck-zuck-, mit BeerensoBe 4 47
Pfirsiche, gratinierte, mit Honig und Nusseis 7 43
Pfirsich-Frozen-Yogurt 9 23
Pfannkuchen, Aprikosen- 8 20
Pfirsich-Quark-Traumchen im Glas 4 20
Quarktrifle, Blitz-, mit Lemon Curd 1 18
Quitten, pochierte, mit SchokosoBe 10 20
Rhabarber-Clafoutis 4 20
Ricotta-Crespelle, gratinierte 3 20
Schoko-Mandel-Kérbchen mit Mascarponecreme

und Himbeer-Rhabarber-Griitze 4 25
Schupfnudeln, siiBe, mit roter Griitze 5 29
Sorbet, Zitronen-Basilikum- 7 20
Struwen, Miinsterlander, mit BeerensoBe 3 9
Tiramisu mit ,,Gundermannpraline” 7 53
Tiramisu, Spekulatius-Blaubeer- 12 27
Trifle, Schmand-, mit Himbeeren

und Schoko-Crossies 7 20
Vanillepudding, schneller,

mit Walnuss-Pflaumenkompott 9 18
Windbeutel-Sahne-Traum mit roter Griitze 12 42
Zabaioneparfait mit heiBem Espresso 3 25
Zitronenflammeri mit Himbeeren

und Blitz-Streuseln 3 42
Zwetschen-Cobbler 9 61
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SUPPEN & EINTOPFE

Bohnentopf, feuriger 3 28
Bohnentopf, franzésischer, ,,Cassoulet” 11 12
Borschtsch, Kabeljau auf 1 43
Brokkolisuppe mit Chia-Nuss-Topping 12 49
Chili con Carne, weiBes 2 32
Consommé, Waldpilz-Rinder- 1 28
Cremesuppe, sommerliche 9 39
Erbsensuppe mit gerduchertem Tofu 5 49
Fischeintopf mit Polenta 7 14
Fischrahmsuppe, nordische 5 20

W)

Brokkolisuppe mit Chia-Vluss-Topping
Heft 12 Seite 49

Gazpacho, erfrischende 8
Griine Suppe, Frankfurter 4
Griinkohleintopf mit Kasseler 1

Hackfleischtopf Texas-Style

Héhnchen-Linsen-Eintopf 1
Hiihnersuppe Tom Kha Gai 10
Hiihnertopf, Texmex- 4
Kartoffelcremesuppe mit Pfifferlingen 9
Kartoffelgulasch mit Apfelgremolata 3
Kartoffel-Lauch-Rahmsuppe 7
Kartoffelsuppe 12
Kartoffelsuppe mit Wurstchips 10
Koteletts, normannische,

mit Apfel & Porree 1
Lachstopf, irischer, mit Garnelen 2
Lammtopf, Sylter 9
Lasagnesuppe, herzhafte 10
Linseneintopf mit Spétzle und Wiirstchen 2
Linsensuppe ,,Bollywood* 10

Linsensuppe, cremige, mit Lachsstreifen 1
Linsensuppe mit Kiirbis-

und Granatapfelkernen 12
Mais-SiiBkartoffel-Suppe 9
Maronensiippchen mit Petersiliendl

und Parmachips 12
Minestrone, Winter-, mit Knoblauchciabatta12
Minestrone, Winter-, mit Quinoa 2

50
24
15

15
23
14
17

22

8
34
37
51

1

43

8
12
4
11
17

49

25

14

19
50
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Mohrensuppe mit griinem Pesto 6 48
Pastinakencremesuppe mit Beefsteakhack 2 51
Pilzrahmtopf mit Mettenden 1 1
Rosenkohl-Kartoffel-Topf

mit Kasseler und Croditons 2 51
Sauerkrauttopf mit Kabanossi 3 17
Schaschliktopf, rustikaler, mit Kabanossi 10 1
Schmortopf, Siidstaaten- 10 13
Spargelcremesuppe Biisumer Art 5 12
Steckriiben-Eintopf mit Kasseler 1 52
Steckriibenmus mit Speck 1 17
Thainudelsuppe mit Hahnchen 2 49
WeiBkohleintopf mit Lachs 12 21
Wirsingtopf, deftiger 2 16
Wursttopf, cremiger, mit Gnocchi 6 15
Zwiebelsuppe mit WeiBbrotcrodtons 1 10

AUFLAUFE & GRATINS

Blumenkohlragout, gratiniertes,

in SenfsoBe 1 16
Bohnenpéckchen-Auflauf

mit Krduterstreuseln 9 7
Brokkoliauflauf mit Schinken 4 17
Brokkoli-Schinken-Auflauf 8 17
Filetgratin mit Brokkoli und Nudeln 6 14
Fischfilet, tiberbackenes, auf Gemiise 3 18
Fleischkése-Auflauf mit Sauerkraut 1 16
Gulasch-Kartoffel-Auflauf 12 18
Hack-Auflauf, Emmentaler Brot- 5 21
Hackauflauf, griechischer 3 12
Hahnchen-Brokkoli-Auflauf, cremiger,

mit Cornflakeskruste 2 7
Kartoffelgratin mit Senfkruste 3 51
Kartoffel-Spinat-Auflauf

mit FetasoBe 47
Kartoffelstampf, irischer, mit WeiBkohl 1 15
Kotelett-Auflauf, Rosti-,

nach Ziircher Art 2 7
Lachs im Kohl-Kiirbis-Bett vom Blech 1 13
Moussaka mit Zucchini und Aubergine 7 1
Nudelauflauf mit Parmesanstreusel 2 8
Nudel-Spargel-Gratin mit Knusperkruste 4 16
Nudeltorte mit Hackfleisch 4 19
Nudeltorte ,,quattro formaggi“ mit Erbsen 8 16
Pasta al Pizza“ 3 7
Porree-Schinken-Quiche 1 14
Spinat-Garnelen-Auflauf 10 18
Zucchinirdlichen, gebackene,

in TomatensoBe 9 40
Zwiebel-Hack-Auflauf 2 9

6 kochen&genieBen
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OFENGERICHTE

Braten, Caipirinha-, mit Avocadosalsa 3 35
Cordon bleu, Sandwichbraten a la 8 11
Fischfilet mit Mandelkruste 9 16
Frikadellen, Ofen-, in Champignonrahm 11 30
Frikadellengratin in TomatensoBe 7 16
Gemiisekuchen mit Blumenkohl-

Brokkoli-Teig 10 43
Gyros, Ofen-, Spezial 3 35
Gyros-Feta-Kuchen

mit gefiilltem Rand 5 18

Guyros-Teta-Kuchen mit gefiilltem Rand
Heft 5 Seite 18

Hackbélichen, mediterrane, in TomatensoBe 8
Hackbraten, Texmex-, vom Blech 8
Hackwraps mit Schmand-Kése-Kruste 1
Hahnchen, beschwipstes, mit Oliven 6
Hahnchen, Harissa-Brat-, 6
Hahnchen, Krauter-, in cremigem Kaserahm 5
Hahnchen, Ofen-, mit Paprikareis 12
Hahnchen, Orangen-,

vom Blech mit Chorizo 10
Hahnchen, Zitronen-, auf Honigmdhren 2
Kaninchen, Piri-Piri-, mit Brokkolireis 7
Kartoffel-Galette mit Béchamelspargel

und Schinken 6
Kartoffeln, Rosmarin-, mit zweierlei Dips 6
Kesselfleisch, Jager- 1
Knusperkeulen mit Ofengemiise 6
Kiirbis, gebackener Sahne-, vom Blech 1
Lachs, Party-, mit Parmesankruste 3
Lachs-Spargel-Crespelle, gratinierte,

mit Orangen-Hollandaise 5
Nudelmuffins mit Mozzarellaherz 6

Ofenreis mit Sauerkraut und Mettflockchen 2

17
13
21
13
12
19
19

16
15

12

20
1
22

37

42

15

Paella, spanische, vom Blech

Penne mit Kiirbis aus dem Ofen
Penne, iiberbackene, mit Hahnchen
Porreerdlichen in Thymianhollandaise
Putenoberkeule auf wiirzigem Gemiise

Rahmgnocchi, iberbackene
Rinderbraten Surprise
Rotkohltarte mit Ziegenkésedip

Sauerbraten mit Mandelbrokkoli
Schinkenpastete

mit Zwiebel-Portwein-Confit
Schmorsteaks in ZwiebelsoBe
Schnitzel, Elsasser Flammkuchen-
Schnitzel, Paella-

Heft / Seite

3
10
8
9
8

10

1

3
10
10

Schnitzelpéckchen, italienische Mozzarella- 6

Spanferkelriicken, Asia-,
zu feurigem Rahmspitzkohl

Steakbraten, sanft geschmorter, mit griinen

Bohnen und Sour-Cream-Stampf

10

Wintergemiise vom Blech mit Zwiebelmett 2

Wirsing-Nudelrollen in feiner KasesoBe 11
KARTOFFELGERICHTE

Flammkuchen, Kartoffel-,

mit Krauterschmand 6
Himmel und Erde mit Blutwurstchips 3
Kartoffel, Back-, mit Radieschenquark 6
Kartoffel, Brat-, mit Chorizo, Chili

und Schalotten 6
Kartoffel, Brat-, mit Leberkdse

und griinen Bohnen 6
Kartoffel, Brat-, mit Mais, Zuckerschoten

und Paprika 6
Kartoffel, Brat-, mit Walnuss, Tomate

und Thymian 6
Kartoffel-Galette mit Béchamelspargel

und Schinken 6
Kartoffelgratin mit Senfkruste 3
Kartoffelgulasch mit Apfelgremolata 3
Kartoffeln, Krauterschnitzel mit Schmand- 9
Kartoffeln, krosse Brat-, zu Rollmops 8
Kartoffeln, Rosmarin-, mit zweierlei Dips 6
Kartoffelpfanne, bunte, mit Kasseler 5
Kartoffel-Pfanne, bunte Wurst-, 4
Kartoffelpuffer mit Apfelmus 2
Kartoffelrosti zu Paprika-Puten-Pfanne 3
Kartoffelsalat, Brat-, mit Roastbeef 7
Kartoffelsalat, herbstlicher,

mit Walnusspesto 11
Kartoffelsalat, lauwarmer Rost-,

mit Steakstreifen 6
Kartoffelsalat, orientalischer Rost- 8
Kartoffel-Schinken-Kuchen 2
Kartoffel-Spinat-Auflauf

mit FetasoBe 3
Kartoffelsuppe mit Wurstchips 10
Moussaka mit Zucchini und Aubergine 7
Pytty Panna 8

36
18
18
26
11
10
12
15
55

9

24

1
16

17

55

47

51

17
18

30
13
15
17
19

58

34

47
51

11
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NUDEL-, REIS- &
GETREIDEGERICHTE
Bandnudeln mit Lachs
in Dill-Schmand-SoBe 2
Bratnudeln, Blitz-, mit Omelettstreifen 4
Brokkoliauflauf mit Schinken 4

Dinkelvollkornnudeln mit Siidtiroler Speck 1

Farfalle mit M6hren-Hahnchen-Sugo 1
Fusilli mit gerdsteter TomatensoBe
und Rosmarinbréseln 5

Késespatzle, Filetgeschnetzeltes

mit Pilzen zu 2
Linsen-Feta-Béllchen mit Couscous 2
Makkaroni-Kése-Kiichlein 4
Nudelmuffins mit Mozzarellaherz 6

Nudeln alla carbonara,

Héhnchenfilet primavera mit 3
Nudeln, Asia-, mit Hack 7
Nudeln, cremige Thai-, mit Flusskrebsen 9
Nudeln, Filetgratin mit Brokkoli und 6
Nudeln mit Erbsen-Carbonara 8
Nudeln, schnelle Brokkoli-Zitronen- 9
Nudelsalat, Pizza- 8
Nudel-Spargel-Gratin mit Knusperkruste 4
Nudeltorte mit Hackfleisch 4
Nudeltorte ,quattro formaggi“ mit Erbsen 8

Ofenreis mit Sauerkraut und Mettflockchen 2

Hervshaften Pancake-Tunm

Heft 9 Seite 46
Pancake-Turm, herzhafter 9
Pappardelle mit Ragu di manzo 5
Pasta alla Napoli 3
,Pasta al Pizza“ 3
Pasta, One-Pot-,

in Knoblauch-Parmesan-SoBe 6
Penne, Mini-, mit Vier-Kése-SoBe

und Hahnchenfilet 5
Penne mit Kiirbis aus dem Ofen 10
Penne, (iberbackene, mit Hahnchen 8

26
15
17
53

24

14

40

42

24

55
14

16
16

19
16

46
15
48

24

15

18
18
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Reis-Puffer, Zucchini-, mit Gurkensalat 6 15
Risotto, Gemiise- 6 16
Risotto mit Balsamico-Schweinefilet 2 12
Risotto, Rote-Bete- 1 50
Salat, asiatischer Kraut-Reis- 8 9
Spaghetti, Héhnchenpfanne mit Gabel- 6 1
Spaghetti in Parmesan-MéhrensoBe 7 28
Spaghetti mit feuriger ChilitomatensoBe 3 18
Spaghetti mit Hahnchen in RicottasoBe 7 11
Spaghetti mit 3-Krauter-Pesto

und Garnelen 5 17
Spaghetti mit Paprika-Erdnuss-SoBe 12 30
Spaghetti mit Rucolapesto und Rostgemiise 4 45
Spaghetti mit Steakstreifen

in RoquefortsoBe 2 17
Spaghetti, Zanderfilet mit Pesto- 7 19
Spatzle, Kase-, mit Birnen und Speck 1 21
Tortellini in Schinken-Tomaten-Rahm 2 10

SALATE

Asianudelsalat, SchnitzelspieBe auf 3 19
Bauernsalat, Pfannengyros mit 6 26
Blumenkohlsalat mit Joghurt 3 48
Bohnensalat, Schwarzwalder,

zu Hahnchenkeulen 9 7
Bowl, Vitalstoff-, mit wachsweichem Ei

und Hahnchenfilet 10 43
Coleslaw, Schweineschnitzel in

Pumpernickelpanade zu 6 16
Couscous-Salat 7 17
Gurkensalat, Garnelenherzen auf 4 35
Hirsesalat mit Steak und Gurkenjoghurtdip 4 46
Kartoffelsalat, Backhendl zu Blitz- 3 15
Kartoffelsalat, Chili-con-Carne- 9 13
Kartoffelsalat, friihlingshafter 4 10
Kartoffelsalat, herbstlicher,

mit Walnusspesto 1 58
Kartoffelsalat, lauwarmer Rost-,

mit Steakstreifen 6 7
Kartoffelsalat, orientalischer Rost- 8 7
Kartoffelsalat, zweierlei, mit Baconund Ei 6 34
Késesalat, winterlicher 12 56
Kraut-Reis-Salat, asiatischer 8 9
Krautsalat, geraspelter 6 33
Krautsalat mit Sesammarinade 4 10
Linsensalat mit gebratenen Apfelspalten 9 51
Linsensalat, warmer, mit Honiggemiise 2 39
Melonen-Avocado-Salat mit Garnelen 6 36
Melonen-Minz-Salat 7 38
Mdhren-Quinoa-Salat 10 28
Mozzarella-Orangen-Salat 2 22
Mozzarellasalat ,,caprese” 6 M
Nudelsalat, Pizza- 8 7
Panzanella mit bunten Tomaten 9 34
Rote-Bete-Linsen-Salat 12 37
Rote-Bete-Salat

mit gebratener Kesselwurst 10 52
Rucola-Aprikosen-Salat 6 22

Salat, frischer Sommer-, mit Nektarinen
Salat, griechischer, im Gurkenring
Salat, Winter-, mit gebratenem Feta
Salatplatte a la Nizza

Schichtsalat mit BBQ-Héhnchen

Méhren-Quinoa-Salat
Heft 10 Seite 28
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7 41
8 24
12 37
7 37
8 8

SOSSEN, DIPS & AUFSTRICHE

Avocado-Joghurt-Dip

Bérlauch-Radieschen-Butter
Bérlauch-Spargel-Aufstrich, wiirziger
Béchamel, Grundrezept

Béchamel, Lachsstreifen in Riesling-Senf-,

auf Porreegemiise
Butter, Schnittlauchbliiten-

Chutney, Mango-Gewiirz-
Demi-glace, Grundrezept
Dip, cremiger Feta-

Dip, Oliven-Petersilien-

Frischkése-Dip mit gerdstetem Knobi

Granatapfel-Thymian-SoBe, Entenbrust mit

Hollandaise, Filetsteak mit Limetten-Chili-,

und Knusperkartoffeln
Hollandaise, Grundrezept
Hollandaise, Vanille-, Lachs mit
Kréauter-Feta-Haube und
Joghurt-Creme ,,tonnato®
Kichererbsen-Sesam-Dip ,,Hummus*

Minzjoghurt
Mohren-Mandel-Marmelade

01, Gremolata-
Paprika-Walnuss-Creme

Réaucherlachscreme mit Kréutern

00 =b

00 =b

1

1

4
33

35

40

33

33

35

40

39

39

22

34

38

38
35

34

38

43
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Schafskase mit essbaren Bliiten 7 52

Sesamcreme 8 34

Tomatensugo, Basisrezept 9 35
SCHNELL & PFIFFIG

Bandnudeln mit Lachs

in Dill-Schmand-SoBe 2 26
Blumenkohlsalat mit Joghurt 3 48
Bohnentopf, feuriger 3 28
Bratnudeln, Blitz-, mit Omelettstreifen 4 15
Brot, Rost-, mit Tomaten und Spiegelei 10 27
Camembert, Back-, mit Krdutern 1 25
Eierragout mit Brokkoli und Garnelen 3 29
Eintopf, Héhnchen-Linsen- 1 23
Farfalle mit Mohren-Hahnchen-Sugo 1 24
Feta, gebackener,

mit Spinat-Tomaten-Nudeln 8 27
Filet, Senf-Rahm-, mit Sommergemiise 7 7
Forellen, gebratene, zu marinierten Tomaten 7 18

Frikadellen, Ofen-, in Champignonrahm 11 30

Indische Hack-Linsen-Rollchen

Heft 5 Seite 28
Garnelencurry, fixes, in Kokosmilch 6 26
Garnelenpfanne, feurige 11 32
Gemiisecurry mit Petersiliencreme 2 25
Gemiisepfanne, Curry- 4 28
Geschnetzeltes, Blitz-, mit Tsatsiki spezial 11 22
Geschnetzeltes, Jager-, mit Zuckerschoten 7 28
Gnocchi in Mascarponerahm 4 27
Gnocchi-Rosenkohl-Pfanne 12 29
Gnocchi, selbst gemachte Krauter-,

in TomatensoBe 7 9
Gyros, Pfannen-, mit Bauernsalat 6 26
Hack-Linsen-Rdllchen, indische 5 28
Hack-Pfanne, Schupfnudel- 10 17
Hahnchen, Sherry-Knoblauch- 4 13
Hahnchenfilet auf Asiabratreis 2 26
Hahnchenfilet mit Parmesankruste

zu Bandnudeln 10 26
Hahnchen-Gnocchi-Pfanne

in Pfeffercreme 1 12

8 kochen&genieBen
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Hahnchenpfanne mit Schmortomaten

und Oliven 7 26
Hahnchenschnitzel

in Kartoffelchipspanade 1 31
Huhn, Chili-Honig-, aus dem Wok 4 26
Hiihnertopf, Texmex- 4 17
Kabeljaupéackchen mit Kartoffelpiiree 7 27
Kartoffelpfanne, bunte, mit Kasseler 5 30
Kartoffel-Pfanne, bunte Wurst-, 4 13
Kasselerkotelett, Senf-,

mit Réstzwiebelpiiree 12 30
Kasseler-Schupfnudel-Pfanne, herzhafte 9 25
Kasseler-Spitzkohl-Pfanne mit Apfel 8 27
Kichererbseneintopf 1 26
Kofte mit Bulgursalat 8 28
Kopenhagener, Thunfisch- 4 27
Koteletts, Knoblauch-Honig-,

mit roten Linsen 3 29
Lachsragout mit SenfcremesoBe 3 19
Leberkdsemax, strammer 12 29
Mais-SiiBkartoffel-Suppe 9 25
Mettbéllchen-Spinat-Pfanne, gratinierte 4 14
Mozzarellatoast auf Mohrengemiise 3 30
Nudeln, Asia-, mit Hack 7 7
Nudeln mit Erbsen-Carbonara 8 28
Nudeln mit Hahnchen

und cremiger PaprikasoBe 3 30
Pasta alla Napoli 3 48
Pasta, One-Pot-,

in Knoblauch-Parmesan-SoBe 24
Pilzrahmtopf mit Mettenden 1 1
Pitabrote, gefiillte, mit wiirzigen

Schnitzelstreifen 2 25
Pizza aus der Pfanne 10 28
Porreerélichen in Thymianhollandaise 9 26
Putenmedaillons zu Balsamicogemiise 4 28
Riihrei, Gemiise-, auf mexikanische Art 11 31
Salat, frischer Sommer-, mit Nektarinen 7 4
Salat, Méhren-Quinoa- 10 28
Salsicce mit karamellisierten Zwiebeln

auf Piiree 9 26
Sandwich, Riihrei-, mit Chorizo 6 25
Sandwich, Wiirstchen-, mit BarbecuesoBe 11 32
Sauerkrautpfanne mit Kabanossi 1 26
Sauerkrauttopf mit Kabanossi 3 17
Scaloppine al limone 3 42
Schnitzel, gefiillte Mini-, auf Gemiisereis 9 24
Schnitzel, Mandel-,

zu warmem Gurkenkartoffelsalat 8 26
Schnitzel, Parmesan-, zu Spargelreis 5 30
Schnitzelgrostl 1 25
Schnitzelstreifen in SenfsahnesoBe 10 27
Schupfnudelgrdstl mit WeiBkohl und Mett 7 27
Schupfnudeln, siiBe, mit roter Griitze 5 29
Schweinekriistchen mit Kasespétzle 5 29
Schweinemedaillons mit Chicorée

in TomatensoBe 12 28
Schweinesteaks mit Speck

und jungen Mdhren 6 25
Spaghetti in Parmesan-MohrensoBe 7 28
Spaghetti mit Paprika-Erdnuss-SoBe 12 30
Spargel aus dem Wok mit Steakstreifen 5 10
Spatzle, Kése-, mit Birnen und Speck 1 21
Tortellini in Schinken-Tomaten-Rahm 2 10
Tortillabuffet a la Speedy Gonzales 7 8

Heft / Seite
Wurstpfanne Stroganoff 2 24
Wursttopf, cremiger, mit Gnocchi 6 15
INTERNATIONALE
SPEZIALITATEN
Guinness-Stew 2 44
Irish-Coffee-Cake 2 45
Lachstopf, irischer, mit Garnelen 2 43
EINMACHEN & EINLEGEN
Chutney, Feigen- 12 44
Engelshaar, gesponnenes 11 47
Gewiirzmischung, selbst gemachte,
fiir Gyros 8 25
Hiffenmark, feines 10 4
Himbeerkonfitiire 8 46
Holunderbliitensirup 6 51
Holunder-Curd 6 52
Karamelicreme 11 47
KaramellsoBe 1 47
Mozzarellas, eingelegte Mini- 6 42
Pfirsich-Konfitiire, WeiBer- 7 43
Pflaumenmus mit Zimt und Vanille 9 62
Rosmarindl zum Verschenken 9 36
GESUNDE KUCHE
Vollwertgerichte & Ohne Fleisch
Blumenkohlsalat mit Joghurt 3 48
Bohnentopf, feuriger 3 28

Brokkolisuppe mit Chia-Nuss-Topping 12 49

Camembert, Back-, mit Krdutern 1 25
Couscous-Salat 7 17

Eien Konigsberger Ant
Heft 4 Seite 43
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Eier Konigsberger Art 4

Feta, gebackener,

mit Spinat-Tomaten-Nudeln 8
Flammkuchen mit Schnippelbohnen 9
Focaccia, Rote-Bete-, mit Mozzarella 3
Fusilli mit gerdsteter TomatensoBe

und Rosmarinbréseln 5
Gemiise, gerdstetes, mit Granatapfel 12
Gemiisecurry mit Petersiliencreme 2
Gemiisekuchen mit Blumenkohl-

Brokkoli-Teig 10
Gemiisepfanne, Curry- 4
Gnocchi, selbst gemachte Krauter-,

in TomatensoBe 7
Gnocchi-Rosenkohl-Pfanne 12

Gurkenschiffchen auf Feta-TomatensoBe 8
Hirsebratlinge mit Feldsalat und Rettich 10

Kartoffel, Back-, mit Radieschenquark 6
Kartoffeln, Brat-, mit Mais, Zuckerschoten

und Paprika 6
Kartoffeln, Brat-, mit Walnuss, Tomate

und Thymian 6
Kartoffel-Spinat-Auflauf

mit FetasoBe 3
Kichererbseneintopf 1
Knédel, bunte, mit Zimtbutter 1
Knédel, Rucola-, auf Rahmgemiise 7

Kohlrouladen, gedédmpfte,
in ChampignonsoBe

Kiirbis, gebackener, auf Bulgursalat 9

Kiirbis, gebackener Sahne-, vom Blech 11

-

Linsenbraten, herzhafter, mit

GranatapfelsoBe und Roschengemiise 12
Linsensalat mit gebratenen Apfelspalten 9
Linsensalat, warmer, mit Honiggemiise 2
Linsensuppe mit Kiirbis-

und Granatapfelkernen 12
Linsentaler mit Tomatendip 12

Mais-SiiBkartoffel-Suppe 9
Mangold-Filo-Packchen 7
Minestrone, Winter-, mit Quinoa 2
Mozzarellatoast auf Mohrengemiise 3

Nudelauflauf mit Parmesanstreusel 2
Nudeln, schnelle Brokkoli-Zitronen- 9
Nuss-Champignon-Braten, vegetarischer 4

Omelett, Bauern-, mit Zucchini 5
Pancake-Turm, herzhafter 9
Pasta alla Napoli 3
Penne mit Kiirbis aus dem Ofen 10

Porreetarte mit Ziegenkéase & Cashews 3

Quinoa-Frikadelle auf Salat nach Caesar-Art 7

Quinoa-Petersilien-Rosti, wiirzige 4
Risotto, Gemiise- 6
Risotto, Rote-Bete- 1
Rotkohl, fruchtiger Pflaumen- 1
Rotkohltarte mit Ziegenkasedip 1
Salat, asiatischer Kraut-Reis- 8
Spaghetti in Parmesan-MdhrensoBe 7
Spaghetti mit feuriger ChilitomatensoBe 3
Spaghetti mit Paprika-Erdnuss-SoBe 12

43
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46

21
25

43
28

29
43

46
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10
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19

25
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46
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17
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17
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18
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Spaghetti mit Rucolapesto und Rostgemiise 4
SiiBkartoffelspieBe mit Halloumi 7

Tomaten, gefiillte, mit Quinoa

und Hiittenkése 8
Zucchinifacher mit Camembert 7
Zucchinipuffer mit Tomatensalat 5
Zucchini-Reis-Puffer mit Gurkensalat 6
Zucchinispaghetti mit Kirschtomaten 9
Kalorienarm
Backfisch und Buttermilchstampf 5
Bowl, Vitalstoff-, mit wachsweichem Ei

und Hahnchenfilet 10
Brokkoli-Schinken-Auflauf 8

Brokkolisuppe mit Chia-Nuss-Topping 12
Erbsensuppe mit gerduchertem Tofu 5
Frikadellen mit Nudelsalat 5

Gemiise, Wurzel-, im Ingwersud

zu Huftsteaks 1
Gemiisekuchen mit Blumenkohl-
Brokkoli-Teig 10

Heft 11 Seite 52

Hirsebratlinge mit Feldsalat und Rettich 10
Hirsesalat mit Steak und Gurkenjoghurtdip 4

Kabeljau auf Borschtsch 1
Kartoffel, Back-, mit Radieschenquark 6
Kasseler mit Pfefferkruste

aus dem Bratschlauch 1
Kohirabi, Duett vom, in TomatensoBe 6
Kohlrouladen, gedéampfte,

in ChampignonsoBe 1
Lachsfilet ,Szechuan®

auf Kartoffel-Bohnen-Ragout 4
Linsensuppe mit Kiirbis-

und Granatapfelkernen 12
Mangoldpfanne mit Kartoffeln

und Lachsforelle 10
Méhrensuppe mit griinem Pesto 6

45
45

46
21
15
39

47
43
17
49
49

47

52

43

46
46

43
47

43
46

44

45

49

44
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Pancakes, Ruck-zuck-, mit BeerensoBe 4
Pastinakencremesuppe mit Beefsteakhack 2

Rosenkohl-Kartoffel-Topf
mit Kasseler und Croditons 2
Riihrei mit Nordseekrabben 9

Schnitzel, Jager-, zu Réstgemiisepommes 5
Schnitzelchen mit Balsamicogemiise-Salat 8
Steckriiben-Eintopf mit Kasseler 11

Thainudelsuppe mit Hahnchen 2
Topinambur, gebratener, zu Zanderfilet 11

Zucchini-Reis-Puffer mit Gurkensalat 6
Zucchinispaghetti mit Kirschtomaten 9
FUR GASTE & FESTE

Antipastigemiise 9
Apfel-Zitronen-Pokal mit ,,Oreos” 1
Aprikosenkiisschen 5
Auberginen, Teriyaki- 6
Avocado-Joghurt-Dip 1

Barlauch-Radieschen-Butter
Beeren-Joghurt-Terrine

Biskuitrolle, Eis-, ,,Fiirst Piickler”
Blumenkohl-Mohren-Salat, lauwarmer
Bohnen mit Salsicce in Tomatensugo
Bohnenburger

Bowle, Apfel-Quitten-

Bratépfel, kernige

Braten, Thiiringer Mutz-

Brioche, Torwand-

Brotchips, gerdstete

Brotkranz

Brotstreifen im Schinkenmantel
Bulgur-Salat, Fenchel-, ,Taboulé“
Burgerbrdtchen

Butter, Schnittlauchbliiten-

-

- -
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Champignons, Sherry-, mit Chorizo
Chili con Carne, weiBes
Chutney, Mango-Gewiirz-
Ciabattas, zweierlei,

Klassisch & mit Rosmarin 9
Cocktail, Granatapfel- 11

- N

Apfel-Zitronen-Pokal mit ,,Oneos”
Heft 1 Seite 36

47
51

51
43

48
17
52

49
49

15
39

35
36
40
37
35

35
37
38
34
35
33
38
59
34
34
33
37
34
39
33
33

51
32
35

34
40

kochen &genieBen 9



Heft / Seite

Crémant mit eisgekiihlter Melone 7
Créme brilée 7

Dip, cremiger Feta- 8
Dip, Frischkdse-, mit gerdstetem Knobi 1
Dip, Oliven-Petersilien- 8
Doradenfilets auf buntem Tomatensalat 4

Endbeern-Rhabarber-Bellini

Heft 4 Seite 38
Eiffelturmkekse 7
Empanadas, Spinat-Feta- 2
Ente, knusprige Festtags- 12
Erdbeeren, Equipe-Tricolore- 7
Erdbeer-Joghurtmousse

mit Blatterteigrosen 6
Erdbeer-Rhabarber-Bellini 4
Espresso-Pannacotta 5
Falafel, Ofen- 11
Filet- & Bratenplatte, festliche 5
Frischkaseballchen mit Gemiisesticks 2
Gefliigelsalat, fruchtiger 8
Gemiise, gratiniertes, mit Nussbutter 10
Gemiiseplatte mit Macadamia-Vinaigrette 4
Gnocchi, Blitz-, in Salbeibutter 9
Gorgonzola-Gemiisekuchen 4
GrieBkuchen mit Orangensalat 11
Gurkensalat, Garnelenherzen auf 4
Hackbéllchen-Schichtsalat 1
Hackburger 6
Hahnchen, geschmortes Gewiirz-,

auf Gemiise 1
Hahnchen-Croissants 7
Héhnchenkeulen, Honig- 2
Héhnchen-Kokos-Suppe 1
Hefezopf, dreifarbiger 4
Hochzeitssuppe, westfalische 5
Hohe Rippe mit Pfeffer-Cognac-SoBe 7
Huhn nach Jégerart

(Pollo alla Cacciatora) 9
Kartoffelkuchen, herzhafter 4
Kartoffel-Lauch-Rahmsuppe 7
Kartoffeln, Jager-Rahm- 10
Kartoffeln, Kerbelbuter- 5
Kartoffeln, orientalische 11

10 kochen &genieBen

38
38

33
35
33
51

39
34
59
39

Kartoffelsalat, friihlingshafter
Kartoffelsalat, zweierlei, mit Bacon und Ei
Kartoffel-Schinken-Kuchen
Kartoffelsuppe
Kasefondue
Kasselerbraten mit Preiselbeersenf
Kasseler-Honig-Braten
Kesselfleisch, wiirziges
Kichererbsen-Sesam-Dip ,,Hummus*
Knddelplatzchen
Kohl, Schmor-
Kotelettbraten, gepokelter,

im Kartoffelbrotteig
Krautsalat, geraspelter
Krautsalat mit Sesammarinade
Krustenbraten, Mini-, auf Ofenkartoffeln
Kiirbis-Schoko-Kuchen

Leipziger Allerlei in Tomatenbéchamel
Limonade, Minz-Zitrus-
Limoncello-Mousse mit Cantuccini

Makkaroni-Kése-Kiichlein
Melonen-Avocado-Salat mit Garnelen
Melonen-Minz-Salat

Minimuffins, Toffifee-

Minzjoghurt

Méhren, Sesam-, mit Datteln
Mdhren-Mandel-Marmelade
Méhren-Tomaten-Suppe
Miirbeteigroschen

Nudelsalat, mediterraner
Nuss-Champignon-Braten, vegetarischer

ObstspieBe, pikante
01, Gremolata-
Orangen-Punsch ,Royal Flush®

Kiisefondue
Heft 12 Seite 55

Panzanella mit bunten Tomaten
Paprika-Walnuss-Creme
Parmesanschwéne

Pimientos de Padron

Putenbrust, gebeizte

Putenoberkeule mit Pesto-Feta-Fiillung

Rahmgnocchi, iiberbackene
Ramazzotti alla Romina

Heft / Seite
4 10
6 34
2 34
12 37
12 55
10 36
8 34
1 33
1 38
12 60
12 38
4 7
6 33
4 10
4 8
10 38
5 39
6 33
9 37
4 10
6 36
7 38
2 36
1 38
1 42
4 35
4 36
8 37
1 34
4 55
1 35
8 34
2 37

34
38
37
51
37

10
33

Heft / Seite
Reis, persischer 1 4
Roastheef mit Haselnuss-Butter-Streuseln 4 9
Roastheef, Whiskey-Orangen- 12 38
Rélichen a la Wellington, zweierlei 4 37
Rosmarindl zum Verschenken 9 36
Rote-Bete-Linsen-Salat 12 37
Rotkohl 12 60
Salat, Mais-, mit Bacon 10 35
Salat, Winter-, mit gebratenem Feta 12 37
Salatplatte a la Nizza 7 37
Schinken-Kése-Stangen mit Mohn 10 34
Schinken-Melonen-SpieBe 5 37
Schweinelende mit Sobrassada 4 52
Sesamcreme 8 34
Spitzle, Butter- 12 38
Spatzle mit Barlauchpesto 5 38
Spatzlesalat mit Pfifferlingen 8 34
Spaghettichips, knusprige 9 36
Suppe, Réstgemiise-Creme- 10 34
Tafelspitz-Salat auf Zwiebelconfit 5 37
Tomatensalat Caprese 8 33
Tomatensugo, Basisrezept 9 35
Trifle, Schmand-, mit Himbeeren
und Schoko-Crossies 7 20
Waldorfcreme 5 39
Windbeutel-Sahne-Traum mit roter Griitze 12 42
Wraps, zweierlei 2 34
Wiirstchen, Ofen- 12 39
Zitronen-Pannacotta 5 41
Zitronenspinat mit Pinienkernen 9 33
Zupfbrot, Krauterbutter- 1 32
Zwiebelringe im Speckmantel 6 35
GETRANKE
Apfelpunsch 12 40
Bowle, Apfel-Quitten- 10 38
Cocktail, BegriiBungs-, ,Le Winch“ 2 55
Crémant mit eisgekiihlter Melone 7 38
Erdbeer-Rhabarber-Bellini 4 38
Granatapfel-Cocktail 1 40
Lebkuchen-Likor 12 4
Lebkuchensirup 12 46
Limonade, Minz-Zitrus- 6 33
Maibowle, klassische 45
Maracuja-Sahnelikor 1 36
Orangen-Punsch ,Royal Flush® 2 37
Ramazzotti alla Romina 9 33
Schokolade, heiBe, mit Marshmallows 12 41
Smoothie, Griinkohl- 12 50
Smoothie, Méhren- 12 50
Smoothie, Power-, mit Buttermilch 9 44
Smoothie, Rote-Bete- 12 50
Spritz, Mango-Maracuja- 9 55
Waldmeister-Hugo 5 45
Waldmeister-Zitronen-Sorbet 5 45



Lachspizia mit Ziegenfrischkiise
Heft 11 Seite 22

Herzhaft

Baguette, Walnuss-
Brioche, Torwand-
Brotkranz
Burgerbrétchen

Ciabattas, zweierlei,
klassisch & mit Rosmarin

Flammkuchen, Kartoffel-,

mit Krauterschmand
Flammkuchen mit Schnippelbohnen
Flammkuchen, Spargel-
Focaccia, Rote-Bete-, mit Mozzarella
Focaccia, Schinken-Kése-

Gorgonzola-Gemiisekuchen
Gyros-Feta-Kuchen
mit gefiilltem Rand

Hefezopf, dreifarbiger

Kartoffelkuchen, herzhafter
Kartoffelpizza 4 mal anders
Késewahe, goldbraune
Kndckebrot, kerniges
Kopenhagener, Thunfisch-

Lachspizza mit Ziegenfrischkése
Lauchkuchen mit Ahler Wurscht

Parmesanschwéne
Pastetchen, Gefliigel-, mit Aioli
Porreetarte mit Ziegenkdse & Cashews

Rotkohltarte mit Ziegenkasedip

Schinken-Kase-Stangen mit Mohn
Sesamkringel, knusprige

Tarte, knusprige Thunfisch-, mit Paprika
Tarte, Schinken-Spinat-, mit Frischkase

Windbeutel, herzhafte

Heft / Seite

11

12

Oweloo

1

58
34
37
33

34

17

12
46
42

35

37
39
56
39
27

22
53

37
11
17
15

34
25

17
17

28

Heft / Seite
SifRd
Apfel-Baiser-Kuchen vom Blech 2 62
Apfel-Blatterteig-Flammkuchen 3 60

Apfelkuchen mit Haferflocken-Crunch 10 63
Apfelkuchen, Oma Schubacks gedeckter 9 52

Apfelkuchen, Winter- 12 63
Apfelschnecken, Zimt-, mit KaramellsoBe 10 59
Apfelstrudel, Mohn- 10 60
Apfeltarte a la Créme briilée 10 62
Apfeltorte, Altldnder 10 59
Baiser-Bdumchen, zuckersiiBe 12 16
Bauerntorte, saftige 6 59
Beerenstreuselkuchen vom Blech 8 59
Betrunkene Braut 1 64
Bienenstich, Karamell-, mit Kirschen 1 46
Bienenwabentorte mit Kirschen 4 62
Birnentartelettes mit Marzipan 2 18
Biskuitrolle, Schoko-,

mit Erdbeer-Joghurt-Sahne 5 61
Blatterteig-Nektarinenstreifen

mit Mandelkrokant 7 42
Blatterteigvogelchen 9 23
Blaubeer-Aquarelltorte 4 60
Blaubeer-Becherkuchen mit Nussknusper 3 59
Bratapfel-Bauerntorte 1 62
Brombeer-Bienenstich 8 59
Brotchen, warme Apfel- 9 52
Brownies, Kokos- 2 61
Butterkuchen, gefiillter, mit Aprikosen

und Preiselbeeren 2 60
Butterkuchen mit Krokantstreuseln 2 60
Butterkuchen, schneller Himbeer-, 2 60
Créme-briilée-Schnitten 1 59
Crumble, Heidelbeer-Mandel- 6 60
Cupcakes, saftige Cranberry- 12 66
Dominosteine 1 67
Eiffelturmkekse 7 39
Eisenbahnschienen mit Gliihweingelee 1 67
Eiskuppeltorte im Baisermantel 7 62
Erdbeer-Baiser-Kuchen vom Blech 5 60
Erdbeerkranz mit Vanillecreme 5 62
Erdbeer-Malakofftorte 6 55
Erdbeer-Raffaello-Torte 7 65
Erdbeer-Rhabarber-Tarte Linzer Art 5 60

Blaubeer-Becherkuchen mit Nussknusper
Heft 3 Seite 59

Erdbeer-Streusel-Torte
Erdbeertorte, Muttertags-
Erdnussbonbons

Florentiner-Ecken
Friesentortchen
Friichtebrot mit Zimt

GrieBkuchen mit Orangensalat

Hagebutten-Kardamom-Kuchen
Heidelbeer-Hefeschnecken
Heidelbeer-Kokoskuchen
Himbeer-Apfelmus-Kuchen, leichter
Himbeer-Eistorte
Himbeer-Mascarponetorte mit Baiser
Himbeer-Mascarponetorte mit Schokoguss
Himbeer-Swirl-Platzchen
Holunderbliiten-Shortbread

Irish-Coffee-Cake

Kasekuchen mit Kirschen

und Schokostreuseln
Keks-Karamell-Schnitten
Kirsch-Késetorte
Kleckselkuchen mit Vanillepudding
Kokos-Eierlikdr-Schnitten
Krapfen, Kirchtags-, mit Preiselbeeren
Kiirbis-Schoko-Kuchen

Lebkuchengirlande

Makronen, Pifia-colada-
Mandarinen-Schmandschnitten
Mandel-Marmor-Plétzchen
Mango-Milchreis-Torte
Mango-Quarksahnetorte
Marzipankuchen, traumhafter
Marzipantorte mit Zimtsternsahne
Milchkuchen ,Torta tres leches*

mit Beerengriitze
Minimuffins, Toffifee-
Mohn-Kirsch-Schnecken
Mohn-Topfentarte mit Aprikosen
Moussetorte, Karamell-,

mit Schoko-Knusperboden
Miirbeteigrollen, Grundrezept
Miirbeteigroschen
Muffins, Bananen-Kokosstreusel-
Muffins, englische Marmeladen-
Muffins, fruchtige Whiskey-

Natas, portugiesische, mit Portweinfriichten 8

Nektarinentarte, sommerliche
Nusskuchen mit Pflaumen
Nussnougatkranz

Orangen-Gugelhupf mit Schokoladenguss
Orangen-Plétzchen, kandierte

Pflaumenkuchen mit Baiserhaube
Pflaumen-Mascarponetorte
Pistazie-Marzipan-Platzchen
Prasselkuchen, dreierlei
Quark-Sahnetorte mit Mandarinen

Riieblimuffins mit Frischkdsecreme

Sacherschnitten mit Karamellcreme
Schichttorte, beschwipste Crépe-

Heft / Seite
6 62
5 59
12 46
1 70
9 62
1 73
1 43
10 41
8 62
8 54
8 53
6 65
4 63
1 59
12 62
6 52
2 45
8 63
7 59
7 59
3 63
4 59
1 52
10 38
1 65
1 66
2 63
12 62
7 60
4 61
3 62
12 65
5 65
2 36
2 65
1 61
1 45
12 63
8 37
6 61
3 59
10 61
65

8 60
8 53
3 61
12 70
12 62
9 62
9 59
12 62
6 60
3 65
4 65
12 67
12 69
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Heft / Seite

Himbeern-VNascarponetornte mit Schokoguss
Heft 1 Seite 58

Schneewittchenkuchen mit Zipfelmiitzen 5 59
Schokoladen-Birnen-Kuchen

mit zarter Baiserhaube 8 55
Schokoladen-Rhabarber-Torte 4 59
Schoko-Nuss-Tortentraum 10 65
Schoko-Tannenbdume 12 45
Schoko-Zimt-Platzchen 12 62
Shortbread-Matcha-Tannenbdume 1 68
Smoothie-Torte 9 65
Spritzgebéck, Nougat- 1 66
Stracciatella-Zwetschen-Schnitten 8 60
Streuselkuchen mit Pflaumenmus 1 60
Streuselschnecken mit Johannisbeeren 6 59
Streuseltorte, Bauern-,

mit Quark-Mohn-Fiillung 9 60
Tartelettes, Schoko-Himbeer- 7 61
Terrassenschneeménner 1 65
Waffelcookies 1 70
Windbeutel mit Zitronenpudding 3 43
Winbeutel, Toffee- 1 47
Zimtsterne 12 45
Zimtsterne, Espresso- 1 68
Zimtsterne-Backmischung 12 45
Zitronenjoghurt-Torte, Christines 5 52
Zucchini-Nusskuchen, extrasaftiger 9 4
Zwetschen-Cobbler 9 61
Zwetschenkuchen mit Walnusskrokant 9 59
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Heft / Seite

EXTRA

Schnelle Obstkuchen
Aprikosen-Blatterteig-Geback 7 24
Aprikosen-Marzipan-Kuchen 7 17
Bananenbrot mit Zimt-Swirl 7 23
Blaubeer-Puddingkuchen 7 13
Brombeer-Kuchen vom Blech 7 11
Johannisbeer-Kuchen 7 3
Kirschwahe mit Schmandguss 7 5
Orangenlimo-Himbeer-Kuchen 7 21
Pfirsich-Tértchen 7 15
Pistazien-Cupcakes

mit Himbeer-Mascarpone-Topping 7 9
Riihrkuchen mit roten Beeren 7 7
Schoko-Kuchen mit SoBe 7 14
Stachelbeer-Tartelettes 7 20
Streuselkuchen mit Aprikosen

und Johannisbeeren 7 19
Tuttifrutti-Kuchen 7 8

Aprikosen-Bliitterteig-Gebiick
Heft 7 Seite 24 (Booklet)

Sof3en
Béarnaise, Sauce 1 5
Béchamel, Sauce 1 8
Béchamel, Sauce, mit Créme fraiche

und Krautern 1 9
Béchamel, Sauce, mit Curry und Aprikosen 11 9
Béchamel, Sauce, mit zweierlei Kése 11 9
Bolognese, klassische 1 17
Créme-fraiche-SoBe

mit Champignons und Petersilie 1 18
Festtagsgans und ihre SoBe 1 11
FrischkdsesoBe mit Spinat 1 21

Griine 5-Minuten-SoBe

Hollandaise, Sauce

Hollandaise, Sauce, mit Avocado
Hollandaise, Sauce, mit Joghurt
Hollandaise, Sauce, mit Mohn

Klassische Bolognese
Heft 11 Seite 16 (Booklet)

Joghurtdressing

mit Estragon, Ketchup und Chili
Joghurtdressing

mit Koriander, Ingwer und Limette
Joghurtdressing

mit Schnittlauch und rosa Beeren
Joghurtdressing

mit Senf, Eiern und Kresse

Ketchup, Tomaten-

Mango-Chimichurri
Meerrettich-Dill-SoBe

PfeffersoBe zu Rindersteak
SchokosoBe, Blitz-

Spaghetti carbonara
Speck-Tomaten-SoBe zu Hackballchen
Tonnato-Aioli

WeinsoBe mit Lachs

ZwiebelsoBe mit Balsamico

’é .‘2l:ebe,

die auf den
Tisch kommt

Heft / Seite
1 13
1 6
1 7
1 7
1 7

1"

1"

1

1

1

11

1

1

1"

1"

1

1

22

23

23

22

13

13
15

24

20

13

19

14



