o
c
D
=
Q
o
x
o

YLiebe,

die auf den
Tisch kommt

Jahres-Rezeptregister 2020

} Die Rezeptregister von 1995 bis 2019
finden Sie auch im Internet unter kochen-und-geniessen.de — zum Downloaden und Ausdrucken



=

'

VORSPEISEN & SNACKS .2
HAUPTGERICHTE |

Fleisch

Gefliigel & Wild

Fisch & Meeresfriichte
Gemiise

Eierspeisen

DESSERTS & SUSSSPEISEN 4
SUPPEN &EINTOPFE 5
FE & GRATINS | 2
OFENGERICHTE D
KARTOFFELGERICHTE 6 .

AUFLAU

NUDEL-, REIS- &

GETREIDEGERICHTE 6 .
SALATE o Qo

SOSSEN, DIPS &

AUESTRICHE o 85
SCHNELL & PFIFFIG Lo

INTERNATIONALE

SPEZIALITATEN 7
EINMACHEN & EINLEGEN  7-8 .

GESUNDEKUCHE

Vollwertgerichte & Ohne Fleisch 8

Kalorienarm

FURGASTE&FESTE 89
BACKEN

Herzhaft
SiB

fihrenbrot ,Reiche Ernte®
Asia-Cocktail mit Garnelen
Avocado-Brote mit Rote-Bete-Aufstrich
Avocado-Tatar mit Rote-Bete-Topping

Bacon-Zigarren, krosse
Barbecue-Béllchen zum AufspieBen
Barlauch-Chips
Blatterteigsternchen, knusprige

Caprese alla Bruschetta
Caprese-Flammkuchen

Carpaccio, Rinder-, feines mit Parmesan
Cheeseburger-Muffins

Fish & Chips-Sandwich
Frittata mit umwickelten Garnelen

Gemiise-Sticks mit Basilikum-Joghurt
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Heft/Seite
10 34
12 38
10 19
1 28

2 4

7 29

4 43
12 12

6 46

6 46

8 41

7 7
10 30

3 26

7 32

Heft/Seite
GrieBkldBchen in Petersilienbriihe 10 26
Gurken-Avocado-Suppe, kiihle 8 24
Hahnchensandwich, flinkes 1 31
Kaseplatte fiir GenieBer 9 37
Késeplatte ,,Sennergliick* 2 31
Knoblauchknoten mit

Basilikum-Parmesan-Dip 6 38
Knofeliges Bommelbrot 4 46
Knusper-Miisli, weihnachtliches 12 50
Kopfsalatsuppe mit Mohren-Crostini 7 24
Kottbullar auf Dillgurken 2 22
Kréauterseitlinge zu Parmesan-Crackern 9 26
Lachs-Pastetchen ,Sternenzauber 12 16
Mandel-Cracker mit Saaten,

Parmesan und tomatiger Guacamole 10 42
Mango-Méhren-Suppe mit Mozzarella 5 24
Maronensuppe mit Haselniissen 12 16
Miisli-Riegel ,,Volle Power* 8 44
Niisse, Knabber- 12 21
Pecorino-Speck-Pralinen,

pikante kleine 2 M
Pinchos, dreierlei 1 4
Quitten-Chips, knusprige 10 55
Schnitzel-Stullen fiir den Gepécktrager 7 31
Skistocke zum AnbeiBen 2 32
Spargel-Carpaccio, lauwarmes 4 24
Spargelcremesuppe mit Hackbéllchen 6 24
Speck-Kdrbchen, knusprige 2 M
Vitello-tonnato-Schiffchen 3 35
Vollkorn-Chicken-Burger 8 45

HAUPTGERICHTE
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Glasienter Kotelettbraten mit Réstgemiise
Heft 10 Seite 37

Fleisch
Bacon-Kuchen, saftiger 2 40
Bandnudeln in Zitronenrahm-

Geschnetzeltem 6 17

Heft/Seite

Boeuf bourguignon mit

Herzoginkartoffeln 1 14
Braten, ,Herzlich willkommen*“- 2 7
Braten, Orangen-Curry-, im

SiiBkartoffel-Mohren-Beet 3 26
Braten, Virginia-, glasierter,

gefiillt mit Ananas und Kése,

dazu Kartoffelsalat mit

Sour-Cream-Dressing 4 3
Bratwurstschnecken mit Gremolata 6 33
Buletten-Quartett de luxe 7 1
Burger, Matterhorn- 2 31
Burger mit crispy Krautsalat, glasierter 11 53
Familienburger, XXL- 3 9
Filetgulasch, zartes, mit

Friihlingszwiebeln und Tomaten 5 13
Filettiirmchen a la Cordon bleu mit Piiree 2 15
Fleisch, wiirziges, mit

Guinness-SoBe 3 50
Fleischballchen, Familienpizza mit 3 19
FleischsoBe, Penne mit, Florentiner Art 2 15
FleischspieBe mit georgischer PflaumensoBe 9 4
Frikadellen, mediterrane, vom heiBen Rost 6 35
Frikadellen mit Tomaten und Zwiebeln 9 29
Gyros-Schnitzel-Auflauf de luxe 9 18
Hackbélichen in feuriger

TomatensoBe zu Spaghetti 9 16
Hackbdllchen, Turbo-, in

Tomaten-Méhren-Sugo 4 27

Hackbdllchen zu Schmorgurken

in Speckrahm 7
Hack-Gemiiseroschen-Auflauf 5 18
HackkloBe, wiirzige, auf Kartoffelpiiree 1 18
Hack-Pfannkuchen, gefiillte 3 20
Hackrélichen, Schwarzwélder 2
Hackrdlichen zu Méhren-

Kartoffel-Stampf 5 27
Hirtenhacksteak Bifteki mit
Tomatendip und knackigem Brotsalat 5 53

Jagerschnitzel mit Petersilien-Spatzle 7 17

Kalb-Ragout, zartes, mit Butterreis 4 24
Kalbshaxe, in Rotwein geschmorte 10 10
Kalbsrdlichen mit gebratenem

Spargel und Backkartoffeln 6 24
Kasseler-Bolognese zu Spaghetti 9 20
Kasseler-Kraut-Auflauf, rustikaler 1 13
Kasselersteak auf Rahmporree

nach Diisseldorfer Art 6 27
Kotelett und Pesto mit

Kartoffel-Risotto 4 45
Kotelettbraten, glasierter, mit

Gemiisesegen aus dem Garten 10 37

Koteletts, Pfeffer-, auf geschmortem Salat 11 31

Lammfilet, zartes, zu Melonen-Feta-Salat 7 36
Lammkeule, Rosmarin-, zarte 4 1
Lamm-Linsen-Curry, mildes 8 14

Medaillons unter

goldener Kartoffelhaube 9 7
Nackensteaks Winzer-Art 3 29
Ofenkoteletts unter der Haube 6 47
Pfeffersteaks mit Kartoffelstébchen 3 19



Heft/Seite

Rinderfilet mit Gorgonzola-Butter

zu feinen Kohlblattchen 1
Rinderfiletstreifen mit Gemiisenudeln 10
Rindermedaillons mit

Bacon-Tomate-Kruste 12
Rippe, hohe, mit Kaffee-Rub 6
Roastheef, geschmortes, alla milanese 4
Schaschlik auf feurigem Reis 2
Schnitzel, gefiillte, auf griinem Salat 12

Schnitzel, gefiillte, auf Spitzkohlpfanne 4
Schnitzel, gefiillte Feierabend-,

auf Kokos-Kartoffel-Piiree 6
Schnitzel, Texmex-, mit

Paprika-Bohnen-Chili 5
Schnitzelbraten Florentiner Art 9

Schnitzelchen ,,Federleicht” mit Rucola-Pesto 9
Schweinefilet, gekréutertes,

auf Kartoffelstroh mit Ofenratatouille 8
Schweinefilet, gepfeffertes,
mit Rotkohl-Slaw 1

Schweinefilet in cremiger ErbsensoBe 12
Schweinefilet, mediterranes, mit
griinem Spargel, Tomaten-Salsa und
goldbraunen Salbei-Gnocchi 3
Schweinekoteletts nach asiatischer Art 9
Schweinemedaillons auf

Steckriibengemiise 1
Schweinerdlichen mit

cremigem Pastasotto 4
Schweineriicken in Zwiebelfarce

und Blétterteig 4
Schweineriicken mit Porreefiillung 9
Schweineriicken, pochierter,

mit Bohnen-Kartoffel-Topf 6

Schweinesteaks mit
WestmorelandsoBe und Schupfnudeln 2

Schweinshaxe, Ossobuco von der 10
Steak, Lady-, mit Café-de-Paris-SoBe 5
Steak, Zwiebel-, zu

Pellkartoffeln und Paprikaquark 7
Steakgyros ,,Zackig mit Tsatsiki“ 4
Wiirzschnitzel, XL-,

auf Rucola mit Paprikasalsa 8
Gefliigel & Wild
Backhendl vom Stubenkiiken

auf Caesar Salad 9
Entenkeule, geschmorte, auf Griinkohl 1

Festtagspute mit

Apfel-Zwiebelbrot-Fiillung 12
Geschnetzeltes, Express-,

mit Mdhren und Champignons 8
Gockel, das Beste vom Bauern- 4
Héhnchen, Balsamico-, mit Gnocchi 3
Hahnchen, Estragon-, auf Ofengemiise 6
Hahnchen, geschmortes, mit Polenta 4
Hahnchen mit Marsala-Pilzragout

auf Orangen-Polenta 1
Héhnchen nach ligurischer Art 2

Hahnchen, Ofen-, auf Kartoffel und Oliven 7
Hahnchen und Zucchini-Happen

mit Tortilla-Aszendent 12
Hahnchen, Zatar-, marokkanisches

mit Cashew-Reis 1
Hahnchen-Bruschetta, gratinierte 2
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Glasientes Onangenhiihnchen auf

Ofentomaten

Heft 8 Seite 8
Hahnchen-Curry, rotes, mit Mango 8 13
Hahnchenfilet, gediinstetes,

auf Kokosgemiise 3 45
Hahnchenfilet, Winterauflauf mit 12 22
Hahnchenkeulen, Honig-, auf Ofengemiise 5 17
Hahnchenkeulen mit Honig-

Zitrus-Glasur 10 9
Hahnchen-Reis-Pfanne, fruchtige 1 39
Héhnchen-Rouladen im Speckmantel 6 8
HahnchenspieBe vom Grill

mit Tomaten-Salsa 7 24
Hahnchen-Sumach vom

Blech mit Porree-Risotto 9 26
Hihnchen ,Kiew* 5 44

Maishahnchenfilets, gefiillte,
auf Orangen-Mdhren und
Kartoffel-Erbsen-Stampf 1 24

Nuggets, Knusper-, zu

Nudelsalat in Rucola-Dressing 6 7
Ofenhéhnchen, sizilianisches 4 18
Orangenhahnchen, glasiertes,

auf Ofentomaten 8 8
Paprikakeulen mit Panzanella 9 15
Pute, Oktoberfest-, mit Schmorgemiise 10 1
Putengulasch a la Coq au Vin 10 26

Putenoberkeule, gekréuterte, mit

buntem Knoblauchgemiise 3 4
Putenrélichen ,,Hoch lebe die Saison“ 3 55
Puten-Schaschlik vom Blech 8 17
Putenschnitzel mit Hollandaise 9 21

Rehkeule auf Rosmarin-Knoblauch-

Bett mit WaldpilzsoBe 10 8
Spinat-Hahnchen mit warmem Reissalat 11 20
Fisch & Meeresfriichte
Fischfrikadellen auf

lauwarmem Pastinakensalat 9 45
Fischpéckchen ,Urlaubstraum* 7 19
Fischpfanne, bunte, ,Stortebeker” 12 22
Fischragout mit Brokkoli und Mohren 2 35

Heft/Seite
Freitagsfisch auf Kartoffelpfanne 3 21
Garnelen, Kokos-, auf Nasi Goreng 6 53
Garnelen, paradiesischer Tomatensalat mit 8 10
Garnelen, scharfe,

zu duftendem Vanille-Spargel 5 9
Garnelen-Couscous-Pfanne 8 28
Kabeljau mit Bulgur und

Kardamom-Méhren 1 36
Knuspergarnelen zu feiner Thai-Suppe 3 46
Krabben und Zucchini auf Rostbrot 9 29
Krebsfleisch mit Schmorgurken-Curry 8 13
Lachs, Cajun-, nach Siidstaaten-Art 1 10
Lachs, Curry-, mit Kurkuma-Reis und

gebratenem Romersalat 10 21
Lachs, Dill-, auf Blitz-Spaghetti 4 8
Lachs-Blumenkohl-Wahe, herzhafte 7 14
Lachskuchen, norwegischer 7 54
Lachs-Lauch-Quiche 4 27
Lachs-Porree-Ragout mit

Filoréschen 1 15
Lachs-Steinpilz-Kuchen 9 52
Lachsstreifen, gebackene,

mit Sauce tartare 1 22
Maischolle, Finkenwerder 5 19
Matjessalat mit Bratkartoffeln 6 19
Matjes-Wraps 4 40
Muscheltopf ,,Sansibar* 1 45
Pannfisch mit krossen Speck-

Kartoffeln und Gurkensalat 1 53
Réucherlachs-Terrine mit Spargel 5 33
Saiblingsfilets, gebackene,

mit feinem Brokkoli 12 26
Seelachs, gebackener, in Dillrahm 7 53
Seelachs, gratinierter, in

Dill-Kase-Béchamel 4 40
Seelachs zu Pfannengemiise 1 32
Seelachsfilet, krosses, mit

SenfsoBe und Buttergemiise 4 19
Seelachsfilet mit Senfkruste 9 20
Seelachsfilets im wiirzig-warmen

Bacon-Kleid 1 17
Seemanns-Schmaus mit Rosti 5 49
Skrei, Honig-Senf-, mit Kartoffel-

Kése-Piiree und Rosenkohl 2 22
Stremellachs, cremige Kartoffelsuppe mit 8 19
Stremellachs, Honig-, und Spitzkohl-Bowl

mit gebratenen Pilzen 2 12
Zander, gebratener,

auf scharfem Bohnen-Piiree 1 54
Zanderfilet mit Rote-Bete-Risotto 10 16
Zander, gediinsteter, auf Bouillongemiise 4 39
Gemiise
Artischocken, gekochte, mit drei Dips 7 45
Auberginen, geschmorte, in TomatensoBe 7 15
Bohnen, griine, gerdstete 12 12
Bohnen-Kartoffel-Topf mit

pochiertem Schweineriicken 6 14
Champignon-Galette mit Ziegenfrischkdse 10 20
Chili-Mais, gegrillter 8 34
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Fladle-Terrine , Tafelspitz“

Gemiisegulasch mit Thymian-
Haselnuss-Creme
Gemiisepfanne, herbstliche
Griinkohl-Linsen-Salat, lauwarmer,
mit Kartoffeldressing und Chorizo
Gurken-Kaltschale

Knoblauchgemiise, buntes, mit
gekréuterter Putenoberkeule
Kohlblattchen, feine, zu
Rinderfilet mit Gorgonzola-Butter
Kohlrabi-Topf, Ruck-zuck-
Kokosgemiise, gediinstetes Hahnchenfilet-

Ofenspargel mit Sesam-Zitronen-SoBe
Ofenwurzeln mit Limetten-Vinaigrette

Petersilien-Gemiiseeintopf
Quiche, Krauter-, mit Spargel

Ratatouille-Auflauf, provenzalischer

Rosenkohl-Tarte-Tatin,
karamellisierte

Rosenkohl-Variationen

Rotkohl, Zimt-, mit Granatapfel

Schwarzwurzelwickel

im Cordon-bleu-Jéackchen
Spargel, gratinierter, mit Gemiiseragout
Spargel, Vanille-, duftender, zu

scharfen Garnelen
Spargel-Carpaccio, lauwarmes
Spargel-Crespelle, gratinierte,

in feiner ParmesansoBe
Spargel-Waffeln mit Orangen-Hollandaise
Spitzkohl-Bowl mit gebratenen

Pilzen und Honig-Stremellachs
Spitzpaprika auf mariniertem Feta

Waldpilzpfanne, feine
Wirsing-Mantel, Herbstroulade im

Zucchini-Grostl, sommerliches, mit Ei
Zucchini-Schnitzel, knusprige,
zu Endiviensalat

YLila-griiner Wintersalat mit
Meemettich-Vinaignette
Heft 1 Seite 8
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Eierspeisen
Eier, wachsweiche, nach Konigsherger Art 8 27
Eierkdrbchen mit Uberraschung 4 33
Omelett, Knopfle-, ,Schwaben-Express* 11 32
Omelett mit Roggenbrdtchen

und Apfelkompott 3 55
Omelett mit Rote-Bete-Eintopf 9 46
Pfannkuchen, Apfel- 2 9
Pfannkuchen, herzhafte,

mit Bacon, Cheddar und Pilzen 9 19
Pfannkuchen, mit Hack gefiillte 3 20
Pochierte Eier mit Kartoffelpuffer-Waffeln 9 9
Pochierte Eier mit Kraftbrot 3 29
Riihrei-Schlemmerschnitte 5 28
Schneller Ritter ,,Cordon bleu® 6 27
Spiegelei-Sonne auf Linsenpiiree 10 19
Spiegelei-Spinat-Pfanne, wiirzige,

griine Shakshuka 6 14

DESSERTS & SUSSSPEISEN
Amaretto-Zwetschgen-Crumble 9 22
Ananas-Nicecream, vegane 1 24
Apfel im Schiafrock 11 19
Apfel-Brombeer-Crumble mit

Mango-Blitzeis 10 38
Apfel-Pfannkuchen 2 9
Aprikosenauflauf mit Creme double 9 22
Beeren-Baiser-Eishombe 3 39
Beerige Schichtspeise 5 37
Birne, Ofen-, mit Pistazien-Crumble 10 27
Blétterteig und Kirschen —

,»SiiBes Dankeschon“ 5 25
Cheesecakes, Mini-, mit BlaubeersoBe 1 33
Cranberry-Kokos-Tannenbdumchen 12 51
Crépe-Sackchen, Tuttifrutti- 10 22
Erdbeer-Curd 6 62
Erdbeer-Joghurt-Creme, superschlanke 6 20
Erdnussbutter und SchokosoBe, Eis mit 8 63
Espressocreme alla Cappuccino 1 29
Espresso-Karamell-Pudding

mit Eierlikbrsahne 8 20
Fruchtsorbet ,,SonnengruB“ 3 27
Grenadine-Honigkuchen-Traum,

beschwipster 12 17
GrieBbrei, Kokos-, zu Honig-Grapefruit 10 22
GrieBknddel mit Pflaumenkompott 1 21
Haselnuss-Joghurt-Tartelettes 5 20
Heidelbeereis, fixes,

auf Prosecco-Zabaione 7 25
Himbeer-Joghurt-Eis mit Pistazien 7 20
Hirse-Schmaus mit Apfel-Zimt-Kompott 9 47
Kaki, gratinierte, mit Limettencreme 2 18
Kiba-Becher, schneller 2 18
Kirschen und Cookies, Eis mit 8 63
Kirschen, versunkene, aus dem Ofen 7 20
Knusper-Miisli, weihnachtliches 12 50

Heft/Seite

Hawaiianischer Pudding , Aloha*
Heft 3 Seite 46

Kokoshdschen auf Erdbeer-

Rhabarber-Kompott 4 25
Kokos-Schoko-Barren, saftige 3 47
Lebkuchen-Tiramisu, galaktisches 12 40
Limetten-Ricotta-Creme

mit marinierten Erdbeeren 5 20
Melonen-Pizza, siiBe 8 25
Milchreisauflauf mit Fruchtpotpourri 9 43
Milchreisknddel, gefiillte 8 17
Milchreis-Vanille und Zwetschgenroster 1 49
Obstsalat, exotischer,

mit beschwipster VanillesoBe 1 25
Orangen-Carpaccio ,Marrakesch® 1 20
Passionsfruchtmousse

mit Zitrusfriichten 12 17
Pfirsich-Baiser-Quark 6 20
Pfirsich-Melba-GrieBschaum 8 20
Polentaschnitten mit Obstsalat 10 19
Pudding ,,Aloha“, hawaiianischer 3 46
Reineclauden-Granita, erfrischende 9 42
Rhabarber-Schichtspeise 3 22
Rhabarber-Vanillecreme, beschwipste 4 20

Sanddorn-Quarkcreme

mit hauchdiinnen Schokobléttchen 9 27
Schmandwaffeln, Mini-, mit Moltebeeren 2 23
Schoko-Brot, Zebra-Becher mit 0 22
Schoko-Gugel mit Vanillefiillung 1 24
Schoko-Kaffee-Pudding 3 22
Schoko-Karamell-Flammeri 9 22
Schokoladenmousse, weiBe,

mit KirschsoBe 1 20
Schoko-Nuss-,,Salami“ 12 49
Schokosplitter, feine 11 57
Schupfnudeln, siiBe,

auf Heidelbeerkompott 1 39
Tiramisu, Balsamico-Erdbeer- 6 25
Tuttifrutti vom Grill 8 36
Zitronenkekse, miirbe 7 4
Zitronensoufflé, luftig-leichtes 4 20
Zitrusfruchtsalat mit Joghurt-Sahne 11 24



Bauernsuppe, franzdsische
Bergsteigersuppe
Brokkolisuppe, blitzschnelle

Cremesuppe ,,Aus Wald & Feld“
Cremesuppe, duftende, mit Petersiliendl,

Erbsen-Eisbein-Eintopf, deftiger
Erbsensuppe mit gebratenem Speck

Filetgulasch, zartes, mit
Friihlingszwiebeln und Tomaten

Fonduesuppe, kosmisch leckere

Frikassee, italienisches

Gemiiseeintopf, Petersilien-
Gemiisegulasch mit Thymian-
Haselnuss-Creme
GrieBKkloBchen in Petersilienbriihe
Gulasch ,Herbstgliick®, wérmendes
Gulasch, WeiBbier-, mit
Zwiebel-Semmelknddeln
Gulaschtopf, Wacholder-, mit
gebratenen Pimientos
Gurken-Avocado-Suppe, kiihle
Gurken-Kaltschale

Hahnchencurry, indisches, mit Naan
Hahnchencurry, rotes, mit Mango
Hirten-Gulasch, ungarisches
Hochzeitssuppe, Vierlander

Kartoffelcreme auf badische Art
mit Apfelkiichle

Kartoffelsuppe, cremige, mit Stremellachs

Kartoffelsuppe, spanische
Kichererbsen-Chili mit Paprika
Kopfsalatsuppe mit Mohren-Crostini

Lamm-Linsen-Curry, mildes
Lauchzwiebelsuppe
Linsencremesuppe

Linseneintopf mit Rostbratwiirstchen

Mango-Mdhren-Suppe mit Mozzarella
Maronensuppe mit Haselniissen
Mexiko-Suppe mit Tortillastreifen
Mitternachtssuppe mit Kréuterzupfbrot

Nudel-Bohnen-Suppe ,,Rodeo”
Nudelsuppe, feurige

Paprika-Gnocchi-Eintopf

Pestosuppe, Ratzfatz-, mit BlitzkloBchen
Puten-Frikassee

Putengulasch a la Coq au Vin

Rosenkohl-Eintopf,
orientalisch gewiirzter
Réstpaprikasuppe, samtige
Rote-Bete-Eintopf mit Omelett
Rote-Bete-Suppe mit
»Muntermacher-Topping“

Saftgulasch, Winzer, zu Bandnudeln
Salsiccia-Topf mit Riesenbohnen
Sauerkraut-Gulasch-Topf

mit Chili-Gnocchi
Schmorgurken-Curry mit Krebsfleisch
Sommerpflaumen-Chutney

Heft/Seite
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Heft/Seite
Spargelcremesuppe mit Hackbéllchen 6 24
Spinat-macchiato-Siippchen 3 35
Suppenparty: deftiger Kiichenzauber-Topf 11 37
Tomaten-Erdbeer-Suppe
mit Brotknusperchen 7 35
Vindaloo vom Schwein, indisches 8 15
Winzersuppe mit Walnuss-Crunch 9 34
Wiirstchentopf, scharfer 1 31
Wurstgulasch, zweierlei 3 13
AUFLAUFE & GRATINS

2

2 )

Heft 1 Seite 13

Brokkoli-Nudel-Auflauf 9
Brokkoli-Nudel-Gratin ,,Ei im Nest“ 1
Gemiiserdschen-Hack-Auflauf 5
Gnocchi-Gratin, Emmentaler- 3
Gnocchi-Tomaten-Auflauf 10
Gyros-Schnitzel-Auflauf de luxe 9

Kase-Crisp, griechischer

Bauernauflauf mit 1
Kése-Gnocchi-Auflauf 5
Kasseler-Kraut-Auflauf, rustikaler 1
Ratatouille-Auflauf, provenzalischer 7
Risi-Bisi-Auflauf 1
Résti ,Napoli“, iiberbackene 12

Spargel, gratinierter, mit Gemiiseragout 6
Spargel-Crespelle, gratinierte,

in feiner ParmesansoBe 5
Spatzle-Speck-Gratin 10
Spinat-Ravioli-Auflauf 3
Tortelloni, iiberbackene, mit Chorizo 8
Winterauflauf mit Hahnchenfilet 12

Giechischer Bavernauflauf mit Kiise-Crisp

30
17

18
29
30
18

13
27
13
39
49
29
18
18
20

27

22

Heft/Seite
OFENGERICHTE
Aipfel, geschmorte, mit zweierlei

Wurst aus dem Ofen 11 21
Auberginen, geschmorte, in TomatensoBe 7 15
Blétterteig-Schnecken, fruchtige 10 56
Entenkeule, geschmorte, auf Griinkohl 1 17
Feta, gebackener, auf Orient-Gemiisesalat 2 1
Fleischballchen, Familienpizza mit 3 19
Focaccia, krosse, mit Schinken und Pesto 7 41
Focaccia, luftig gebackene 5 33
Gockel, das Beste vom Bauern- 4 34
Griinkohl-Pizza, herzhafte, mit Salami 12 30
Hackbraten, Veggie-, mit Whiskey-

Apfeln und CranberrysoBe 10 15
Hahnchenkeulen, Honig-, auf Ofengemiise 5 17
Kalbshaxe, geschmorte, in Rotwein 10 10
Lachs-Porree-Ragout mit

Filordschen 1 15
Lachsstreifen, gebackene,

mit Sauce tartare 1 22
Lasagne ,Frankfurter Art“, Friihlings- 4 9
Linsenchili unter der Piireehaube 12 44
Ofenhdhnchen auf Kartoffeln und Oliven 7 40
Ofenhéhnchen, sizilianisches 4 18
Ofenkartoffel mit Spinat-Lachs 2 17
Ofenkoteletts unter der Haube 6 47
Ofen-Nuggets mit Kase-Schinken-Kruste 9 8
Ofenspargel mit Sesam-Zitronen-SoBe 5 7
Ofenwurzeln mit Limetten-Vinaigrette 2 1
Orangenhéhnchen, glasiertes,

auf Ofentomaten 8 8
Panzanella mit Paprikakeulen 9 15
Pilzkdpfe, gefiillte, mit Thymianstreuseln 7 18
Pizza ,Gemiisegarten®, 15-Minuten- 10 29
Pizzastern mit Parmaschinken 6 45
Putenrélichen ,,Hoch lebe die Saison“ 3 55
Puten-Schaschlik vom Blech 8 17
Quiche, Krauter-, mit Spargel 6 13
Roastbeef, geschmortes, alla milanese 4 12
Schnitzelbraten Florentiner Art 9 15
Schwarzwurzelwickel

im Cordon-bleu-Jéckchen 1 18
Schweinefilet, gekréutertes,

auf Kartoffelstroh mit Ofenratatouille 8 24
Spaghetti-Bolognese-Torte 5 13
Wiirzcamembert, gebackener,

auf Allgéuer Berghiitten-Salat 11 9
Wurzeln, gebackene,

mit Oliven-Vinaigrette 1 48
Zucchini-Borek mit Feta 6 17

kochen &genieBen 5



Heft/Seite

Heft 9 Seite 10
KARTOFFELGERICHTE
Fécherkartoffeln, gefiillte 8
Frittata mit umwickelten Garnelen 3
Herzogin-Kartoffeln 12

Kartoffelcreme auf badische Art

mit Apfelkiichle 9
Kartoffel-Gemiise-Buletten mit

pochiertem Ei 4
Kartoffelhaube, Medaillons unter goldener
Kartoffelkuchen, herzhafter,

mit Kasselerragout
Kartoffel-Mangold-Tarte
Kartoffelpfanne, Freitagsfisch auf
Kartoffelpuffer-Waffeln mit pochierten Eiern
Kartoffelpiiree, dreierlei
Kartoffel-Risotto mit

©Oow~N®

Pesto und Kotelett 4
Kartoffelstabchen mit Pfeffersteaks 3
Kartoffelsuppe ,, Ruck, zuck im Topf“ 3
Kartoffel-Wurst-Salat, deftiger 7
Ofenkartoffel mit Spinat-Lachs 2

Ofen-Nuggets mit Kdse-Schinken-Kruste 9
Piiree mit Filettirmchen a la Cordon bleu 2
Rosti-Buffet 5

SiiBkartoffel-Méhren-Beet mit

Orangen-Curry-Braten 3
SiiBkartoffel-Quinoa-Salat, fruchtiger 9
SiiBkartoffelstampf 12

NUDEL-, REIS- &
GETREIDEGERICHTE
Bandnudeln in Zitronenrahm-

Geschnetzeltem 6
Bandnudeln zu Winzer-Saftgulasch 8
Bratreis, Paprika-, mit Gurkensalat 7

Carbonara, Erbsen-, mit
Schinken und Brotchips 6

6 kochen&genieBen

35
26

12

1

10
17
21

45
19
30
55

15

14

26
19

17
40

27

Heft/Seite

Entenreis aus dem Ofen, persischer 1

Gebratene Nudeln mit Garnelen —
Phat-Thai 2

Gemiise-Nudeln ,,Primavera“ 4
Gewiirzreis, orientalischer, zu Kofte 1
Gnocchi, goldbraune, mit

Hofladen-Gemiise 4
Gnocchi mit Balsamico-Héhnchen 3
Gnocchi, violette, in Pfifferlingsragout 7
Griinkohl-Pasta mit gebackenem Tofu 12
Héhnchen, Zatar-, marokkanisches

mit Cashew-Reis 1
Hahnchen-Sumach vom

Blech mit Porree-Risotto 9
Kurkuma-Reis mit Curry-Lachs und

gebratenem Romersalat 10
Lasagne, ,,Frankfurter Art“, Friihlings- 4
Makkaroni mit Kiirbis-Bolognese 10
Maultaschen mit Senf-Zwiebeln 1
Mie-Nudelsalat ,Sommerwonne* 6
Nudeln, Wirsing- 1
Nudel-Porree-Frittata aus dem Ofen 2

Nudel-Wirsing-Pfanne mit Mettflockchen 12

Pastasotto, cremiges, mit

Schweinerélichen 4
Penne mit FleischsoBe Florentiner Art 2
Reis, Schaschlik auf feurigem 2
Risotto mit Parmesan-Chips 1
Sommerpasta, frische, mit Erbsenpesto 6
Sonnenschein-Pappardelle 5
Spaghetti, Blitz-, mit Dill-Lachs 4
Spaghetti mit Kasseler-Bolognese 9
Spaghetti mit weiBer Bolognese 3
Spaghetti zu Hackbdllchen in

feuriger TomatensoBe 9
Spaghetti-Bolognese-Torte 5
Spatzle-Speck-Gratin 10

Spinat-Héhnchen mit warmem Reissalat 11

Tagliatelle mit Gorgonzola, fruchtige 9
Tortellini, Pfannen-, nach Art der Landfrauen 7
Tortelloni-Topf, schneller 10
SALATE
Bliitensalat mit Kartoffel-Speck-Crolitons 5
Caesar Salad, asiatischer 4
Couscous-Salat, lauwarmer 10
Friihlingszwiebel-Wildreis-Salat 8
Gartensalat mit Parmesan-Croiitons 7
Griinkohl-Linsen-Salat, lauwarmer,
mit Kartoffeldressing und Chorizo 2
Hahnchen, Sattmacher-Salat- 10
Kartoffelsalat, Grillmeister- 6
Kartoffel-Schichtsalat, groBer 8
Kartoffel-Wurst-Salat, deftiger 7

45

46

47

35

13
21

26

21

50
22
54

39

16
29

13
18

20
30

16
13
18
20
42

10
29

35

28
29

33

50

13

15

34

35
55

Krautsalat, roter, ,Alpengliihen®
Linsensalat, schneller

Matjessalat mit Bratkartoffeln
Meerrettich-Vinaigrette, lila-griiner
Wintersalat mit
Melonen-Krédutersalat mit Rostbrot
Mie-Nudelsalat ,,Sommerwonne*

Nudelsalat mit Rucola-Dressing

zu Knusper-Nuggets
Nudelsalat ,Italiano“
Pfifferlingssalat mit Chorizo-Chips
Quinoa-SiiBkartoffel-Salat, fruchtiger
Rohkost, rot-griine, mit Feta
Spinatsalat ,, Tonno“ mit Bohnenpesto

Spitzkohlsalat mit Chimichurri
und gebratenen Salsicce

Heft/Seite
2 31
7 51
6 19
1 8
6 36
6 54
6 7
8 32
7 35
9 19

1 31
8 43
7 14

Tomatensalat, paradiesischer, mit Garnelen 8

Zantes Lammfilet su VMelonen-Feta Salat
Heft 10 Seite 28

10

SOSSEN, DIPS & AUFSTRICHE

Auberginen-Salsa
Bérlauch-Butter
Barlauch-Pesto
Birnen-Preiselbeer-Chutney
Butter wie bei Mutter
Dattelcreme

Gewiirz-Tsatsiki

Kartoffel-Dip, griechischer
Ketchup, Puszta-, feuriger, ungarischer

Limetten-Sour-Cream

Mango-Chutney, fixes

10

12

33

34

34
4

34

15



Heft/Seite

PflaumensoBe, asiatische, Ké-tsiap 6
Rucola-Kase-Dip 4
Sauce hollandaise 5
Sugo alla puttanesca 8
Sugo all’amatriciana 8
Sugo, weltbester 8
Tomaten-Ingwer-Chili-Chutney 12
Tomatensalsa 1
Wiirzbutter mit Basilikum zum Spargel 5
Wiirzbutter mit Chili fiirs BBQ 5
Wiirzbutter mit Oliven zu Fisch 5
Zitronen-Hummus zum Dippen, griines 12
SCHNELL & PFIFFIG
Brétbéllchen-Gemiise-Suppe

mit Knoblauchbaguette 1
Brokkoli-Nudel-Auflauf 9
Brokkolisuppe, blitzschnelle 4
Brunnenkressesalat mit Steakstreifen 5
Caesar Salad, asiatischer 4
Eier, wachsweiche, nach Konigsberger At 8
Erbsen-Carbonara mit

Schinken und Brotchips 6
Feta, gebackener, ,Saganaki“ 8
Fischragout mit Brokkoli und Mdhren 2
Fish & Chips-Sandwich 10
Flammkuchen, Brét-Paprika-,

supereinfacher 8
Flammkuchen, flotter,

mit Camembert und Preiselbeeren 9
Frikadellen mit Tomaten und Zwiebeln 9
Garnelen-Couscous-Pfanne 8
Gemiisecurry, schnelles 12
Geschnetzeltes, Express-,

mit Mdhren und Champignons 8
Geschnetzeltes zu

Méhren-Reisnudeln, Asia- 2
Gnocchi-Gratin, Emmentaler- 3
Gnocchi-Tomaten-Auflauf 10
Griinkohl-Pizza, herzhafte, mit Salami 12
Hackbdllchen, Turbo-, in

Tomaten-Méhren-Sugo 4
Hackrdlichen zu Méhren-

Kartoffel-Stampf 5
Hahnchen-Bruschetta, gratinierte 2
Hahnchen-Reis-Pfanne, fruchtige 1
Hahnchensandwich, flinkes 11
Kartoffelsuppe ,, Ruck, zuck im Topf* 3
Kése-Gnocchi-Auflauf 5
Kasselersteak auf Rahmporree

nach Diisseldorfer Art 6
Kichererbsen-Chili mit Paprika 10
Kohlrabi-Topf, Ruck-zuck- 6
Koteletts, Pfeffer-, auf geschmortem Salat 11
Krabben und Zucchini auf Rstbrot 9
Kraftbrot mit pochierten Eiern 3
Lachs-Lauch-Quiche 4
Lagerfeuer-Pfanne 3

4

33

©© © ©

50
32

44
44
44

37

40
30
28
27

28

27

27

28
35
30

27

30
29

28
43

27

36
29
30
30

27

27
35
39
31

30
27

27
29
28
31
29
29
27
29

Lammfilet, zartes, zu Melonen-Feta-Salat

Lauchzwiebelsuppe
Linsensalat, schneller

Muschelnudel-Pilz-Pfanne mit Erbsendip

Nackensteaks, Winzer Art
Nudel-Bohnen-Suppe ,,Rodeo*

Nudel-Wirsing-Pfanne mit Mettflockchen

Omelett, Kndpfle-, ,Schwaben-Express*
One-Pot-Reis mit Hdhnchen

Paprika-Gnocchi-Eintopf

Pestosuppe, Ratzfatz-, mit BlitzkloBchen
Pfifferlingssalat mit Chorizo-Chips

Pizza ,,Gemiisegarten®, 15-Minuten-
Porree-Schinken-Réllchen, gratinierte
Puten-Kokos-Curry ,, Taj Mahal“

XXL-Familienburger
Heft 3 Seite 9

Rohkost, rot-griine, mit Feta
Rosenkohl-Eintopf,
orientalisch gewiirzter
Rosti ,,Napoli“, iiberbackene
Riihrei-Schlemmerschnitte

Schneller Ritter ,,Cordon bleu*
Schnitzel, gefiillte, auf griinem Salat
Schupfnudeln, siiBe,

auf Heidelbeerkompott
Schweinefilet in cremiger ErbsensoBe
Schweinekoteletts nach asiatischer Art
Schweinesteaks mit

WestmorelandsoBe und Schupfnudeln
Seelachs zu Pfannengemiise
Shakshuka, griine
Sonnenschein-Pappardelle
Spaghetti mit weiBer Bolognese
Steak, Zwiebel-, zu

Pellkartoffeln und Paprikaquark
Steakgyros ,,Zackig mit Tsatsiki“

Tomaten-Crumble mit
Parmesan-Panko-Kruste
Tomaten-Erdbeer-Suppe
mit Brotknusperchen
Tortelloni-Topf, schneller
Tortelloni, iberbackene, mit Chorizo

Heft/Seite

7 36
5 27
7 51
5 28
3 29
2 35
12 29
1 32
12 29
9 29
3 7
7 35
10 29
1 39
7 35

-

31

29
29
28

27
21

39
30
29

35
32
36
18
30

35

27

27

35

29
27

Heft/Seite
Wirsing-Nudeln 1 39
Wrap-Pizza 40
Wiirstchentopf, scharfer 11 31
Zucchini-Grostl, sommerliches, mit Ei 7 36
INTERNATIONALE
SPEZIALITATEN

Asiatische Tatar-Bowl mit Spiegelei 5 47
Bauernsuppe, franzdsische 7 18
Eier, russische, mit Salat ,,Olivier* 30
Entenreis aus dem Ofen, persischer 11 45
Fleisch, wiirziges, mit

Guinness-SoBe 3 50
FleischspieBe mit georgischer PflaumensoBe 9 4
Frikassee, italienisches 6 9
Friihlingssuppe, Buddhas,

mit gebratenem Tofu 6 55
Garnelen, Kokos-, auf Nasi Goreng 6 53
Gebratene Nudeln mit Garnelen —

Phat-Thai 2 46
Geschnetzeltes zu

Mahren-Reisnudeln, Asia- 36
Gewiirzreis, orientalischer, zu Kofte 1 47
Glasnudelsalat mit Mango

und Garnelen 1 29
Héhnchen nach ligurischer Art 2 51
Hahnchencurry mit Naan, indisches 2 16
Hirten-Gulasch, ungarisch 3 11
Hirtenhacksteak Bifteki mit

Tomatendip und knackigem Brotsalat 5 53
Kése-Crisp, griechischer

Bauernauflauf mit 1 13
Ketchup, Puszta-, feuriger, ungarischer 6 41
Knuspergarnelen zu feiner Thai-Suppe 3 46
Koreanische Vielfalt mit Blitz-Kimchi 6 53
Lachs, Cajun-, nach Siidstaaten-Art 1 10
Pfannkuchen, indische, mit Linsen-Dal 5 17
PflaumensoBe, asiatische, Ké-tsiap 6 4
Puten-Kokos-Curry ,, Taj Mahal“ 7 35
Schottische Eier XXL 7 7
Tikka Masala, vegetarisches 12 14
Vietnamesisches Pho-Buffet 1 39
Vindaloo vom Schwein, indisches 15
Vitale Schale ,,Orient-Express* 5 48

EINMACHEN & EINLEGEN

Aprikosen-Tonka-Aufstrich 8 51
Brombeer-Anis-Konfitiire 8 50
Erdbeer-Rumtopf 8 50
Garten-Antipasti, eingelegte 8 49
Gurkenstreifen, siiBsaure 8 49

kochen&genieBen 7



Heft/Seite

Himbeer-Essig 7
Hollerkoch 9
Johannisheergelee mit Cassis 7
MadesiiB-Orangen-Gelee 7
Nektarinen-Gelee ,, Tropicana“ 8
Pesto alla genovese 2
Salzzitronen, marokkanische 8
GESUNDE KUCHE
Vollwertgerichte & Ohne Fleisch
Artischocken, gekochte, mit drei Dips 7
Avocado, gefiillte, mit Zitronenbulgur 8

Avocado-Brote mit Rote-Bete-Aufstrich 10

Blatterteig-Schnecken, fruchtige 10
Bohmische Knddel-Pommes mit
Birnen-Remoulade und Blattsalat

,Herbstzauber” 10
Brokkoli-Nudel-Gratin ,,Ei im Nest* 1
Burrata, gebackene, auf Tomatensugo 6
Caprese-Flammkuchen 6
Champignon-Galette mit Ziegenfrischkése 10
Couscous-Pfanne 4

P

LS

Fischpéickchen ,Unlaubstraum™

Heft 7 Seite 19
Couscous-Salat, lauwarmer 10
Cremesuppe ,,Aus Wald & Feld“ 4
Falafel-Sesam-Wraps 1
Feta, gebackener, auf Orient-Gemiisesalat 2
Feta, gebackener, ,,Saganaki“ 8
Frikadellen, vegetarische,

mit Gurkensalat und Salzkartoffeln 12
Friihlingssuppe, Buddhas,

mit gebratenem Tofu 6

Galette mit Ziegenfrischkdse, supersaftige 8

Gartensalat mit Parmesan-Crodtons 7
Gemiisecurry, schnelles 12
Gemiise-Nudeln ,,Primavera“ 4
Gemiisepfanne, herbstliche 10

8 kochen&genieBen

21
47

62

56

50

51

49

29
43

37
11
28
44
55
50
43

16

Gemiise-Tarte, mediterrane
Gnocchi, violette, in Pfifferlingsragout
Griinkohl-Pasta mit gebackenem Tofu

Hackbraten, Veggie-, mit Whiskey-
Apfeln und CranberrysoBe

Kartoffel-Gemiise-Buletten mit
pochiertem Ei

Krapfen, Zillertaler, mit Wildkrautersalat

Kraut-Palatschinken, ziinftige

Linsenchili unter der Piireehaube
Linsen-Spinat-Empanadas
mit Tomatensalsa

Mandel-Cracker mit Saaten und
Parmesan und tomatiger Guacamole
Mangold-Feta-Strudel
Maultaschenpfanne, verscharfte
Mexiko-Suppe mit Tortillastreifen
Muschelnudel-Pilz-Pfanne mit Erbsendip

Nudelsuppe, feurige

Ofengemiise-Nudelsalat, bunter,
mit rotem Pesto

Pfannkuchen, indische, mit Linsen-Dal
Pilzkopfe, gefiillte, mit Thymianstreuseln

Quiche, Blitz-, alla Italia

Risotto mit Parmesan-Chips

Rosenkohl-Tarte-Tatin,
karamellisierte

Rosti-Buffet

Rotkonhl, Zimt-, mit Granatapfel

Spargel-Waffeln mit Orangen-Hollandaise
Spiegelei-Sonne auf Linsenpiiree
Spiegelei-Spinat-Pfanne, wiirzige,

griine Shakshuka
Spinat-Ravioli-Auflauf
SiiBkartoffelstampf

Tikka Masala, vegetarisches
Tomaten-Crumble mit
Parmesan-Panko-Kruste

Vitale Schale ,,Orient-Express*

Wirsing-Pilz-Rahm-Pastetchen
Wiirzcamembert, gebackener,
auf Allgauer Berghiitten-Salat

Zucchini-Borek mit Feta
Zucchini-Schnitzel, knusprige,
zu Endiviensalat

Kalorienarm

Blumenkohlreis-Curry vom Blech
Brunnenkressesalat mit Steakstreifen

Couscous-Pfanne
Fischpackchen ,Urlaubstraum®
Fladle-Terrine ,Tapfelspitz“

Gemiisenudeln mit Rinderfiletstreifen

Hahnchenfilet auf
Chili-Kurkuma-Gemiise

Heft/Seite

8 18
7 13
12 21
10 15
4 17
4 55
2 29
12 44
1 32
10 42
7 32
3 8
4 18
5 28
1 21
7 28
5 17
7 18
9 21
1 48
1 9
5 14
12 9
5 8
10 19
6 14
3 20
12 9
12 15
6 27
5 48
1 19
1 9
6 17
10 20
10 41
5 27
4 27
7 19
5 47
10 42
1 35

Heft/Seite

Kabeljau mit Bulgur und

Kardamom-M¢éhren 1 36
Muffins ,,Querbeet®, herzhafte 10 43
Porree-Schinken-Rélichen, gratinierte 1 39
Schweinefilet, gepfeffertes,

mit Rotkohl-Slaw 1 37
Seelachs, gratinierter, in

Dill-Kése-Béchamel 4 40
Shakshuka, griine 2 36
Spinatsalat ,, Tonno“ mit Bohnenpesto 8 43
Waldpilzpfanne, feine 53
Wrap-Pizza 1 40
Wurzeln, gebackene,

mit Oliven-Vinaigrette 1 48

FUR GASTE & FESTE

Aihrenbrot ,Reiche Ernte® 10 34
Apfel-Brombeer-Crumble mit

Mango-Blitzeis 10 38
Asia-Cocktail mit Garnelen 12 38
Auberginen-Salsa 8 34
Barbecue-Ballchen zum AufspieBen 7 29
BBQ-Nachos mit Mais und Ananas 6 36
Beeren-Baiser-Eisbombe 3 39
Beerige Schichtspeise 5 37
Bergsteigersuppe 2 28
Birnen-Preiselbeer-Chutney 10 34
Blaubeer-Muffins auf die siie Tour 7 33
Bliitensalat mit Kartoffel-Speck-Crolitons 5 35
Bowle, Sternstunde- 12 41
Bratwurstschnecken mit Gremolata 6 33
Brétchen mit Dip, deftige 9 35
Burger-Matterhorn 2 31
Butterkuchen ,,Boskopchen® 4 37
Chili-Mais, gegrillter 8 34
Dattelcreme 4 33
Eier, russische, mit Salat ,,Olivier” 1 30
Eierkdrbchen mit Uberraschung 4 33
Fécherkartoffeln, gefiillte 8 35
Festtagspute mit

Apfel-Zwiebelbrot-Fiillung 12 8
Flanksteaks ,,Down Under*

mit fruchtigen GemiisespieBen 1 28
Focaccia, luftig gebackene 5 33
Fonduesuppe, kosmisch leckere 12 36
Frikadellen, mediterrane, vom heiBen Rost 6 35
Friihlingszwiebel-Wildreis-Salat 8 33
Gemiise, Hofladen-, mit

goldbraunen Gnocchi 4 35
Gemiise-Sticks mit Basilikum-Joghurt 7 32
Gewiirz-Tsatsiki 8 34
Glasnudelsalat mit Mango

und Garnelen 1 29
Gockel, das Beste vom Bauern- 34
Giirkchen-Gremolata

zum Dariiberstreuen 1 36
Héhnchen und Zucchini-Happen

mit Tortilla-Aszendent 12 37
Hochzeitssuppe, Vierlander 4 32



Heft/Seite

Johannisbeer-Késekuchen-Dessert 6 39
Kartoffel-Dip, griechischer 8 34
Kartoffel-Grissini, knusprige 1 37
Kartoffelsalat, Grillmeister- 6 34
Kartoffel-Schichtsalat, groBer 8 35
Kartoffelsuppe, spanische 1 4
Kaseplatte fiir GenieBer 9 37
Késeplatte ,Sennergliick” 2 31
Knoblauchknoten mit

Basilikum-Parmesan-Dip 6 38
Kotelettbraten, glasierter, mit

Gemiisesegen aus dem Garten 10 37
Kraut-Palatschinken, ziinftige 2 29
Krautsalat, roter, ,Alpengliihen® 2 3
Lachs, gebeizter, ,Pesto-Style“ 3 35
Lebkuchen-Tiramisu, galaktisches 12 40
Limetten-Sour-Cream 10 34
Linsen-Spinat-Empanadas

mit Tomatensalsa 1 32

oy AT i

Vieriinder Hochieitssuppe

Heft 4 Seite 32
Mangold-Feta-Strudel 7
Melonen-Krautersalat mit Rostbrot 6
Mitternachtssuppe mit Krauterzupfbrot 1
Muffins, Skifahrer- 2
Nudelsalat ,,Italiano® 8
Ofengemiise-Nudelsalat, bunter,

mit rotem Pesto 7
Oliven-Hackbéllchen 12
Pinchos, dreierlei 1
Puten-Frikassee
Réucherlachs-Terrine mit Spargel 5
Rippe, hohe, mit Kaffee-Rub 6
Rostpaprikasuppe, samtige 10
Rucola-Kése-Dip 4

Schnitzel-Stullen fiir den Gepécktrager 7
Schweinefilet, mediterranes, mit

griinem Spargel, Tomaten-Salsa und

goldbraunen Salbei-Gnocchi 3
Schweineriicken mit Porreefiillung 9
Skistdcke zum AnbeiBen 2
Spinat-macchiato-Siippchen 3
Spitzpaprika auf mariniertem Feta 8
Suppenparty: deftiger Kiichenzauber-Topf 11

32
36

33

32

28
39

4
34

33
34
35
33
31

37
37
32
35
33
37

Heft/Seite

SiiBkartoffel-Parmesan-Waffeln 10
Tuttifrutti vom Grill 8
Vietnamesisches Pho-Buffet 1
Vitello-tonnato-Schiffchen 3
Weinschaum-Creme 9
Winzersuppe mit Walnuss-Crunch 9
Wurstsalat, pikanter 9
GETRANKE
Alpenmilch mit Schneeball 2
Avocado-Kokos-Smoothie, fruchtiger 9
Bahama Mama 5
Bowle, Sternstunde- 12
Eiergrog ,,Steife Brise 1
Erdbeer-Daiquiri 2
Erdbeerlimo 4
Erdbeerlimo, erfrischende 6
Ginger Basil 2
Johannisbeer-Limes, eisgekiihlter 7
Mango-Smoothie mit Kokosmilch 1
Maracuja-Erdbeer-Schorle ,,0n the rocks“ 7
Matcha-Tee 1
Pfirsich-Minz-Bowle 6
Pfirsich-Mojito, eisgekiihlter 8
Pifia colada 2
Pisco Sour 2
Rhabarber royal 3
Rhabarber-Mojito 3
Smoothie ,Feines Griinzeug“ 6
Zitronengras-Eistee 5
BACKEN

Herzhaft
Anis-Burgunder-Pie mit ZwiebelsoBe 1
Bacon-Kuchen, saftiger 2
Brotchen mit Dip, deftige 9
Cheeseburger-Muffins 7
Flammkuchen, Brét-Paprika-,

supereinfacher 8
Flammkuchen, flotter,

mit Camembert und Preiselbeeren 9
Focaccia, krosse, mit Schinken und Pesto 7
Frittata, Nudel-Porree-, aus dem Ofen 2

Galette mit Ziegenfrischkése, supersaftige 8

Gemiise-Tarte, mediterrane 8
Kartoffelkuchen, herzhafter,

mit Kasselerragout 9
Knofeliges Bommelbrot 4
Lachs-Blumenkohl-Wahe, herzhafte 7

37

36

39
35

38

34
35

32
19

24
4

44
62
37
61
59
25
55
30
63
35
36
58
60

37
37

13

36

12

40
35

27
30

4
16

10
46

14

Heft/Seite
Lachskuchen, norwegischer 7 54
Mangold-Kartoffel-Tarte 7 17
Muffins ,,Querbeet, herzhafte 10 43
Pizzastern mit Parmaschinken 6 45
Quiche, Blitz-, alla Italia 9 21
Roggenbrétchen mit Apfelkompott
und Omelett 3 55
Steinpilz-Lachs-Kuchen 9 52

Siifd
Amarena-Marzipan-Muffins, gefiillte 1
Apfel im Schlafrock 1
Apfel-Popcorn-Cupcakes 10
Apfel-Streusel-Miteinander vom Blech 9
Aprikosenauflauf mit Creme double 9
Aprikosen-Kuppeltorte,feine 8
4

Aprikosentorte
Baiser-Wolkchen 10
Baumkuchentorte mit Himbeercreme 11
Blaubeer-Késesahne-Traum 8
Blaubeer-Muffins auf die siiBe Tour 7
Blechkuchen-Quitten mit

zweierlei Schokolade 10
Bratapfel-Meringue-Tarte 10
Brownie mit Karamellcrunch 9
Brownie mit KirschsoBe, Ahorn-Walnuss- 11
Butterkuchen ,,Bosképchen* 4
Caffé-Latte-Zebrahupf 1
Cheesecake mit Himbeersahne 7

Cheesecake-Tortchen

unterm Krénchen 3
Cranberry-Kokos-Tannenbdumchen 12
Donau-Parzelle, beerenstarke 7

Erdbeer-Brownie-Sandwich,
Schneewittchens
Erdbeer-Daiquiri-Traum
Erdbeer-Joghurt-Schnitten
Erdbeer-Mandel-Torte

AN

Kaiserschmarnn - Topfentonte
Heft 3 Seite 59

62
19
65
61
22
60
59

58
65
59
33

57
61
63
55
37

61
65

59
51

59

59
62
63
60
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Heft/Seite Heft/Seite
Erdbeer-Streuselkuchen 6 61 Schokoladen-Prinzen-Rolle 3 61
Schwarzwélder Sommerfrische 8 62
Frankfurter-Kranz-Cupcakes 5 45 Skyr-Auflauf mit Himbeeren 2 54
Froschkdnig-Schnitten 3 62 Stracciatella-Kirschkuchen 9 62
Fiirst-Piickler-Happen 8 61 SiiBkartoffel-Pekannuss-Kuchen 2 56
Ginger-Basil-Smash-Kuchen 2 59 Tarte, Kopfiiber-, mit Steinobst 7 61
Gliihkirsch-Cupcakes 12 59 Tassen-Hauschen mit Spekulatiusduft 12 62
Gliihweinkuchen mit Orangenhaube 1 63 Torte, ,,Fiir immer dein“- 4 61
Gugelhupf-Mokka mit
Goldmiinzenglasur 1 59 Vanille-Brioche mit Aprikosen 5 63
Vanillekipferltorte mit
Haselnusskuchen mit Mandarinen-Mascarpone-Creme 12 58
Spekulatius-Buttercreme 1 61
Herztorte ,Mama ist die Beste“ 5 65 Weihnachts-Cookies, zweierlei, schnelle 12 61
Himbeer-Krone, kiihle 8 59 White-Russian-Tortchen 2 63
Johannisbeer-Késekuchen-Dessert 6 39
Kachelkuchen, kunterbunter 4 59
Kaffee-Berberitzen-Cookies 11 62 EXTRA
Kaffee-Karamell-Torte 9 65 L
Kaiserschmarrn-Topfentorte 3 59 i Pldtzchen
Kirsch-Brioche-Blume 4 60 But[er.Thymian.Krﬁnze 11 4
Kirsch-Buttermilch-Kuchen 5 62
Kirschen, versunkene, aus dem Ofen 7 20 Cranberry-Orangen-Taler 11 9
Kirsch-Kokos-Energyballs 2 55
Kirschkuchen unter Haselnuss-Schnecken 1 9
Baiser-Streusel-Decke 10 62 . Honigkuchensterne mit Spritzmuster 1 15
Kirsch-Mandelkiichlein ,,Garten Eden“ 7 63
Kokos-Schoko-Barren, saftige 3 47 Kirsch-Nuss-Herzen 1 6
Kiirbis-Espresso-Pie 11 59
Lebkuchen-Brezeln im Schokomantel 1 1
Limettentortchen, luftig-leichte 6 65 Lebkuchen-Tipi 11 16
Malaysischer Pandan-Kuchen 8 65 Magenbrot, glasiertes 11 4
Mandarinenkuchen, fantastischer 9 60 Mandelwiirfelchen 11 3
Mandarinenschnitten, makronige 1 60 Marzipan-Ecken, himmlische 11 7
Mandelstollen vom Blech 12 53 | Mini-Hornchen mit Frischkése 1 15
Matcha-Cupcakes mit Orange 1 63 Mozart-Platzchen 11 5
Milch-Kuchen, dreierlei, mit Karamellguss 5 60 Miirbeteig, Grundrezept 11 9
Milchreiskuchen mit Beerenkompott 5 61
Milchreis-Torte 2 65 . Nougat-Doppeldecker 1 9
Mohn-Aprikosen-Kuchen 9 59
Mosaikkuchen ,,Quer durchs Beet” 7 60 Pistazienkekse, kernige 11 13
Mousse au Chocolat ,,Schone Helene* 2 55
Muffins, Skifahrer- 2 33 | Schokobéllchen mit Kokos 1 1
Schokoberge, gefiillte 1 6
Nusstorte, Earl-Grey-, mit Sirup-Birnen 1 60 Shortbread, Santas feinstes 11 2
Nusstorte mit Likor-Ganache 12 65 Spritzgebéck-Baume 11 13
Sternschnuppen, Linzer 1 10
0mbré-Heidelbeer-Torte 5 59
Pavlova-Rolle mit Beeren 10 59
Pflaumenkuchen mit Zimt-Zucker-Kruste 9 59
Pifia-colada-Torte 2 59
Pifia-colada-Torte-Baiser 10 60
Pisco-Sour-Tarte 2 61
Prilleken 1 65
Quark-Friichtebrot 12 60
Rhabarber-Haferflocken-Kuchen 3 56
Rhabarber-Késekuchen, mit
Earl-Grey-Streuseln 3 63
Rosarote Mini-Cups 6 62
Rosenkuchen mit Ribiseln 7 62
Rote-Griitze-Kordel 8 55
Riibli-Mohn-Marmorkuchen 4 65
Schnitten, ,,Wir sind ein Team*“- 4 62 /é fwbe)
Schoko-Bienenstich 3 65 die auf den
Schoko-Gugel mit Vanillefiillung 1 24 Tisch kommt
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